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Estimada Editora:

Con mucho respeto me dirijo a usted para comentarle que luego de leer el articulo titulado
“Neumonia adquirida en la comunidad por pacientes entre 1 mes y 18 anos de edad” publicado
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en la Revista Cubana de Pediatria en febrero del ano 2021,V creemos que debi6 haberse
categorizado mejor la poblacién de estudio ya que existen factores de riesgo directamente
relacionados a diferentes grupos de edad y sexo. A partir de que la muestra incluida es de un
tamano considerable, este estudio pudo arrojar datos mas esclarecedores que lleven a una mejor
comprension de la enfermedad y epidemiologia de la neumonia adquirida en la comunidad (NAC).

La NAC es la principal causa de mortalidad infantil en el mundo en ninos menores de 5 anos y
representa el 80 a 90 % de las infecciones respiratorias.®3 En Cuba, la influenza y neumonia
neumococica constituyen la segunda causa de muerte en el ano, debido a la afectacion severa del
tracto respiratorio inferior originado por NAC, la cual esta asociada a una alta mortalidad.®

Rodriguez y otros, concluyen que los factores de mayor riesgo fueron la no lactancia materna
exclusiva en los menores de 1 aino (83,3 %) y en pacientes de 1 a 4 anos (91,6 %); la exposicion al
humo del cigarro predomin6 en menores de 1 ano (83,3 %), en pacientes de 5 a 10 ainos (48,4 %),
de 1 a 4 afnos (41,2 %) y de 11 a 18 anos (38,5 %); la asistencia a un circulo infantil fue mayor en
el grupo de 1 a 4 ainos (41,2 %), la presencia de animales en el hogar prevalecio en el grupo de 11
a 18 afnos (46,1 %), seguido de pacientes menores de 1 afo (41,7 %)©®. Esta categorizacion no fue
realizada por Fuentes y otros. (")

Otro posible, y no menos importante factor de riesgo, que no fue considerado en el estudio
original, fue el bajo nivel de escolaridad de los padres, que se ve reflejado en la poca informacion
que poseen acerca de la prevencion de la NAC y el correcto cuidado de sus hijos ®)

Por otra parte, Cdceres y otros, también categorizaron los factores de riesgo segin la edad y
relacionan la NAC complicada con algunos factores como el bajo peso al nacer, la desnutricion y
el abandono de la lactancia materna, con frecuencia mayor para el bajo peso en pacientes de 1
a 4 anos (24,0 %), seguido de menores de 1 aio (16,0 %); para las otras 2 variables (desnutricion
y el abandono de la lactancia materna), el grupo de nifios de 1 a 4 afnos fue el mas afectado con
respecto al de menores de 1 ano. Estos factores varian en diferentes articulos de revision. por lo
que es importante tenerlos en cuenta.

Otro resultado interesante de este articulo,") es el elevado porcentaje de varones diagnosticados
con NAC, similar a lo informado en gran nimero de articulos, donde la NAC va acompafhada de
insuficiencia respiratoria aguda y es mas frecuente en este sexo.4 Este resultado es diferente
al de Rodriguez, donde hay una mayor frecuencia de pacientes hembras menores de 5 anos (53,5
%) con respecto a la poblacion masculina.®)

En este estudio™ las principales complicaciones clinicas fueron el derrame pleural, que puede
involucrar también absceso pulmonar, neumatocele y atelectasia (2,1 %).¢® Otras complicaciones
pueden ser el engrosamiento pleural o una combinacion de todas las aqui expresadas.®

Los factores de riesgo asociados a la NAC juegan un rol importante en la morbilidad y-mortalidad
del paciente pediatrico, motivo por el cual hacemos hincapié en que en este estudio debieron ser
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mas precisos en cuanto a la categorizacion de estos y establecer su asociacion en cuanto edad y
sexo.
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