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Estimada editora:

La anemia es un problema de salud publica que impacta de manera significativa la salud infantil
en el Per(, afecta a 43,6 % de los nifios de 6 a 36 meses.) El Estado peruano generd, en el afio
2018, un plan nacional multisectorial para la reduccion y control de la anemia, el cual tuvo como

objetivo reducir dicho porcentaje a 19.0 % para el afio 2021.%
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El plan multisectorial incluia diferentes intervenciones como la entrega de suplementos de hierro,
la provision de un sistema de saneamiento y agua potable, el acceso de los recién nacidos a un
servicio de atencion neonatal integral. Se trabajaria principalmente con elementos de salud
comunitaria y el despliegue de actores sociales a través de visitas domiciliarias, informacion y
capacitacion a las familias.®

El surgimiento de la pandemia de la COVID-19 afectd de manera significativa el cumplimiento de
las diferentes intervenciones del plan multisectorial en la lucha contra la anemia infantil en el Perd;
debido principalmente al cierre de centros de atencion primaria, el confinamiento de la poblacién,
la asistencia en los centros médicos solo para emergencias y urgencias y la asignacion de recursos
para la atencion de enfermos por la COVID-19.®

Asi mismo, con la llegada de la COVID-19 se suspendieron los programas de alimentacion
dirigidas a nifios en las escuelas por la interrupcion de la educacion presencial y un incremento del
nivel de pobreza debido a la pérdida de empleos y a la disminucion de los ingresos que no
permitieron la compra de alimentos de buena calidad.® Ante estos eventos el Ministerio de Salud
del Per0 estableci estrategias para garantizar el mantenimiento del programa de intervencion para
la lucha contra la anemia infantil, un ejemplo de ello fue la implementacion de una campafia
denominada “Amor de hierro”, en la cual se mantuvo la administracion de suplementos de hierro
de manera presencial en los establecimientos de salud y en entornos seguros cerca de las viviendas,
se implantd un monitoreo telefénico y de visitas domiciliarias a cargo del personal de salud para
las familias con nifios menores de 5 afios, mujeres adolescentes, gestantes y puérperas, con el fin
de mejorar las acciones de prevencion, deteccion, control y tratamiento.®

Entre los afios 2000-2015, en el Pert hubo mayor porcentaje de anemia en el area rural que en la
urbana, probablemente debido a la presencia de los diferentes determinantes sociodemograficos
con mayor prevalencia en el area rural, entre ellos: el nivel de escolaridad de la madre, el bajo
nivel socioeconémico, el embarazo precoz, el control prenatal inadecuado o ausente, parto en el
hogar, el limitado acceso a los diferentes servicios de salud y précticas inadecuadas acerca de la

alimentacion.®
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A pesar de todo el esfuerzo desplegado por el Estado peruano durante el curso de la pandemia y

con pocos recursos disponibles, los resultados alcanzados en el 2020 fueron desalentadores ya que
hubo regiones como Puno, donde la proporcion de anemia infantil alcanz6 69,4 %.® La proporcion
de anemia en nifios de 6 a 36 meses de edad® no descendié de 40 % en el 2020 (Tabla 1).

El porcentaje de consumo de hierro en los ultimos 7 dias previos a la entrevista realizada el 16 de
marzo de 2020, segun area de residencia en nifios menores de 5 afios, descendio a valores de 19,2
%, alcanzo cifras similares a las del afio 2016 y fueron los nifios del &rea rural los que tuvieron

prioridad para recibir suplementos de hierro® (Tabla 2).

Tabla 1 - Evolucion de la anemia en nifios de 6 a 35 meses de edad,

segun area de residencia

Area de residencia

Asio | Urbana | Rural Total

) | & | o8
2000 60.4 616 60,9
2005 532 645 | 577
2007 533 61.0 56,8
2008 56.3 60.0 378
2009 468 567 | 504
2010 46.6 56.6 50,3
2011 375 496 416
2012 309 53.0 445
2013 438 51.7 464
2014 423 575 | 468
2015 405 511 | 435
2016 309 534 | 436
2017 40,0 533 | 436
2018 | 409 509 | 435
2019 | 367 | 490 401
2020 36.7 484 | 400

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar (INEI-ENDES) 2020
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Tabla 2 - Evaluacion de los nifios menores de 5 afios de edad que recibieron suplementos de hierro en los
altimos siete dias, segun area de residencia

Area de residencia

Afio | Urbana Rural Total

09 U (S |l 06
2009 104 146 119
2010 12.8 186 | 148
Wil | 16 [ 173 58
2012 133 180 | 149
2013 152 [ 227 [ 116
2014 15,0 19,9 164
205 | 181 | 243 - 198
2016 | 186 | 212 [ 193
W7 [ B2 [ 27 TE
2018 20,7 248 [ 217
2019 226 25.3 233
2020 177 233 19.1

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar (INEI-ENDES) 2020

La pandemia de COVID-19 en el afio 2020 dificulto el desarrollo del plan multisectorial peruano
en la lucha contra la anemia infantil, que mostrd resultados alejados de los objetivos planificados.
Este hecho repercutié de manera negativa en la salud de los nifios.

Ante esta realidad, se propone un mayor énfasis y fortalecimiento en la promocion y prevencion
de la salud, a través del uso y capacitacion del personal con herramientas de tecnologia en
informacion y comunicacién, compromiso con actores sociales de la comunidad para la ubicacién
de la poblacion en riesgo de abandono de tratamiento y entrega de farmacos y productos a

domicilio para evitar un traslado innecesario.®%10
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