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Estimada editora: 

La anemia es un problema de salud pública que impacta de manera significativa la salud infantil 

en el Perú, afecta a 43,6 % de los niños de 6 a 36 meses.(1) El Estado peruano generó, en el año 

2018, un plan nacional multisectorial para la reducción y control de la anemia, el cual tuvo como 

objetivo reducir dicho porcentaje a 19.0 % para el año 2021.(2) 
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El plan multisectorial incluía diferentes intervenciones como la entrega de suplementos de hierro, 

la provisión de un sistema de saneamiento y agua potable, el acceso de los recién nacidos a un 

servicio de atención neonatal integral. Se trabajaría principalmente con elementos de salud 

comunitaria y el despliegue de actores sociales a través de visitas domiciliarias, información y 

capacitación a las familias.(3) 

El surgimiento de la pandemia de la COVID-19 afectó de manera significativa el cumplimiento de 

las diferentes intervenciones del plan multisectorial en la lucha contra la anemia infantil en el Perú; 

debido principalmente al cierre de centros de atención primaria, el confinamiento de la población, 

la asistencia en los centros médicos solo para emergencias y urgencias y la asignación de recursos 

para la atención de enfermos por la COVID-19.(4) 

Así mismo, con la llegada de la COVID-19 se suspendieron los programas de alimentación 

dirigidas a niños en las escuelas por la interrupción de la educación presencial y un incremento del 

nivel de pobreza debido a la pérdida de empleos y a la disminución de los ingresos que no 

permitieron la compra de alimentos de buena calidad.(5) Ante estos eventos el Ministerio de Salud 

del Perú estableció estrategias para garantizar el mantenimiento del programa de intervención  para  

la lucha contra la anemia infantil, un ejemplo de ello fue la implementación de una campaña 

denominada “Amor de hierro”, en la cual se mantuvo la administración de suplementos de hierro 

de manera presencial en los establecimientos de salud y en entornos seguros cerca de las viviendas, 

se implantó un monitoreo telefónico y de visitas domiciliarias a cargo del personal de salud para 

las familias con niños menores de 5 años, mujeres adolescentes, gestantes y puérperas, con el fin 

de mejorar las acciones de prevención, detección, control y tratamiento.(6)  

Entre los años 2000-2015, en el Perú hubo mayor porcentaje de anemia en el área rural que en la 

urbana, probablemente debido a la presencia de los diferentes determinantes sociodemográficos 

con mayor prevalencia en el área rural, entre ellos: el nivel de escolaridad de la madre, el bajo 

nivel socioeconómico, el embarazo precoz, el control prenatal inadecuado o ausente, parto en el 

hogar, el limitado acceso a los diferentes servicios de salud y prácticas inadecuadas acerca de la 

alimentación.(7) 



      Revista Cubana de Pediatría. 2022;94 (Supl. especial COVID-19):1871 

      Esta obra está bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/bync/4.0deed.es_ES 

3 

A pesar de todo el esfuerzo desplegado por el Estado peruano durante el curso de la pandemia y 

con pocos recursos disponibles, los resultados alcanzados en el 2020 fueron desalentadores ya que 

hubo regiones como Puno, donde la proporción de anemia infantil alcanzó 69,4 %.(8) La proporción 

de anemia en niños de 6 a 36 meses de edad(9) no descendió de 40 % en el 2020 (Tabla 1). 

El porcentaje de consumo de hierro en los últimos 7 días previos a la entrevista realizada el 16 de 

marzo de 2020, según área de residencia en niños menores de 5 años, descendió a valores de 19,2 

%, alcanzó cifras similares a las del año 2016 y fueron los niños del área rural los que tuvieron 

prioridad para recibir suplementos de hierro(9) (Tabla 2).  

Tabla 1 - Evolución de la anemia en niños de 6 a 35 meses de edad, 

según área de residencia 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (INEI-ENDES) 2020 
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Tabla 2 - Evaluación de los niños menores de 5 años de edad que recibieron suplementos de hierro en los 

últimos siete días, según área de residencia 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (INEI-ENDES) 2020 

La pandemia de COVID-19 en el año 2020 dificultó el desarrollo del plan multisectorial peruano 

en la lucha contra la anemia infantil, que mostró resultados alejados de los objetivos planificados. 

Este hecho repercutió de manera negativa en la salud de los niños. 

Ante esta realidad, se propone un mayor énfasis y fortalecimiento en la promoción y prevención 

de la salud, a través del uso y capacitación del personal con herramientas de tecnología en 

información y comunicación, compromiso con actores sociales de la comunidad para la ubicación 

de la población en riesgo de abandono de tratamiento y entrega de fármacos y productos a 

domicilio para evitar un traslado innecesario.(5,9,10)  
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