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RESUMEN

Introduccion: La infeccion por SARS-CoV-2 en la poblacion pediatrica mostré en el afio 2021
un aumento en la morbilidad de la pandemia. Se elevd el numero de pacientes por lo que fue
necesario la apertura de hospitales idoneos.

Objetivo: Caracterizar desde el aspecto epidemiologico a los pacientes atendidos en el Hospital
Pediatrico Cerro con diagnostico de COVID-19.

Meétodos: Estudio observacional, descriptivo transversal sobre las caracteristicas epidemiolégicas

de los pacientes ingresados, entre el 3 de abril y 7 de octubre de 2021. El universo fue de 2699
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pacientes menores de 18 afios con diagnostico confirmado por el test de reaccion en cadena de

polimerasa. Las variables analizadas fueron: grupos de edad, sexo, procedencia segin municipio
y territorio, mes e ingreso en sala de terapia, caracteristicas sintométicas y evolucion. Los
resultados se expresaron en valores absolutos y relativos y se estimo el odd ratio con su intervalo
de confianza de 95 %, (p<0,05).

Resultados: Predomind el grupo de edades entre 5-10 afios (31,83 %), el sexo masculino (50,46
%) vy los pacientes procedentes del municipio Cerro (12,41 %). Desde abril hasta junio hubo un
rango promedio de 300 casos mensuales con aumento desde julio hasta septiembre y disminucién
en octubre. Los pacientes sintomaticos alcanzaron 76,0 % y en terapia intensiva se internaron 1,66
%.

Conclusiones: El grupo de edad escolar sintomético alcanzo la mayor frecuencia, con un nimero
superior de casos desde julio hasta septiembre sobre todo en los municipios Cerro y Arroyo
Naranjo. Se registraron pocos ingresos en terapia intensiva por presentar la mayoria una evolucion
favorable.

Palabras clave: COVID-19; SARS-CoV-2; epidemiologia; PCR-RT.

ABSTRACT

Introduction: SARS-CoV-2 infection in the pediatric population showed an increase in the
morbidity of the pandemic in 2021. The number of patients also increased, so it was necessary to
open suitable hospitals.

Objective: To characterize from the epidemiological aspect the patients treated at Cerro Pediatric
Hospital with a diagnosis of COVID-19.

Methods: Observational, descriptive cross-sectional study on the epidemiological characteristics
of admitted patients, between April 3 and October 7, 2021. The universe consisted of 2699 patients
under 18 years of age with a diagnosis confirmed by the polymerase chain reaction test. The
variables analyzed were: age groups, sex, origin according to municipality and territory, month

and admission to the therapy room, symptomatic characteristics and evolution. The results were
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expressed in absolute and relative values and the odd ratio was estimated with its 95% confidence

interval (p<0.05).

Results: The age group between 5-10 years (31.83 %), the male sex (50.46 %) and patients from
Cerro municipality (12.41 %) predominated. From April to June there was an average range of
300 monthly cases with an increase from July to September and a decrease in October.
Symptomatic patients reached 76.0 % and 1.66 % were hospitalized in intensive care.
Conclusions: The symptomatic school age group reached the highest frequency, with a higher
number of cases from July to September, especially in the municipalities of Cerro and Arroyo
Naranjo. There were few admissions to intensive care because most of them showed a favorable
evolution.

Keywords: COVID-19; SARS-CoV-2; epidemiology; RT-PCR.

Recibido: 07/12/2021
Aceptado: 08/09/2022

Introduccion

A finales de 2019 el Centro Chino para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC),
comunica a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la presencia de un nimero creciente de
pacientes con infecciones respiratorias agudas en forma epidémica, y en febrero del siguiente afio
esta institucion, debido al alto namero de fallecidos y paises afectados oficializa el término de
pandemia, denominada COVID-19, causada por un coronavirus nombrado SARS-CoV2.t:23)

En Cuba, el primer informe de la COVID-19 en pediatria se realiza el 22 de marzo de 2020;® el
11 de ese mes se confirmaron los tres primeros pacientes adultos, de procedencia extranjera y
desde entonces el numero de enfermos aumenta, con la particularidad de observarse, al igual que

en otros paises, una menor frecuencia y gravedad en la poblacién infantil en comparacion con los
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adultos, salvo que esta muestre comorbilidades asociadas como fibrosis quistica,

inmunodeficiencias o algun germen patdgeno.®&7"

Se plantea que esta menor gravedad de la enfermedad en los nifios, se relaciona con la exposicion
y los factores del huésped.

Acerca de la exposicion, se destaca que: a) los nifios generalmente se encuentran bien atendidos
en casa y pueden tener relativamente menos oportunidades de exposicion, b) el nimero de
receptores de ACE2 en los infantes es inferior al nimero en adultos, c) el sistema inmunitario en
la edad infantil todavia se esta desarrollando, lo cual determina que la respuesta a los patdgenos es
diferente, d) estudios recientes indican que vacunas con gérmenes vivos atenuados como la del
sarampién o el Bacillus Calmette-Guerin (BCG) puede proteger contra COVID-19, y e) los
menores rara vez tienen comorbilidades tales como hipertensién, enfermedad cardiovascular y
diabetes.(3:6:8910)

El Hospital Pediatrico Docente Cerro (HPDC), constituye uno de los centros infantiles designados
en La Habana para la atencidn de los pacientes con COVID-19 y es por ello que se decidio realizar
la presente investigacion con el objetivo de caracterizar desde el aspecto epidemioldgico a los
pacientes atendidos en el citado hospital pediatrico con diagnostico de COVID-19.

Métodos

Estudio observacional, descriptivo, transversal sobre las caracteristicas epidemioldgicas de los
pacientes pediatricos positivos al virus SARS-CoV-2 e ingresados en el HPDC, en el periodo
comprendido entre 3 de abril y 7 de octubre de 2021.

El universo qued6 conformado por 2699 pacientes inscriptos en una base de datos, ubicada en el
puesto de mando de estadistica del HPDC creado al efecto por el Centro de Direccion Provincial
de Vigilancia en Salud, que cumplieron con los siguientes criterios de inclusion: edad menor de
19 afos, diagndstico confirmado de la enfermedad por PCR-RT (polymerase chain reaction real

time, siglas en inglés), realizado el analisis en el laboratorio de microbiologia del HPDC, previo la
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realizacion de un test rapido en el area de salud, con resultado positivo. Se excluyeron los pacientes

que mostraban datos incompletos en la base de datos mencionada.
El célculo del tamafio de muestra se realiz6 a través del empleo de la férmula de célculo minimo
necesario para estudios descriptivos en poblaciones finitas Para el calculo de la formula se

considerd una confiabilidad de 95 %. El tamafio de la muestra quedd conformada por 483 enfermos

(Férmulas).
7.
n= -
7. =1
1+—
A
_(1,96)°S
E,
donde:
S: Varianza

Eo?: cuadrado del méximo error admisible (5 %)
n: tamafo de la muestra

N: tamafio de la poblacién (2699 pacientes).

Posteriormente se aplicd un muestreo simple aleatorio para la seleccion de los casos

Las variables estudiadas fueron: caracteristicas demogréaficas (grupos de edad, sexo, procedencia
por municipio y territorio), fechas de diagndstico e ingreso en la unidad de cuidados intensivos
(UCIP) u otra sala, expresion clinica dividida en sintomaticos o asintomaticos.

El territorio de procedencia de los pacientes se clasifico en: Norte que comprendié los municipios

de Plaza, Centro Habana, Habana Vieja y Cerro; Sur: Arroyo Naranjo, Boyeros y Diez de Octubre;
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Este: Habana de Este, San Miguel del Padron, Guanabacoa, y Cotorro; Oeste: Playa, Lisa y

Marianao.
Los datos se procesaron, con ayuda del programa EPIDAT 3,1. Los resultados se expresaron en
valores absolutos y relativos.

El estudio se reviso y aprobo por el consejo cientifico y la comision de ética del hospital.

Resultados

El grupo de edad predominante en la muestra fue el de 5-10 afos (31,83 %), seguido de 1-4 afios
(24,16 %) y 11-14 afos (15,56 %). Los porcentajes para el sexo masculino y femenino son muy
parecidOs, con un muy discreto predominio del sexo masculino. La procedencia por municipio
estuvo centrada en el Cerro (12,41 %), Arroyo (9,78 %) Boyeros (9,37 %) y el municipio 10 de
Octubre (9,29 %), estos 3 ultimos radicados en el territorio Sur, zona que alcanzé la mayor
frecuencia con 28,45 % comparada con el resto de las regiones en que se dividid la provincia
(Tabla 1).

Tabla 1 - Distribucion de los pacientes segin caracteristicas demogréaficas

Grupos de edad (afios) N° %
<1 285 10,56
1-4 652 24,16
5-10 859 31,83
11-14 420 15,56
>14 483 17,89
Sexo

Masculino 1362 | 50,46
Femenino 1337 49,54

Procedencia segiin municipio
Cerro 335 12,41
Arroyo 264 9,78
Boyeros 253 9,37
10 de octubre 251 9,29
Playa 182 6,74
Habana del este 169 6,26
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Centro Habana 167 6,18
Lisa 164 6,07
Marianao 160 5,92
Plaza 129 4,77
San Miguel del Padrén 129 4,77
Guanabacoa 127 4,70
Cotorro 115 4,26
Habana Vieja 109 4,03
Regla 62 2,29
Otros 83 3,07
Procedencia segln territorio
Sur 768 28,45
Centro 740 27,42
Este 602 22,31
Oeste 506 18,75
Otros 83 3,07
Total 2699 | 100,00

En la distribucion de los pacientes segin meses del afio, se aprecia que desde abril hasta junio de
2021, se mantuvieron en el rango de los 300 casos, sin embargo, desde julio hasta septiembre se
experimentd un aumento progresivo seguido de una disminucion de forma abrupta a finales de ese

mes de septiembre (Fig.).
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Fig. - Distribucion de los pacientes segin meses del afio.
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Los mayores porcentajes de enfermos sintomaticos lo alcanzaron los menores de 1 afio (81,05 %)
y los mayores de 14 afios con 80,53% (OR: 1,33; 1C95%1,04-1,70; p=0,02 (Tabla 2).

Tabla 2 - Distribucion de los pacientes segin edad y presencia de sintomas

VGrupo Presencia de sintomas i

de edad Sinfomafticos |  Asimtomaficos | Total

(atios) No | % No. | % | No. %
=l [ 231 [ 8105 | 54 [ 1895 [ 285 | 1055
|14 [ 463 | 101 | 182 | 2899 | 652 | 2416

| 5-10 | 667 | 7664 192 | 2336 | 89 | 318
(1114 [ 313 | 7452 [ 107 | 2548 | 420 [ 1557
'>14* | 380 | 8053 | 94 | 1947 | 48 | 1789

*OR: 1,33; IC 9 5%: 1,04-1,70;p=0,02.

El mes con mayor proporcion de manifestaciones clinicas fue septiembre con 97,58 %, seguido de

agosto y octubre, con 94,54 y 92,68 %, respectivamente (Tabla 3).

Tabla 3 - Distribucidn de los pacientes segin mes del afio y presencia de sintomas

|

Presencia de sintomas

Mes | Sintomaticos | Asintomaticos | Total

' No | % [No.| % | No. | %
-~ Abnl 204 [ 786 [ 80 [ 214 374 [ 1385
| Mayo 187 [ 5223 [171 | 4777 [ 358 | 13726
| Tanio | 168 [ 5401 [ 143 | 4599 | 311 | 11532
 Julio 287 [ 35066 [ 194 [ 4034 | 481 | 1782
| Agosto 485 [9454 [ 28 | 346 513 | 19
| Septiembre* | 566 | 9738 | 14 | 242 | 580 | 2148
Octubre** | 76 [9268 [ 6 [ 732 | 82 [ 303

*OR: 16,7: IC 95 %: 9,8-28,7; p= 0,000; **OR: 4,0; IC 95 %:1,7-9,0; p= 0,000.
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Los enfermos por COVID-19 mayores de 14 afios con 2,69 % y los de 11 -14 afios con 1,90 %
necesitaron ingreso en la UCIP, sin diferencias significativas entre ellos (Tabla 4).

Tabla 4 - Distribucién de los pacientes segun edad y sala de hospitalizacion

Sala de hospitalizacion Total

Grupos : = :

de edad Terapia Otras salas

- No. %
(atios) No. | % | No. %

<1 3 [ 105 | 282 [ 9895 [ 285 10.56
[ 14 [ 9 138 | 643 98.62 652 | 24.16
5-10 12 139 | 847 9861 | 839 31.83
11-14 8 [ 190 | 412 | 9810 | 420 15.56
>14 13 | 269 470 | 9731 483 17.89

El 99,89 % de los pacientes progresaron hacia la recuperacion. Solo 3 pacientes del total de

enfermos ingresados en la institucion fallecieron en este periodo, lo que representa 0,11 %.

Discusion

Los datos demograficos que se observan en el universo estudiado muestran frecuencias inferiores
al resto de las edades en los lactantes (< 1 afio) y preescolares (1-4 afios) con una tendencia en
general al aumento de casos confirmados con la edad y sin diferencias sustanciales en el sexo,
similar a lo informado por otros autores.*1:12)

Este hallazgo pudiera explicarse por la proteccion de los familiares a los infantes que se traduce
en una menor exposicion al virus SARS-CoV-2 y a la mayor autonomia en la adolescencia en la
cual algunos pudieran encontrarse en edad laboral.®)

Por otro lado, se debera tener en cuenta, que la susceptibilidad en edades inferiores los hace
potencialmente vulnerables de no cumplirse con las normas epidemioldgicas recomendadas, a la

vez que los convierten en una fuente de contagio para el resto de la familia, pues existen indicios
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de que la expulsion de virus por las heces fecales se prolongan por méas tiempo en los nifios que en

los adultos. (1415

La frecuencia en la procedencia de pacientes estudiados pudiera explicarse por el &rea donde se
encuentra ubicado el hospital, asi como la distribucidn de los ingresos orientado por los directivos
de salud, con vista a dar cobertura asistencial a la poblacion pediatrica en la provincia de La
Habana. EI municipio Arroyo Naranjo, segundo en alcanzar la mayor frecuencia, resulto ser en La
Habana y en el pais, uno de los territorios que mas pacientes aporto entre marzo y junio de 2020.*
El aumento en forma ascendente de pacientes con la infeccién por el virus SARS-CoV-2 desde
julio a septiembre se explica por la coincidencia de un incremento en el resto de poblacion de dicho
rubro, donde la morbilidad alcanz6 la maxima expresion en esta época. El dia primero de julio de
2021 se diagnosticaron en el pais 3308 casos, de ellos menores de 20 afios 590; el primero de
septiembre 2021 se diagnosticaron 6208 casos y menores de 20 afios 1470 casos, lo que representa
mas de la mitad de casos positivos diagnosticados en el periodo.®®

La expresion sintomatica del COVID-19 alcanzé el mayor porcentaje, situacion que coincide con
resultados de estudios realizados en China e Italia® que informan 84 y 79 % de casos, sin
embargo, los datos encontrados en Cienfuegos alcanzaron menor porcentaje, con 64,9 % de casos
asintomaticos,® situacion también informada por Anderson y otros,® lo cual pudiera obedecer a
que estas investigaciones se realizaron de forma transversal sin seguimiento, lo que impide conocer
con seguridad qué proporcién de estos nifios posteriormente desarrollaron sintomas.

El hallazgo del aumento de los pacientes sintomaticos con COVID-19 en la medida que avanza el
tiempo, coincide con el comportamiento de la pandemia en el pais, asi como por el tipo de cepa
circulante, ya que a principio de 2021 predominaba la variedad o mientras que en la medida que
transcurrian los meses comenzo a incrementarse el tipo 6 que se caracterizd por ser mas contagiosa
y con mayor traduccion clinica.*®

En mayores de 14 afios planteamos que esta relacionado con la posibilidad de que este grupo de
edad, brindara mas informacién durante el interrogatorio que el resto de las edades.

La gravedad de la infeccion por el virus SARS-CoV-2 en la muestra estudiada se representa por el

numero de enfermos que necesitaron internamiento en la UCIP y al compararse este con los grupos
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de edad, mostraron en forma general un porcentaje inferior a lo registrado en los adultos, hecho

comentado por otros autores. %20

Se notificaron durante el periodo de estudio tres fallecidos asociados a comorbilidades referentes
a linfoma, insuficiencia renal cronica y anemia a células falciformes.

Este estudio no incluye datos clinicos, lo que pudiera ser una limitacion de este estudio, y se analiza
solo la etapa correspondiente a los meses de abril a octubre del afio 2021, coincidente con la
hospitalizacidn de estos casos en la institucion.

Se concluye que el grupo de edad escolar sintomético alcanzé la mayor frecuencia, con un nimero
superior de casos desde julio hasta septiembre sobre todo en los municipios Cerro y Arroyo
Naranjo. Se registraron pocos ingresos en terapia intensiva por presentar la mayoria una evolucion

favorable.
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