Editorial

FLUORIZACION DE NUEETRARS AGUAS

En reciente comparecencia ante un programa de prensa tele-
visado del Comisionado Municipal de la Habana, sefior José¢ Llanusa
Gobel, escuchamos complaecidos gque la Adminisiracidn de la Capital
de la Repiiblica se propone llevar a la prictica dentro de breve plazo
la fluorizaeién de las aguas de consnmo suministradas por el acue-
dueto a sn eargo, con vista a la profilaxis de un mal gue azota a
la humanidad desde époea tan remota, que los estudios arqueoldgicos
indiean que ya en la Bdad de Piedra los daneses sufrian las caries de
sus dientes v que segin el mis antiguo de log trabajos conoeidoes
en la Historia de la Medicina, los papiros de Ebers, eseritos 37 siglos
antes de Cristo, mencionan las earies dentarias y las medidas tera-
pénticas aconsejables para su eontrol,

A cste respecto debemos destacar que en este afio se eumple el
XV aniversario del inicio de varios estudios de Salud Piblica aco-
metidos simultineamente para deterininar si las earies dentarias
eran una enfermedad susceptible de ser controlada por medidas
profilicticas estatales, siendo el més importante de esos estudios el
de Newburgh-Kingston que dié comienzo en mayo de 1945,

En efecto, no es hasta ¢l afio de 1931 en que las observaciones
derivadas del estudio de una enfermedad dentaria que no era pre-
cisamente la caries sino el moteado del esmalte vienen a corroborar
la baja incidencia de caries en las personas que presentaban dicha
condieion, hecho seialado mueho antes de que se demostrara que
era el fluor el agente responsable del moteado.

Y en ese afio de 1931 tres estudios vealizados independiente-
mente confirmaron gque el exeeso de fluor en el agna de consumo
era el agente causal del mismo, lo que trajo por consecuencia una
investigacién epidemiolégica puesta en prietica por el Servicio de
Salud Phblica de los Estados Unidos, para correlacionar la inei-
dencia de esmalte moteado y caries dentarias con el eontenido en
fluor del agua de consumo, demostrandose que habia menos casos
de earies en las zonas de fluorosis dentaria endémica en euyas aguas
de consumo habia exeeso de fluor,
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En 1941 v 1942 se demosté que en las regiones donde la con-
centracién iénica del fluor en las aguas era de 1 p.p.m. habia un
609% menos de caries que en aquellas regiones en que la eoncen-
tracién era mucho menos o ausente. Ademds se observé que la
reduceion en la ineidencia de caries eoincidia con ausencia de mo-
teado del esmalte endémico.

Basindose en esta investigacion se sugirié que las aguas defi-
cientes en fluor se suplementaran hasta una eoncentracién Gptima
de fluor de 1 p.p.m. a fin de lograr nna disminueién en la incidencia
de earvies dentarias, llegindose por primera vez en la historia a
lograr un método de Salud Pibliea que parecia adecuads para com-
batir diche mal, ¥ aunqgue el modo exacto de edmo el fluor actia
para evitar la earies no se conoce, se ¢cree que el ién fluor se incor-
pora a la estruetura del esmalte dentarvio y lo hace mis resistente
la descomposieion dcida,

Volviendo a nuestra referencia sobre la investigacién funda-
mental de Newburgh-Kingston que fuera expuesta cabalmente por
el Dr. Carlos A. Criner(’ en trabajo leido por invitacién expresa
en gesién conjunta de las Sociedades Cubana de Pediatria y de
Odontologia Infantil, celebrada el 28 de marzo de 1951, resumiremos
agui gue las dos cindades de Newburgh y Kingston situadas a
35 millas de distancia una de otra en la ribera oeceidental del rio
Hudson fueron seleceionadas para la investigacidn debido a que
llenaban los requisitos necesarios para el logro de la misma, a saber:
1) aguas deficientes en fluor; 2) composicién de la poblacién con
respecto a sus factores de edad, sexo, color, natalidad, estado eco-
némico ; 3) ubicacién geogrifica y elima; 4) condiciones econdmico
sociales: v 3) historia dentaria conocida,

Propuesto el plan hubo gue disentirlo eon los funcionarios lo-
cales de Salubridad: médicos, dentistas, civicos, ete. v finalmente
se logrd la eooperacién de ambas cindades, procediéndose a la fluo-
rizacién de las aguas de Newburgh mientras Kingston aceptaba
mantener su ciudad con aguas deficientes en fluor por el tiempo
gue durase la experiencia,

Una de las cuestiones gue suseitaron controversia durante la
diseusion de este proyeeto se referia a la posibilidad de que se pre-
sentaran responsabilidades debido a reelamaeciones por parte de al-
guna persona que acusase efectos noeivos como eonsecuencia del nso
de agua fluorizada, elevindose esta contingencia al Fiscal General
del Distrito estatal de Nueva York, quien respondis:
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“La responsabilidad del Estado dependeria de las siguientes
circunstancias

1) si ¢l Departamento de Salubridad recomendara la agrega-

cion de fluor en eantidades superiores a las gque los datos cientificos
han demostrado ser de ln mavor seguridad ;

2} si el Departainento asume la supervision del agregado del
fluor » resnlta negligente para mantener dicha supervisién al
TR

31 si el Departamento fracasa en el empleo de medidas pava
evitar ol use de cantidades excesivas de fluor™,

“Mi respuctsa es, por lo tanto, gue no se podra atribuiv negli-
wencin a la Munieipalidad o al Estado por la aplicacidn de fluor al
agua de eonsumo de una ciudad siempre gue se haga bajo la reco-
mendacién del Departamento de Salubridad y siempre que la can-
tidad de fluor afiadide lo sea solo en la proporeién que haya sido
demostrada adecuada v segura por los estudios cientificos. La Mu-
nicipalidad seria culpable de negligenecia solamente si se agregaran
cantidades, inteneional o negligentemente, en exceso de las reco-
mendadas por los dotos cientificos”,

Al comenzar ¢l estudio. el agua de Newburgh solo contenia
.12 p.pom. de fluor ¥ la de Kingston 0.05 p.p.m. ¥ en conseeuencia
el agun de Newburgh se llevd a una concentracion de 1.0 a 12
p.pn. K, v esta coneentracién ha side mantenida sin difienltad
hasta ahora, mientras la de Kingston se mantuvo deficiente en fluor
hasta completar los 10 afios de la investigaeién,

Cuando se aprobd por el concejo municipal de Newburgh el
programa de fluorizacién se le dié amplia publicidad al proyeeto
por medio del diario local, pero no se puso en practica hasta
14 meses después v es eurioso que durante ese tiempo las autoridades
locales de Salubridad veeibieron numerosas guejas de cindadanos
gue se decian perjudieados, siendo la mis freenente de dichas gquejas
ei haber tenido trastornos digestives, adueciendo otros gque el agua
“fluorizada™ les habia decolorado sus ollas ¥ alguien dijo que se
le habian partido los dientes, pero en realidad “no se habia puesto
en prietica ain la fluorizacién de las aguas de Newburgh™ y esto
dié lugar a que el peridédico publicase un editorial llamando la
atencion sobre eémo algunos eindadanos pueden imaginar toda clase
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de alteraciones achacindolas a eausas inexistentes, lo gque puso
final a todas las guejas,

Los criterios porque se guiaron los funcionarios de Salnbridad
loeal v los ingenieros hidriulicos fueron los relativos a: 1) la insta-
lacidn del equipo suministrador del fluor; 2) los tests de laboratorio
requeridos para asegurar el contenido de fluor neeesario ¥ cons-
tante; y ) los deberes del operador de una planta para tratamiento
de aguas activamente envolado en las operaciones de fluorizacion
e las mismas,

Los resultados gue e obtuvicron al eabo de 10 afos de teatq-
miento de los sguas por el fluer en la eindad de Newburgh fucron
los siguientes: los ninos entre los 6 v 9 anos de edad que tomaron
agua fluorizads durante todo el tiempo experimentaron una redue-
cién de un 589% en la presentaciém de caries tomando como indice
los records anteriores de la ciudad, ¥ ain aguellos nifios gue no se
heneficiaron del agua fluorizada durante todo el periodo de for-
macién de sus dientes presentaron también una reduceién en la
ineidencia de carvies,

La oposicidn que pueda hacerse a la fluorizacién de las aguas,
en eontraste con las medidas generalmente aceptadas hoy comoe ser
las immunizaciones de rutina, la pasteurizacién de la leche v la clo-
ronizacidn de las aguas, se caracteriza porque es producida general-
mente por personas legas en la materia ¥ por tanto sin funda-
mento eientifico algunoe. En el caso de la fluorizaeiénm de las aguas,
la ciencia organizada v una notable mayoria de profesionales han
aprobado estz novisima medida de Salud Pihblica, y solo un hecho
queda como elerto: gue a medida que trauseurran los anoes, la fluori-
zacidn de las aguas beneficiard considerablemente a todas aguellas
comunidades progresistas que empleen este programa eon la fina-
lidad de erear una poblacién mdis saludable,

Aplaudimos por consiguniente la decision del Comisionade Mu-
nicipal de Lia Habana, Sr. Llanusa, de coloear en este sentide a la
Capital de Ia Hepiiblien en la avanzada del progreso sanitario
mundial.

DR. E. ALEMAN.
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