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Grauma “Psiquico del nifio hospitalizado

For el DR. ALBERTO DE CORDOVA®

El trauma fisico, necesita un tiempo para su euracion, que puede
ser de semanas o meses, De igual manera el trauma psiquico nece-
sita también de tiempo para su euracién, pero a diferencia del
trauma fisico, el trauma psiguico puede no curarse nunca, dejando
una secuela para toda la vida ¥ guedando la persona como un neu-
rotico, mias o menos invilido para funeionar adecuadamente en la
sociedad. El trauma psigquico a gque nos vamos a referir. el tranma
psiguico del nifio hospitalizado, del nifio enfermo. es tanto mis im-
portante, enanto mas larga sca la hospitalizaciéon o enfermedad, ¥
sobre todo, si ésta ocurre entre los T meses y 6 6 7 anos aproxi-
madamente.

Lios nifios tienen neeesidades fisicas, necesidades de ingerir
cierta eantidad de proteinas, de ingerir cierta cantidad de liguidos
v de vitaminas, pero también tienen otras necesidades ain mis im-
portantes, que son las necesidades emocionales bisicas. Necesidades,
gue de faltar se constituyen en trauma psiquico. Estas son: segu-
ridad ¥ apoyvo de los padres; amor y proteceidén de los padres; pe-
riodo optimo de satisfaceion de sus necesidades psico-sexuales ¥
oportunidad para expresar la hostilidad o antagonismo gue resultan
de los conflictos entre sus tendeneias instintivas ¥ su temor de
perder el amor de sus padres.

; Cuales son las neecesidades psico-sexuales?

El nifio desde su nacimiento pasa por una serie de fases en su
desarrollo psico-sexual, en las eunales la energia psiguica busea su
satisfaceidn de distintas maneras v utiliza distintas partes del cuerpo

* Jefe de Clinica. Hospital Municipal de Infancia de la Habana.
Aprobade para su publicacidn en febrero de 1960,
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para lograrlo, ¥ asi en ¢l primer afio de vida, ¢l nifio pasa por la
fase oral

i Qué quicre decir ésto?

Que ¢l nifio encuentra en la boea, en la suecidn, en chupar, un
placer, placer que en la terminologia psicoanalitica se llama placer
sexual., De ahi que el nifo se Heve ol dedo a la boea: de ahi que el
niiie chupe la tetera. Cuoando un nife chupa, satisface dos necesi-
dades: satisface ¢l hambre, el instinto de auto conservacidén, pero
ademids satisface la necesidad que tienen de chupar. De ahi que el
chuparse el dedo o la tetera, no debe ser interferido. Puede ser
que un nifio al tomar el pomo de leche durante veinte minutos, sa-
tisfaga completamente el hambre y la necesidad de echupar. Pero
no siempre sucede asi ¥y a veees su hambre queda satisfecha, pero
su necesidad de chupar no, & necesita chupar mas. Si impedimos
que ¢l bebito ehupe segin su deseo, se le pueden presentar los lla-
mados “eblicos”, gque hoy en dia se consideran en la mayor parte
de los easos, como una expresion inmadura de su frustracién, o como
una reaceion frente a la tensién emocional del ambiente, como ha-
bitualmente sucede en el primer hijo. Ahora bien, jeuil es la du-
racidn de esta fase oral? En términos generales se puede permitir
gue ¢l nifio se chupe el dedo o chupe la tetera hasta los dos anos,
Mis, no se debe permitir, por gque si no ceurre lo que se llama una
fijacion., Es decir, esa zona que es una zona erdtiea, de salida de
su energia psiquica, queda fijada ¥ i despudés la suprimimos le va
a resultar mas doloroso v va a tener una frustracidn mayor,

Despuds de la fase oral viene la fase sidico-anal, aungue elaro
estd, estas fases no terminan en una forma brusea, sino gue se im-
brican y siempre existen remanentes de cada una en la otra.

Durante la fase sadico-anal, gue se extiende aproximadamente
hasta los dos afos ¥ medio o 1res anos, ¢l nifo es eruel con los ani-
males, rompe los objetos, le pega a otros nifies; es anal, porgue si
antes se usaba la boea como una via de satisfacer sus necesidades
instintivas, ahora usa las vias de exerecidén, el ano o la uretra, como
zonas erdticas, como zonas de placer y al mismo tiempo como modo
o manera de ponerse en comunicaeidn con su madre. Desde el punto
de vista practico, no debemos estimular demasiado la zona anal en
esta edad de la vida, para gue no ocurra una fijacion. Esto oeurre
cuando se abusa de log enemas o supositorios por eonstipacion, o se
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usa frecuentemente la via rectal para la administracion de medica-
mentos, que pueden ser administrados por la boea.

El segundo aspecto practico que debemos conocer en esta fase
del desarrollo psico-sexual, estd relacionado con la edad a gue debe
comenzarse el entrenamiento del esfinter anal v uretral. Hasta el
aiio y medio no es neeesario ni recomendable gue comience dicho
entrenamiento, porgque al hacerlo, estamos también limitando esa
fase del desarrollo psico-sexual. El nifio a esa edad usa la retencidn
de 1a defecacidn para expresar su oposicién a la madre por obligarlo
a entregar algo (heees fecales) que le pertenece v de las que él se
siente orgulloso por ser un producto propic. Pero al mismo tiempo,
¢l quiere complacer a su madre para no perder su ecarifio y estd
dispuesto a ceder, si se le coneede ¢l tiempo necesario de satisfae-
cion de sus neecesidades instintivas, De manera, que no insistir de-
masiado para que el nino antes del afio ¥ medio o dos afios, haga su
deposieidon en la sillita. En euanto al control diurne de la orina,
la edad éptima en la enal se debe intentar el entrenamiento, es alre-
dedor de los dos anos o dos ainos v medio, ¥ en euanto al control
nocturno, de tres aiios o tres afios v medio. Pasada esta fase sadico-
anal viene la llamada fase faliea. En este periodo el nifio juega eon
los genitales, sobre todo enando estd aburrido y a veees se masturba,
De esa forma le da salida a la energia psiquica, como sucede con el
nifio hospitalizado, que al sentirse triste y abandonado, utiliza las

vias propias de su edad.

Como hemos visto, se utilizan distintas vias en las distintas
fases, asi, primero fue oral, después fue anal y ahora es filiea.
Poeo después o conjuntamente con esta fase filica se entra en la
llamada fase edipiea o situaeién edipica. Este es el periodo donde
¢l nifio o nifna se identifiea econ su propio sexo. Se extiende aproxi-
madamente de los dos afios ¥ medio hasta los seis o siete afos. Du-
rante este tiempo el nifio tiene una atraeeidn sexual, aungue no ge-
nital, por el padre del sexo opuesto, y asi es observacidon frecuente,
como el nifiito tiene predileceidén por estar con la mami y la hem-
brita con el papid. Como resultado de esta fase del desarrvollo, al
nifio se le creansuna serie de conflictos enormes, porgue tiene una
ambivalenecia de sentimientos, gque se pueden expresar de distintas

—261—



ALBERTO DE CORDOVA

maneras, asi ¢l nifio o nifia puede tener, ¥ tiene generalmente en
esa edad, pesadillas, terrores noeturnos, temores a muchas cosas, a
objetox o animales, que son representaciones simbdlieas subeons-
cientes de la figura del padre o de In madre, con las enales el nifio
tiene al mismo tiempo sensacion de amor v de antagonismo, lo que
le produee una gran tristeza, porque eree que por sus propios sen-
timientos de hostilidad va a perder al padre o madre. A esta edad
¢l nifio debe poder expresar esa hostilidad y antagonismo para asi
aprender a conocer esos sentimientos v el como manejarios. Es deeir,
no ser padres demasindo estrictos, Despuds de pasada esta fase, fase
falica con su componente edipico, el nifio paga a una nueva fase gue
se llama enfemisticamente *‘fase de latencia”, porque aungue ya no
hay tantos problemas sexuales, los mismos no desaparecen del todo.
El nifio comienza a interesarse en las aetividades escolares y atléticas
¥ desarrolla a través de los mismos un sentimiento de competencia,
que fortalece su ego. Por diltimo llegamos a la adoleseencia, a la
edad de los onee o doce afios, en donde la eclosidn hormonal de la
pubertad, le erean nuevamente muehos problemas, entre sus deseos
instintivos y las inhibiciones ereadas por Iln edueacion familiar,
social y religiosa, Sin embargo, podemos afirmar gque los problemas
del adolescente no son mis que el resultado de los errores o difi-
cultades cometidos en las etapas anteriores de s desarrollo psico-
gexual ¥ que eobran vigeneia en esta etapa. En otras palabras el
adoleseente que no tuvo dificultades con anterioridad debe pasar
esta etapa sin mayvores conflictos,

Cuando las necesidades basicas antes meneionadas para el nor-
mal desarrollo emocional no son satisfechas y como resultado de
los conflictos entre la satisfaccidn de sus necesidades instintivas de
una parte ¥y el peligro de perder-el amor de los padres, si la satis-
faceién instintiva se logra se desarrollan tres temores basicos, ires
temores fundamentales que tienen todos los nifios. Y asi el nifio
desarrolla el temor de ser abandonado, de no ser querido y el temor
de ser mutilado. Estos tres temores son obvios y evidentes en todo
el que ha tratado con nifios y ha visto como ¢l nifio se prende de
la madre enando la madre sale al trabajo o a paseo, porgue tiene
subeonseientemente ¢l temor de que lo vayan a abandonar. El nifo
neeesita como parte esencial del desarrollo de su personalidad, tener
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¢l earifio de sus padres. Es tan grande esa neeesidad que el temor
de perderlos, por no postarse de acuerdo con los deseos de sus
padres, es para ¢llos un castigo muy grande que puede hasta ser
intolerable. El temor de ser mutilados es propio de los nifiitos un
poquito mayores, ¥ se expliea en la parte prictica para ustedes, por
ese temor exeesivo que tiene el nifio de cuatre o cineo afios, a que
le pongan una inyeecién o a eualquier procedimiento que &l ecree
mutilante.

Ahora bien, jqué cireunstancias en la vida del nifio lo llevan a
que se le presenten estos temores a ser abandonado, de no ser que-
rido o de ser mutilado ! 'na serie de eircunstancias gque conocemos
como hechos traumiticos. Los hechos traumdticos, trauma-psiquicos,
se dividen en: a) hechos inevitables; b) actitudes adversas de los
padres, y ¢) estimulacién sexual prematura exeesiva,

i Cudles son estos hechos?

Primero tenemos gue el nifio necesita la presencia del padre y
de la madre, para poder resolver los problemas eonflictivos que
tiene con ellos, De ahi que si a un nifio le falta une de los padves,
por muerte, por divorcio o por separaeion, este hecho constituye un
trauma que puede ser de una importancia enorme en el desarrollo
de su personalidad. El nacimiento de un hermanito, es un hecho
traumdtico para el nifio. ;Por qué? Porque ese nifio que gozaba de
todos los privilegios, de todo el earifio, teme que por el nacimiento
del nueve hermanito, ya &l no va a ser querido como antes, Y asi
todos conocen las reacciones de eelos gue ésto produce ¥ como a
veees vaelve atrds en su desarrollo psico-sexual v adopta métodos
de satisfaceion propios de una edad inferior, como el chuparse el
dedo, cuando ya esta practiea habia sido abandonada; si tenia con-
trol de las heces fecales, ahora, lo pierde, para asi imitar al nuevo
hermano y volver a una etapa en la que toda la atencién y eariiio
eran para ¢l solo. El mudarse de casa es un hecho traumidtico. El
eambiar de manejadoras, sobre todo enando ha estado durante tiempo
con el nifio. La hospitalizacién es el heeho traumdtico gue no deben
olvidar los médicos, ni las enfermeras, va que precisamente ha cons-
tituido el prineipal motivo de este trabajo. Muchas veees nos olvi-
damos que el nifio que esti ingresado por una dolencia fisiea, estd
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sufriendo también un trauma psiguico, mueho mis importante quizis,
que ¢l trauma fisico que lo ha llevado alli. Esto es partieularmente
importante entre los siete meses v siete afios aproximadamente y
¢s tanto més importante, cuando mds larga sea la hospitalizacién,
El enfermito eree que por haber sentido o pensado las cosas que él
siente o piensa su mami o su papa lo han castigado y lo han llevado
alli. Entonces él se siente atemorizade y puede ser tanto su temor
y su estado de ansiedad, que permaneee prieticamente inmovilizado;
es el tipo de nifiito que se sienta en la sillita, no Nora ni protesta,
porque el terror que tiene es tan grande, que le impide moverse.
Huelga deeir, que este nifio ha perdido una de las necesidades emo-
cionales basicas, ha perdido la seguridad, ¢l apoyo, ¢l amor y pro-
teceion de la madre. La enfermera y el médico, tienen gue eom-
prender csta situacién. La enfermera tiene que tratar de suplir a
la madre y establecer un contaeto positivo con el nifio, para forta-
lecer su ego. Esto no es fieil, el nifio reacciona hostilmente, como
es natural, eon la enfermera, ya que a é lo han ingresado sin su
consentimiento ¥ ademds lo inyectan ¥ teme que lo mutilen. Es un
ambiente extranio, donde no eonvee a nadie, ¥ ha perdido su perso-
nalidad. La enfermera debe eon mucha paciencia, con mucho earifio
tratar de sustituir en lo que eabe a la madre, para que el hecho trau-
mético, inevitable, sea lo menos posible,

Las hospitalizaciones cortas como una apendieitis o una amig-
dalectomia, eonstituyen un hecho traumdético, pero no es probable
que dejen secuela, si durante ese tiempo se le proporciona por todo
el personal de ln Sala, el amor ¥ eomprensién que necesitan. Pero
las hospitalizaciones prolongadas pueden interferir enormemente en
¢l desarrollo de la personalidad del niio.

Las actitudes adversas de los padres, constituven un  hecho
traumitico més frecuente de lo que nuestras ideas sobre el amor
paternal, nos pudiera hacer pensar. La ercencia de que todos los
padres quieren a sus hijos, es una fieeién, una ficeibn que no esti
comprobada por los hechos, ¥ entre ¢l padre que verdaderamente
quiere a su hijo v los gue los odian, existen todas las gradaciones
posibles. El padre que rechaza a su hijo, puede adoptar distintas
actitudes, una de ellas es el padre demasindo estricto. El padre
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demasiado estrieto puede tener un sentimiento de culpabilidad por
no querer a su hijo y entonees reaceiona, a veces, eonvirtiéndose en
un padre débil, que cede ante todos los antojos y que tampoco es
gon mucho la situacién ideal que debe tener un nifo para desarro-
llarse normalmente, porgue el nifio debe aprender a safrir frustra-
ciones, ¥ que no todo lo que quiere lo va a conseguir, pero ésto tiene
que hacerse gradualmente y por etapas,

Estimulacién sexual prematura y exeesiva. Cuando haee mis de
50 afios, Freud psicoanalizé a los primeros adultos, le llamé la aten-
cion v le sorprendié enormemente, la eantidad enorme de neurosis
que tenian su origen en un trauma gue habian recibido de nifios,
como eonsecuencia de una estimulacion sexual importante de un
adulto,

A propdsito de esta exeitacién nos interesa, desde el punto de
vista practico, evitar la estimulacidn fisica exagerada como sucede
cuande se baiia al nifio o evando el mismo duerme en la cama con
los padres. El nifio no debe ver a sus padres desvestirse y desde
luego, deben tomarse todas las precauciones y todos los euidados,
para que en forma alguna pueda ver a los padres en el acto sexual.

; Qué sucede enando el nifio experimenta un hecho traumitico !

Como el nifio se imagina que esa situacidon ha ocurrido como
resultado de los pensamientos o ideas que él tiene, pues busca la
manera de olvidarlos, es decir, reprime, por completo, borra, aquella
situaeién para que no le traiga nuevamente reenerdos que pava &l
fueron intolerables,

Cuando se presenta una nueva situaeién. que le produee al
nifo un actimulo de energia psiquicas, una estimulaecidn sexual, que
le trae por ejemplo, nuevamente el recuerdo de lo que a &l le pro-
dujo el castigo, que pudiera ser en este easo la hospitalizacién, el
nifio ante el temor y la ansiedad que le produce esa nueva situacion
cargada de energias, busea una manera gque & conoce y gue ante-
riormente le produjo alivio sin eastigos, es deeir, hace una regresion,
se chupa el dedo, enando ya esti en una edad en que chuparse el
dedo no es normal, Pero como chuparse el dedo no es propio de su
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edad y la coneiencia lo rechaza, porque le diee, ti estis muy grande
ya para chuparte ¢l dedo y si guieres chuparte el dedo te van a
operar el dedo, entonees el nifio tiene vémitos, Vean ustedes como
se forma la estruetura basica de las neurosis del nifio o del adulto,
con este sencillo ejemplo. Es necesario aclarar que lo importante
en la génesis de las neurosis no son los traumas aislados, aungue
como en el caso de la hospitalizacién prolongada puede por si sola
ser animadora de neurosis u otras alteraciones emoeionales, sino
la repeticidn de los mismos,
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