Crénica

8o Aniversario del natalicio del
maestro Aballl

Entrega del Premio ‘‘Aballi” de 1960

Por ¢l DR, CARLOE HERNANDEZXZ MIYARES

Aeaba de cumplirse ¢l dia 1% del presente mes de oetubre un
aniversario s del natalicio del profesor Aballi, ¥ con ese motive.
v oeomo ha venido haciendo desde su deceso, la Soeiedad celebrd ln
Sesion Bspeeial dedieada a honrar la memoria del maestro desapa-
recido,

Como es costumbre se aprovechd esa fecha v la Sesion Hspecial
conmemorativa para haecr entrega del Preso ©° Apanni™ pe 1960, gqua
segiin lo dispuesto en las Bases del mismo, se otorga al mejor tra-
bajo de pediatria gque se publique en Revistas o en forma de Mono-
erafing durante el afio, v que consiste en la entrega de un Diploma
v la suma de eien pesos donados por la Soeiedad v una Medalla de
o donada por Ia vinda del profesor Aballi v sus hijos.

La Sesién Fspeeial se desarvolld con arvezlo al siguiente

PROGERAAMA

l—aAballi al través de mis recuerdos, Diseurso del D, Julio
Cabrerva Colderin,

2 —Entresa del PreMmio " Apanii’™’ pe 1960, Palabras por el Pre-
sidente de la Sociedad Cuobana de Pediatrvia, Dv. Enriguec
Galin Conesa,

A —Tmposicién de la Medalla de Oro donada por la vinda del
Profesor Aballi,
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Al wriunfador 1o Medalla de Oro que dona la familia del Maestro: asi como
evocando la memoria de su vida ejemplar para que sirva de gufa ¥y orlen-
tacidn a lag juventudes estudiosas.

Ezte afo el Premio ¥ la Medalla le han correspondide al trabajo gque
con el titule de "Vacunacién antipoliomielitica oral en nifios cubanes, con
virus atenuades., Estudio clinico y seroldgico™, presentaron los doctores Juan
Embil Jr.. Prof. Agustin Castellanos, Reinaldo Martin Jiménez ¥ Luls Gervais,
distinguidos ¥ prestigiozos compafieros a cuyos &xitos en el campo de la
investigacidn estamos ya acostumbriados,

La otra parte de la velada debié recaer. como en afios anterlores, en
profesores o amigos del Maestro como el Prof, Pedro Kourl ¥ el Dr. Augusto
Ferndndez Conde (1954), Dr. Frank Canosa (1955), Gilberto Hedesa (1956).
Oetavieo Montoro (1957), Amador Guerra (1953) v el Prof. Alberto Ineclin
(1969), que con sus excepcionales condiciones de talento pudieron situarse
a la altura de la labor confiada. Y, zin embargo, este afio no ha sido asi.
La insistencia amable ¥ carifiosa de dos buenos amigos vy compafieros. el
Dr. Galdn Conesa. Presidente actual de la Sociedad Cubana de Pediatria,
al que me unen estrechos lazes de fraterna amistad ¥y del Dr. Carlos Her-
ndndez Miyares, Secretario por muchos afos de la Sociedad. mi compafiero
de aulas universitariaz ¥ al gue me liga también una amistad tejida ol
traviés de mias de 35 afos de diarvio trato, asi como mi veneracidn por el
Maestro Aballi, al gue stempre admivé ¥ econzideréd como a mi Padre eapi-
ritual, me han Impulsado a participar en el Programa de esta noche, con-
fiando md=z en veestra benevolencia para juzear mi esfuerzo que en las
propias condiciones. ¥ tratandoe de supliv la pobreza de mi exposicidn con
el earvifio y sentimiento que ponge al referirme al Maestro a través de mis
recuerdos.

Como ustedes saben por haberlo expuesto ya en otra oportunidad, inme-
diatamente despudés de graduado comencé mi dedicacidn a la Pediatria. In-
fluyd decizivamente en esta determinacidn la admivacién que me inspiré
ol Profezor Aballi desde que de alumne oin sus conferencias en el Hospital
Nuestra Sra. de las Mereedez, Graduade en el afio 1927, el ambiente aco-
gedor del zervicio de nifoz de la Coitedra de Patologia v Clinfca infantiles
me alrajo, donde tuve la suerte por invitacién del propie Dr. Aballi de
iniciar mis primeros pasos en la especialidad y establecer loz primeros con-
tactos con &, comenzando asi ouna amistad que sdlo la dezapavicidn del
maestro acaecida en julio de 1952 pudo interrumpir. Durante todo este
tiempo estuve estrechamente vineuwiado a &l

Al principio. en el Hospital Meveedes, nuestras relaciones eran las matu-
rales entre profesor ¥ alumno. El gran vespeto que su recia personalidad
me inspiraba me mantuvieron durante los primeros afios un tanto a distancia
de 61, pero poco a poco la situacidn politica imperante en nuesztro pals por
anquel entonces nos obligd & aproximarnez ¥ a una colaboracidn mas cercana.
Fue con motive de la clausura universitaria dictada por las autoridades de
Ia nacidn, que el Maestro me llamd para gue me hiclera carvgo de la direceidn
del servicio mientras durara la auwsencia de los profesores que con la clau-
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sura habian sido desplazados de =us posiciones, ¥ al efecto me did una serie
de instrucciones entre las cunales figuraba la de visitarlo en su oficing perid-
dicamente para informarle ¥ ademés tantas veces cuantas yo luviera nece-
sidad de consultarle algan problemas relacionado con el servicio.

Estaz clreunstancias me obligaron a tratarle personalmente con fre-
cuencia, bien fuera para darvle cuenta de la marcha general del servieio o
para consultarle en relneidn con algin cazo diffell que se presentara o pava
gue nos interpretava laz placax de Rayos X. pues por aguel entonces el
radidlogo que tenfamos Drv, Prats, reclamado por las autoridades szanitarias
superiores pasd a otro Departamento ¥ yo me vi de buenas a primeras con
la responsabilidad de informar las placas del Servicio sin tener conocimientos,
¥ Aballi dindose cuenta de ello, se echd encima la labor de interpretarias
¢ informarias, asegurando asi con su generosidad la continuacidén de un
departamento cuva necezidad en un Dispenzario no ex necesario encarecer.
For eata época viéndolo tan preocupado porque el servicio gue &1 fundare
¥ que prestaba atencidn a tantes nifos pobres, noe =¢ Interrampicra a pesar
de la obligada auszencia de los profesores, fue que comenced a aguilatar sus
altos valores morales, su bondad infinita. su profunda comprenzidn humana
v la honestidad de sus principios.

Del Hospital Mercedes pasamos al Hospital Municipal de Infancia, ereado
por #u iniciativa, ol comenzar éste sas labores en 1935, ¢ en calidad de
Presidente de la Comisidn Téenfea v Director clentifico ¥ yo de médico de
visita, jefe de la Sala C. Alll comenzamos a trabajar un namero erecido de
pediatras. procedentes unos del serviclo del Mercedes y otros de distintos
servicios, ¥ como sucede siempre en easos andlogos, CONSCrVamos ¥ acre-
centamos nuestras antiguas vinculaciones,

Aballi asistia regularmente al Hospital donde organizaba el trabajo,
evacuaba econsultas, supervisaba sa funcionamiento y dictaba sus clases en
la Sala C. coza gue hacia diariamente ¥ con gran entusiasmo, con la cola-
boracién gue ¢l Dv. Labourdete » yo le prestdbameos prepardandoele log casos.
Aquella Sala se colmaba de alumnos ¥y médicos —algunoz procedentes de
localidades cercanas —que atraidos por ¢l Inmense prestigio del Maestro
venian a renovar sus conecimicntos oyendo las magiztralex lecciones, siempre
llenas de sabor diddctico, gue dictaba ¥ en las cuales sintetizaba los dltimos
aportes de Ian eiencia.

Al teyminar, mientras se reponia de la fatiga, pues sus clages eran mo-
vidas ¥ =e prolongaban a veeces hasta 135 horas. ¢ hilvanaban didlogos ¥
comentarios en relacidn con algin tema médico de actualidad o sobre algin
ease  clinico, pues siempre dstez le atrafan porque como solfa decir con
frecuencia “La medicina siempre es y serd inferesante porque cada enfornie
plantea problemas distintos que obligan al médico a efjeveitar su mente’,

Estaz memorables tertulias que tenfan lugar despuds de la elase, en
las que Aballf dejaba ecaer de vez en cuando algunag gotas de humorizsmo
que las hacion mdas amenns ¥ ateactivas, nos ofveclan la oportunidad de
plantearle nueztras dudas que ¢ con su generosidad proverbial ¥ amplin
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cultura médica nos ayvudaba a vesolver con sabios consejos, dejando en
nuestroe Animo la sensacién de wranguila serenidad propian del que sabe que
ha agotado todoe lo humanamente posible en favor del enfermo.

Los viernes asistiameos a los stall meetings del Hospital cuyas sesiones
¢l presidin eon gran entusiasmo y a las cuales imprimid un rigor cientifico
extraordinarie. El prestigio gue legaron a aleanzar cstaz reunfones bajo
su rectoria, fue tan grande que s¢ hicieron famosss, La concarrencia era
slempre numerosa ¥ asistian no sdlo lo: médicos del Hospital, sine tambidén
médicos de la ciudoad ¥ aan de las poblaciones vecinas deseosos de participar
en aquellos eventos de tanta ensefianza. Innecesavio ca decir que el factor
decisive de este éxito lo era ol propie Dr. Ahalli. cuya gran preparacion le
permitia intervenir en todos jos debates aportando el caudal inagotable de
s gran experiencin. Jamdas han pedido nd slgulera igualavse aquellas mag-
nificas reuniones clentificas que son slempre recordadas como la época de
oro del Hospital Municipal de Infancia.

A Tines de 1939 ful nombrade a propuesta de la Comizidn Téenica, di-
rectov-administrador del Hospital, Aballi continuaba en la diveceidén téenica.
Ambas labores tan intimamente ligadas acabavon de consolidar nuestra
amistad.

Aballi llegaba al Hospital alrededor de las 10:30 aom., iba directametne
a la direccidn donde mientras nos servian café, estudidbames los problemas.
Habia que ver el cuidado con gue lo haein v el interés gue ponfa en ello.
Mo habia asunto en ¢l Hospital que no conslderara v diera adecuada solucidn,
después subia a la szals C. explicaba su leccién ¥ bajaba. Los sdbados te-
nfamos reunidn de la Comisién Técnica. En ellas llevaba siempre la voz
cantante ¥ a pesar de las diffcultades que a veces ze prezentaban con las
Aautoridades municipales superiores gue wo slempre comprendian sus puntos
fe vista, siempre enconlraba la solucion apropiada sin que se comprome-
theran los principios generalez que normaban 1o Institueidn,

A vecer las diffeultades surgian dentro de Ia propin organizacidn ¥
Aballi con su gran espivitu justiciere lograba resolverlas afin cuando para
ello tuviera gue rozar sus propios sentimientos. Recuerdo al efecto algunos
casps, En cierta ocasidn fueron sefialadaz en ¢l Hospital algunas difieultades
atribuidas a uno de los departamentos principales, La gravedad del heeho
motive una amplia investigacion gque reveld gque las diffenltades surglan
como consecuencia de lag irregulavidades on el horario de trabajo de ln Sala
gque sefalaba el hecho, B¢ dictavon las medidaz oportunas para cvitar en
lo: sucesivo la repeticion de heehos semejantes ¥ al propio tiempo se esta-
hlecieron las saneciones corvespondicntes, no obstante la flrma que calgaba
la queja.

i olra oportunidad un distinguido ¥ habil compafiero difivié sin razon
el cumplimiento de una Indicacion lo que ecolocd a una enfermita en zrave
riesgo de su vida, Aballf con su gran auloridad intervino felizmente en el
momento oportuno y la nifia salvd la vida milagrosamente. El compatiero
responsable adoptd sin titubeos la conducta digna aue aguel caso lamentable
demandaba, pero los intereses politicos ¥ las pasiones intervinieron tratando
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de desviar la adecuada =zolucidn ofvecida, Fue dste, ereo. ¢ mas grave y
lamentable problema que confrontamos durante mi estancia en la diveccidn,

Hubo que libear una recia batalla, en defensa de los mids elevados ¥
nobles principios de la ética profesional, El Macstro con la antoridad moral
que tenfa por su inmaculada probidad profesoral sefiald el camino dmico a
=eguiv. Al fin tras 6 meses de espera se arribd a la solucién, He dicho gque
aquella fue una recig batalla. Sdloe un hombre gue reuniera en su persona
tantas cualidades como Aballf, pudo Hrarla con éxite.

Terminadas Iag labores hogpitalarias noz {hbamos a almozar, a veces a
lag 32 pom. ¥ 4 pom. Hombwe de gran resistencia fisica, no sentia el canzancio
¥ s6lo cuwando su buen apetito le daba la sefial. almorzaba. Durante estos
almuerzos hablébamoes amigablemente de oz més variados lemas, pues su
gran eultura lo haefa amene e interesante en todos los terrenes. Despuds
nos separibamos,

Algunas tardes nos reunfamos en su consulta donde yo le ayudaba en
algin trabajo o lo acompafaba en sus visitaz, siempre numerosas.

Loz domingos ¥ dias festivos los pasdbamosx juntos en alguna de sus
fincas. casi =iempre en la Vagueria en la que nos dedicdibamos a inspec-
cionar e ordefio, calenlar el pienso, curar a algion animal, ete, etc. En todas
estas labores era un verdadero experto ¥ habia que ver el ingenio ¥ la
habilidad con que hacin ecaer a algin animal enando era necesario para
curarlo. Sdlo en la parte comercial fallaba, pues a fin de mes agquel negocio
en el que habia invertido un gran capital, con animales de primera, libres
de enfermedad, con una alimentacidn perfectamente balanceada, condiciones
higiénicas impecables, ete., ete,, era incosteable como diviamos hoy ¥ =zlempre
le daba pérdidas. El lo zostenia, no obstante, porque como me decia con
frecuencia eva =u hobby, .. ¥

Una buena parte del tiempo lo dedicibamos también a los gallos finos
que le gustaba criar, aungue generalmente ne los veia pelear. El Dr. Falcdn
¥ vo los cufddbamos despuds v los llevdibamos al elub donde loz peledbamos.
La suerte no slempre nos acompafiaba, pero cuando lo hacia siempre tenfamos
Ia precancidn de habevio Nevade en I ocobin, Del vesultado de estas peleas
sfempre estaba muy al tanto evando oz Hwos corvespondientes en donde
figuraban la genealogia de las aves que nos entregaba. Al mediodia despuds
de haber trabajado mdés que si nos hubiéramos quedado en La Habana. al-
morsdbamos. Siempre tenfamos algin plate especial gue la habil cocinera
confeccionaba apetitosamente con loz ingredientes que temprano, antes de
partiv, adguiriamos ¥ le llevdbamos. Siempre recuerdo gue compraba también
plitanos machos bien maduroz ¥ se log ponian en las cercas a los sinsontes
¥ = recreaba vidndolos comer,

Dezpuds de almuerzo en lugar de tomarnos un descanso que a veces
el cuerpo nos pedia, montabamos a caballe, & en un excelente potro drabe
maorg, ¥o en un bonite caballo retinto, ¥ =aliamos a pasear. De regrese vol-
viamos a la Vagquerfa, velamos el gezundo ordefio, ¥ ¥a hien entrada la tarde,
regresibamos. queddndose &1 unas veees en la finca Las Mulas, de Cala-
bazar, ¥ otras segniamos juntos hasta la Habana.
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Finalmente tras un encantador ¥ a veces agotador dia de campo. nos
separibamoes para cpcontrarnos a la matana =iguiente en el Hospital ¥
reanudar la faena.

Cuatndo en el afio 1946, con ki salud un tanto gquebrantada. fuf susti-
tuido en la Direceidn del Hospital. me trazladé al extranjero siguiendo sus
consejos en busca de la salud perdida, 3w apoye ¥ aziztencia en aquellos
momentos diffciles para mi. nunca loz podid olvidar, Nuestra amistad se
conservd inguebrantable a través de una animada correspondencia llena de
frases de aliento ¥ carifiozos conscjoz paternales.

A mi regreso después de seis meses en el extranjero, ya restablecido,
lo encontré convaleclendo de una fisura vertebral gue sufrié al caerse en
el bafio. Nuestra vieja amistad recolwd su ritmo. Por agquel entonces su
salud comenzd a day sefales cada vez mas evidentes de deteriorvo. E]l me
dispensd el favor inmerecido de escogerme pmra que lo atendiera como meé-
dico. Al principio yo me rezisti a asumir tal vesponzabilidad. pere requeride
inzistentemente. aceptd cumpliy mi cometido brinddndole miz mejorez os.
fuerzos. El, agradecide y obediente cumplia fielmente las indicaciones sin
discutivias., ¥ eon sa espiritu refinado. correspondia tratando siempre de
mostrarme =u complacencia. comentando con fraszes halagadoraz la correce
cidn de nuestros juicios ¥ la eficacia de las drogas seleccionadas.

Algunaz veces zintinéndome agobiado porque el Maestro se nos iba, zoli-
citd el concurse de otros companeros. El, siempre disciplinado, aceptaba =z
regafiadientes, pero se negaba a cumplir las indicaciones hasta que logra-
bamos convencerlo de gue eran nuestraz, Asf, nuestra amistad, estrecha e
intima se conserve hasta el aciago dia en que nos abandond, dejandonos un
recuerdo imperecedero que con el andar del tiempo se ha convertido en algo
asi como una velizidn, en cuyo zeno nox refugiamos ¥ encontramos apoyvo
cuando las fuerzas nos Tlaguean,

Comeo ustedes habran podido apreciar por lo gque llevd dicho, mis rela-
ciones con Aballl fueron mbs que relaciones de profesor a alumno, relaciones
de Maestro a dizeipulo, ¥ relaciones de anténtica amiztad en el més ecabal
¥ profunde significado de esta palalwa.

Yo lo veneraba, vespetaba ¥ gquerfa, siempee gunardd la natural distancia
entre los doz. Kl e comprendia v dispensaba su afecto. El trato diarvie nos
aproxined e hizo que nos conociéramos intimamente, ¥ asi surgié ¥ =e con-
solidd una amistad cuyva limpidez jamas logrd empatar el maz leve inecidente.,
como gue estaba formada por las mfds finns esencias de nuestroz mejores
sentimientos.

Ahi tienen ustedes, sefioras ¥y sefiores, on visién amplin ¥ panoramica,
una =inteziz apretada de mis relaciones con ol Maestyo,

Hombre de dimensione: extraovdinariaz en ¢l gque se auparon armdni-
camente capacidad inagotable para el trabajo, vigueza de ideas. inigualable
prepavacidn clentifica ¥ grandeza de alma Onica. no admite pormenoriza-
ciones ¥ detalles que por lo demdz pudieran cavecer de interés pava log que
e Ve, nundgue para mi omuchos enciervan magnificaz ensefinnzas.
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Esta noche al evocar su memoria gquerida renovamoes nuestra fe en el
Maestro que nos legd con su vida ajemplar dedieada al servicio de la huma-
nidad. 1a mds elocuente de sus lecciones ¥ una fuente inagotable de ins
plracidn. ..

Una vez que el D, Cabrera Calderin hubo de terminar la lectura
de su Oracién “Aballi al través de mis recuerdos’’, se proeedid a
hacer entrega del Presmo ©Apanni™ pe 1960, El Presidente de la
Sociedad, Dy, Galdn puso en manos del De, Juan Embil Jr. en vepre-
sentacion de los autores del trabajo premiadg el Diploma aeredita-
tive de haher obtenido el Premio. Seguidamente la hija del desapa-
recido Maestro, Sra. Coring Aballi de Castro Montejo impuso al
propio 1. Emhbil la Medalla de Orvo gue dona eada afio la familia
Aballi,

El trabajo gque merecid el veredieto favorable del Jurade Cali-
fieador Neva por titule " Vacunaeion antipoliomielitiea oral de niios
enbanos con virus atenuados.  BEstudio elinieo v serolégico™, figu-
rando como awtores ¢l Dr. Juan Embil Jeo of Prof. Agustin Caste-
Nanos v los Dres. Reinalde Mavtin Jiménee v Lais Glervais,

Con un exqguisito Buffet servido o la eonenvrencia se puso Wér-
mino a esta Sesion Bspeeial eon gue eada afie I Sociedad Cobana de
Pediatria rvinde tributo de admiracidn v respeto a guien fuera el

fundador de Ia esenecla pedidatriea cubana.



