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El Machover “Gest, importancia diagndstica
y terapéutica en una nifia de 11 afos, con
neurosis obsesiva

Por el DR. GERARDO NOGUEIRA RIVERO

Jefe del Dpto, de Psiguiatria del Hospital Infantill de la Habana
“Dr. Angel A Aballi”

IMPOETANUCIA DEL TEMA

Il cuso que presentamos, se trata de una nifia de 11 de edad, gue
nos foe remitida por su médieo pediatra el Dy, Otto Gémesx, por pa-
decer “‘ideas ravas' que perturbaban la salud mental de la nifia, ¥
constituian yva en ese momento la preocupacion de sus familiares. Lo
consideramos  de importancia por varvios motivos,

1“—8e trata de una nifia de 11 afios coll NEUROSIS OBSESIVA,

2 FE1 Machover Test, nos sirve de Contralor durante el tra-
tamiento.

de—HKl Psiguiatra asiste a un perfeeto insight del enfermo.
Je—El buen resultado del tratamiento on una enfermedad tan
difieil de tratar.

5—La profundidad de la sintomatologia en el orden psicoldgico.
nos hace comparar este easo conjuntamente con otros dos euya sinfo-
matologia a predominancia obsesiva o compulsiva, era una reaccidn
psiconeurdtica a presiones externa que la haclan mas superficiales
al tratamiento.

MATERIAL Y METODOS TERAPEUTICOS EMPLEADOS

La enfermita en cuestibn objeto de este estudio (pertencee a
nuestra consulta privada), los dos casos a que hemos hecho meneidn
mfs arriba, eorresponden al gran wmaterial humano gue vemos en
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nuestro Servieio del Hospital Dr. Angel A, Aballi, un ecaso procedia
de una Cliniea remitide por el Dr. Pérez Roea, el otro ecaso se tra-
taba de una becada del Ministerio de Bienestar Social en un Colegio-
Asilo del Barrio de Jesas del Monte. Estos dos filtimos easos no los
ponemos en esta presentacidn pues su importancia diagndstica v tera-
péutica no amerita tal esfuerzo. Sclamente los hemos utilizado eomo
hemos dicho, para resaltar LA PROFUNDIDAD DE LA SINTOMATOLOGIA,
pues mientras en el primero hablames de xEvrosis opsesiva en los
dos filtimos solamente ponemos la etigueta de siNToOMAS OBSESIVOS 0
COMPULEIVOE ¢n nifios con Neurosis debidas al MEDIO AMBIENTE.

A la nifia S. Ch. de 11 afios se le hieicron las siguientes pruehas.

Test de Machover o de la figura humana,

Test de Goodenoght y Test Betn Kellog Morton (para inteli-
geneial.

Sub-Test de Blogues de Wiselh (que nos da el poder de andlisis
v Sintesis de la eorteza) “‘Inteligeneia’™,

Liminas del T. A. T, (Tematic Apereepeion Test) **Personali-
dad’’ Conflieto.

para hallar conflietos ¥ en este caso sobre todo para la psicoterapia.

Nos lamentamos muchisimo no haber heeho un Test de Rorschach
en este caso antes ¥ después del tratamiento, pues estamos seguros
que nos hubiera servido como patrén de comparacién con el Machover
Test.

Por ser una nifia mayor, hemos utilizado en cuanto a psieoterapia
s¢ refiere, el tipo breve gue recomienda Alexander de Base Psico-
analitica, haciendo la consabida aclavacion de gque en nifios, siempre
nos vemos obligados a utilizar varios tipos de psicoterapia, como en
este easo, que ademds de las sefaladas, en algunas ocasiones utilizamos
la téeniea con muficeos en juego libre con el enfermito. Téenica de
Melanie Klein.

M. A.P. Teatro con ldminas ¥ figuras nos sirve como ¢l anterior

DATOE DE INTERES DE LA HOJA CLINICA

Es hija de un matrimonio euyo padre ez de nacionalidad china
¥ la madre cubana, los enales conviven eon la nifia de 11 afios de edad,
eronoldgica seglin hemos apuntadoe, en compafiin de su heymana menor
con dos afios menos que la enferma que woza de salud apavente. v
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tres tias, la primera de éstas casada de 60 afios de edad, las otras dos
solteras de 50 v 40 respectivamente. La madre de la nifia tiene
38 afios ¥ ¢l padre 56.

Refiere la madre gue reconoce que sobreprotege mucho a la nifia
v ademés ella es muy floja de cardeter con la misma.

El embarazo de la enfermita fue normal, el parto fue normal ¥
pesd al naeer 614 libras

Tomd el pecho solamente durante 3 meses ¥ ¢ste le fue suspen-
dido debido a gestacién de la madre. Refiere que su desarrollo psico-
motor fue normal.

Tuvo antecedentes de ser asistida por mucho tiempo por padecer
del higado lo que terminé siendo una apendicitis a los 9 afios. que
aperada de &ésto no tuve més problemas similares. Sin embargo: al
afio de operada presentd ictericia. Pasé tosferina a los 3 meses sin
problemas. Sarampién ya mayor dice fue muy fuerte.

La madre en la primera entrevista relata al Psiquiatra lo gue
sigue:

Doctor tiene ideas raras que le persisten, por ejemplo, erec gue
se va @ morir, también si alguien le pasa por al lado de ella, en segnida
me dice que la toed o pudo haberla tocado. Se fija mucho en gue
tanto los hombres como las mujeres pucdan llevar abierta eualquier
ropa (faltarle un botén por ejemplo) ¥ sobre todo en las regiones
pubendas. Le gustan muchisimo las novelas de televisién y las pe-
liculas de amor, entre las primeras ‘‘El Angel Perverso’’. Es muy
nerviosa vy tiene distintos miedos, a los fantasmas, a la oscuridad,
la verdad: ticne cosas e ideas que yo no sé gque me oy a hacer eon
vsta nifia.

Va a un Colegio de religiosas y ha perdido en dos ocasiones dis
tintas la promoeién, actualmente se encuentra en 4to. grado. Juega
poco o nada con las compafieras de quien se gueja les hacen burla.
La madre nos relata como la nifiz se deja pegar fieilmente de otras,
y por lo tanto parece media boba. En su ensa no juega nada, ¥ su
padre no es afin a comprarles juguetes por temor a gue se lastimen.
Fl mayor entretenimiento de la nifia son las novelas televisadas repite,
v cree ese interés se debe a que es muy despierta en los problemas
sexuales. Responde al psiquiatra sobre la promiscuidad en la. casa
de una manera positiva, demostrando ¢l poeo cnidado por parte del
progenitor en que sea visto en pafios menores,
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PRIMERA ENTREVISTA CON LA NISA

He trata de una nifia de aspecto saludable, descendiente de mongol,
que entra en la eonsulta con elerto temor o mis bien con eierto pre-
juieio, eabeza baja, fruneido el ecfio ¥ en la cara, algo timida; no
es posible conseguir que asome una sonrisa, No se sienta ¥ permanece
de pie durante la entrevista, ¥ a pesar de su aspecto rompe a hablar
ripidamente.

Con voz anifiada se empieza a veferir a una nifia gue viG en la
sula de espera que ella QUERfA CORTARLA, o sea, cuando el psiquiatra
le pide que aclare la situacién expone: Si Dr. esto es lo que me sueede,
vo quiera cortar a mi hermana, v también me entran ganas de cor-
tarle a Ud. {se rvefiere sobre todo a las partes pubendas y miembros)
dice es una idea que le molesta, pero gue no puede guitirsels; en-
tonees comienza a demostrar su interés por lo oculto de tipo sexual
v se refiere a lo que ve o desea ver, o eree ver de las personas gne
los rodean, en sus peguefios desenidos, o bien; enando tienen ropas
eseotadas o le faltan botones. En esta etapa se declara francamente
Voveurista, pues habla trangquilamente ¥ sin inmutavse de todo lo
que ha visto, no hay doda de que ecierta inflexin de la voz ¥ Ia
mirada de soslavo, hacen eomprender gue la nifia, interpreta perfec.
tamente lo que diee, ¥ espera una veaceidn por parte del psiguiatra.

ENTREVISTAS POSTERIORES

Ya en estas entrevistas tenemos las pruchas psicométricas de la
nifia que son las signientes: El Test de Goodenoght arroja una inte
ligeneia Grafiea en relacién con sn edad cronoldgiea.

El Test Beta Kellog Morton arroja una Edad Mental de 10.8 su
cociente alrededor de 100,

El Subtest de Cubos de Wiseh, que nos da el poder amalitico-
sintético de la  corteza nos contesta el A-B-C (1, fallo) el 2 ¢l 3 sola-
mente 1 punto v contestd el 4.

Por todo lo anterior podemos asegurar gue la nifin no es retra-
sada ¥ si tiene elertos saltos o lagunas como se anotan en ¢l Wisch
posiblemente estarin en relacién con su enfermedad.

Por tanto, al ceuparnos de los problemas que presenta dirigimos
ahora nuestras pesquizas a los problemas de personalidad, ¥ efectiva-
mente: va habiamos constatado on el Machover v el Goodenoghi
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{ Test ambos de la figura humana) la proyeecidn de conflictos sexuales,
pues nuestra enfermita todas las figuras las dibujaba completamente
desnudas ¥ haciéndose énfasis, en la parte genital que diferenciaba
perfectamente en ambos sexos. Dibujo I. En el Map. escogia los

Ficvra No. 1.—{(Antes del tratamien-
tod donde se reflefan loz conflictos
sexuales en ln zona genital,

desnudos para montar eseenas, ¥ siempre sus historias estaban edifi-
cadas en ¢l problema sexual unidas invariablemente @ las ideas obse-
givas de “‘cortarle algo a los personajes’’ del ecuento o de la vida
real, El T. A. T. al igual que el anterior, era una esterotipia la his-
toria en lo que se referia a la situacién sexual, llegando en entre
vistas posteriores a involuerar al propio psiquiatra en la cuestion,
eomo se observa en el Dibujo 2 (Doodless). Asi esta enfermita habia

it

{Hi;;a
B 1

Frovea No. 1-A-—Continta la proyeccidon de
los conflictos sexunles en el dibujo.
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perdido el poder de piFERENCIACION en la cuestion sexual y sus obje-
tivos eran los amigos de la familia, el propio padre, el psiquiatra, ete.
Es de esta manera como llegamos por primera vez, a conocer por
labios de la propia enferma ¥ en sus proyccciones, gque la nifia habia
visto la *‘eseena primaria’’ habia preguntado a su progenitora, y ésta
le habia vedado la realidad eom una respuestn que no satisfacia la
viveneia que habia tenido.

FiGura No. 2-—Doodiess. Pinta hablando con el

psiguiatra ¥ explica posteriormente que las dos

flores infeviores izquierda (besindosze) son el

peiguiatra ¥ la enferma. En la inferior derecha,
¢ v la misma imagen.

No es posible detallar en este trabajo paso a paso, los distintos
niveles de acercamiento al nédulo de su neurosis, ni tampoco todos
los ajustes que se hicieron para llevar a la nifia a una situacidn mis
real en su medio. Pues como hemos visto: la nifia necesité una edu-
cacion en el orden sexual que le permitiera difereneiar de acuerdo
con nuesira moral los integrantes de la misma, ¢llo fue complemen-
tado por psicoterapia a los padres en este sentido de su educacidn,
asi como también en el orden religioso fue necesario que se recdueara,
pues sus miedos eran agravados por esta situacién. Pero, a pesar de
todo esto, v de movilizar grandes energias por ¢l juego, deporte de
hicieleta, ete., la nifia continuaba como al prineipio eon sus problemas
ahsesivos,
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FRIMER INTENTO DE INTERPRETACION

La nifia explicaba la viveneia de la “‘escena primaria’’ como una
situacién de “‘enroscamiento’’ y rapidamente sus ideas de cortar
reaparecian o afloraban a la plena conciencia en el andlisis, En
vista de lo peligrosa de la situaeion, tratamos de explicar la vivencia
en ¢l sentido de QUE LA MISMA ERA UN HECHO NATURAL DONDE N0 SE
CORTABA NaDA, Nuestro defeeto, fue no seguir mas alld ¥ por lo tanto,
los gestos de la enfermita nada decfan ¥ mucho menos su eondueta

que eontinuaba siendo la misma. Dibujo 1-A.

!

Gon Tidin y fan

A Jin e Al
Frivea No, f—Lv oo Iy minutlos despuis

del mswenT (lo tachado es el apellide de
Ia mifia). No hay desnudos.

SEGUNDO INTENTO E INTERFPRETACION MAS PROFUNDA

Otra vez frente al nédulo neurdtico, nos decidimos por fin a
interpretar lo que ella habia visto, lo que era eso, por qué se hacia,
quiénes lo hacian y con qué fines, su moralidad desde el punto de
vista eristiano; pero todo esto fue posterior a la explicacion elave
gue chequed a la nifia durante més de 5 minutos ‘‘desde el punto
de vista psicolégico’™, al hacerle la interpretacién debida de que
LA INTRODUCCION DEL FALO X0 HABfA CORTADO NI HERIDO NADA.

Aqui el psiquiatra asistié a-un verdadero “‘insight’’ eon toda la
desearga emocional que conlleva traducida en este ecaso por mutismo,
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sudoraeién, perplejidad y eierta tendencia a derramar ligrimas gue
fueron contenidas al utilizar frases el psiquiatra gue levantaran el
estado de dnimo de la eliente,

Seguido a esto, ¥ en segnida que su estado lo permitié se le
entregd ¢l lipiz para que hiciera ahora lo que tantas veees habia
hecho, ¥ eiertamente lo hizo eomo lo sefiala la figura 3, o sea, figuras
humanas perfectamente vestidas sin otro detalle objetive sexual comeo
lo verifieaba antes. Ademds, hecho curioso o mds bien digno de obser-
vacién ¥ que mueven al comentario, fue la desaparieién inmediata

s

también de las ideas obsesivas de *‘querer cortar’,

Fietes Mo, 4.—El Doodless posterior al trata-
mients separa perfectamente todas las flores.

La nifia se siguié viendo una vez por semana a los fines de “'re-
solver el problema del Voyeurismo'* que persistian asi como también
de quitar el puerilismo al hablar y gesticular con la eara. Esto al-
timo, nos llevé 2 meses mas de tratamiento, pero actualmente se en-
cuentra curada del voveurismo o como dice la enfermita de fijarme
en “‘cosas que no debo’’. Su infantilidad ha sido bastante bien corre-
gida ayvudado por la madre que eficazmente ha eolaborado.

COMENTARIO

La primera cuestién digna de ser comentada, se refiere a la uti-
lidad del Test de la figura humana, para proyectar ‘‘Conflietos’ ¥
¢l resultado del tratamiento empleado en eada easo. En {ste la si-
tuacién fue espectacular por eso lo hemos traido a esta publicacifn.

Otro problema digno del comentario, que a diario se diseute no
va entre médicos amantes de la psiquiatria, sino en psicdlogos que
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defienden una que otra doctrina psicoldgica ;qué es lo gue en verdad
enra al enfermo?

De ahi y de las diseusiones gue esto ha traido es de donde han
surgido este nfuncro de eseunelas que todas tienen mueho de verdad,
pero gue ninguna por si sola es capaz de resolver, ni siquiera *‘com-
prender’” todes los easos que se presentan en la prietiea diarvia de
esta especialidad.

En este caso especifieamente, la representacién obsesiva de querer
cortar o mutilar a alzuien (era el sustituto de una viveneia sexual
reprimida (eseena primaria de los padres). Alll la enfermita rax-
Tazed que la introduceién del pene era una eortadura o herida que e
padre le habia infringido a la madre. (Recordemos que esta iiltima,
motivé mds su euriosidad al darle una explieacidn ininteligible ni
satisfactoria) ¥ que eon su actitun frente al hecho deseubierto ayndd
cn gran parte SINo EN Topo a que la viveneia se veprimiera como tal
complejo que se transformara en ideas obsesivas que padeefn la en-
ferma.

Como vemos, la cura se ha produeido al desenterrar no sélo el
complejo, sinp al mismo tiempo al produeirse nna situacidn distinta
a la primera, que de acuerdo con las ideas de Alexander se Hamarian
“reeducacion emocional”” y de acuerdo con Pawlov la actitud tole.
rante y aclaradora del Terapeuta frente al enfermo hace que éste de
desinhiba ¥ por tanto se cure,

Otro hecho digno de mencién, es que no seguimos la valiosa regla
de Wilhen Reich de suprimir resistencias hasta que apareeiera el
material reprimido, por el eontrario, signiendo a Melanie Klein (en
este case) hieimos la interpretacién del complejo de aceunerdo eon
nuestra seguridad personal en el manejo del caso. yue nos hizo com-
prender gque habia llegado el momento, ¥ es méis; posteriormente, rom-
pimos resistencias que sc les hicieron eonscientes de varias maneras,
tanto por el psiquiatra como por la orden dada a los padres en el
mancjo de la nifia, ¥ que estaban adheridas periféricamente al nadulo
de su neurosis como lo fucron el Voveurismo v ¢l lenguaje infantil.
En este easo en vez de caerse en un eaos v que serfa duramente eri-
ticado por el autor del ‘‘Andlisis del Cardeter’” se resolvieron sus
conflictos eomo hemos demostrado,

No hay dudas de ninguna clase que la psicoterapia es una ciencia
¥y como tal hay que estudiarla ¥ considerarla, pero no es menos eierto
gue la prictica de la misma es MAS ARTE QUE CIENCIA. ¥ aqui como en
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otros campos nunes fueron mis valederas las palabras del Apdstol:
LO IMPORTANTE ES SABER HACER EN CADA MOMENTO, LO QUE EN CADA
MOMENTO E2 NECESARIO.

RESUMERN

1=—Se presenta un caso de una nifia con neurosis obsesiva (ideas)
de 11 afios de edad, eurada por psicolerapia, ¥ se hace la comparaeién
de la profundidad de su sintomatologia con dos easos de sintomas
obsesivos,

20—8e haece énfasis, en el valor del Test de Machover en el estudic
ide su personalidad antes del tratamiento ¢ INMEDIATAMENTE DESPUR
DBEL MISMO,

B8 sefalan como datos de valor en este caso, la observaeion
de un INSIGHT en una jovencita de 11 afios, al  hacer conseiente un
complejo.

49—8e disenten todas las téenicas psicoterdpicas empleadas en su
tratamiento, v se resalta el arte en la psicoterapia,
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