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LIGA PARA LA SALUD DEL HIRQ

Estudio médico social de 1,000 nifios

Por los Doctores:

ANTONIO MARTINEZ CARDENAS*
¥
ZAIDA BETANCOURT RODRIGUEZ®*

Hace algunos ainos por indicaciéon del Dr. Calvé Fonseea, de-
dicado a las investigaciones del parasitismo humano, nos dimos a
la tarea de hacer un estudio de una serie de datos, para conocer
el estado del parasitismo intestinal y las condiciones de vida que
tenian los nifios que coneurrian a las consultas de la Liga para la
Salud del Niiio, en ¢l Barrio de Mantilla, en Lia Habana., HEstimamos
de importaneia la labor desde ¢l punto de vista médico-social, ¥ si hoy
no existiesen las mismas eifras desgarradoras, gue cuando empezamos
nuestro trabajo, por lo menos dejarian pava este pequeno esfuerzo,
el valor de unos datos para la historia de la salud pibliea en Cuba.

Planeamos el estudio en la forma siguiente:

Un modelo para cada paciente que veiamos, basado en los datos
que a continuacién aparecen:

1.—Barrviada. 2.—Sexo. 3.—Raza. 4.—Edad. 5.—Peso. 6.—Talla.
T.—Agua., B—Servicios sanitarios. 9—Calzado. 10.—Ventilacion.
11.—Pisos. 12.—Construceion. 13.—Habitaciones v su relacién con

el niimero de residentes en cada ecasa. 14.—Exdimenes de heces fe-
ecales, 15.—Raspado o hisopo anal,

Barriada.—Los casos estudiados corresponden a los barvios de
Arroyo Apolo y Mantilla, debiendo tenerse en cuenta que son inte-
grados en su mayor parte por personas de pocos recursos econdmicos.

* Médico residente zala de nifioz de la Cliniea de Maternidad Obrera.
Médico de nifios de la Clinica “La Bondad™.
Médico de nifios del Dispensario San Lorenzo.

*= Ginecdloga del Dispensario Tamayo.
Médico de Zona de la Clinica “La Bondad"™.
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Sexo.—De los mil casos estudiados, en cuanto al sexo, nos en-
contramos lo siguniente:

Varones, . . . . . . . ... 516 . . . . 51.6%
Hembras . . . . . . . . . . 484 . . . . 4840%
Raza.—La distribueién por razas, mostraba las siguientes cifras:
Blaneos . . . . . . . . ... 53 ... . 535%
MNegros . . . . .. . . ... 245 ., . . . 245%
Mestizos. . . . . . . . . .. 220 . ... 220%

Edad.—El estudio de la edad permitia ver como se presentaba
el parasitismo intestinal a una edad temprana:

De 0 a 6 meses . . . . 10 easos . . . . 1.00%
De &6 a 12 meses . . . . 24 casos . . . . 2.409%
De 1a 2anos. ... . 365 casos . . . . 36.50%
De 2 a 6 afios. . . . . 353 casos . . . . 35.309%
De 6 a 12 afos. . . . . 237 casos . . . . 23.70%
De 12 a 16 afos. . . . . 11 easos . . . . 1.10%

Peso.—De los mil casos estudiados sabian su peso 362, o sea
cl 36.29.

Talla.—Con relacién a la talla, no tuvimos un caso en que su-
pieran la talla.

Agua.—En la encuesta insistimos en la procedencia del agua
que ingerian, ¥ su relacién con el parasitismo, arrojando lo siguiente :

Agua de acued. . 871 casos — posit. 812 casos — porcent. 93.229%
Agua mineral . . 96 easos — posit. B89 casos — porcent. 92.70%
Agua de pozo . . 33 easos — posit. 33 casos — poreent. 100%

Servicios sanitarios.—Del estudio de los servicios sanitarios en-
contramos en los mil easos, la distribucién siguiente :

Usaban inodoros . . 827 casos — posit. 780 casos — porecent. 94.31%%
Usaban excusados. . 165 easos — posit. 146 casos — porecent. 88.48%

No inodoro, no excu- 4
sado, no letrina). 8 ecasos — posit. 8 casos — porcent. 10095
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Calzado.—La encuesta sobre el calzado resulta

interesante y de

la mayor importancia, como veremos a continuacién:

No usaban ealzado . . . . . . 46
Usaban ealzado . . . . . . . 954

4.60%%

La relacion con el parasitismo nos daba la siguiente:

Con calzado . . . . positivos 892 - porcentaje 93.50%
8in ealzado . . . . positives 42 — poreentaje 91.30%

Ventilacién.—Haciendo la encuesta lo mis priaetica ¥ verosimil,
explicamos previamente lo que era una easa ventilada, dindonos

lo siguiente:

Con casas ventiladas . . . . . . B63 pacientes
Con casas no ventiladas. . . . . 81 pacientes .
Con easas poco ventiladas . . . . 36 pacientes

Pisos.—La distribueion de los pisos es como
nuacion :

Con pisos de mosaieo. . . . . . . . 753 easas
Con pisos de eemento. . . . . . . . 216 casas
Con pisos de tierrea. . . . . . . . . 17 easas
Con pisos de madera . . . . . . . . 10 casas
Con pisos de granito . . . . . . . . 4 casas

. - . . B630%
8.10%
TR 3.60%

veremos a conti-

. . . . T5309%
21.60%
1.70%
1.00%
0.40%

Relaeion de positividad al parasitismo y los pisos de las casas:

Con pisos de mosaico . . . . posit. 706 casos —
Con pisos de eemento . . . . posit. 203 easos —
Con pisos de tierra . . . . . posit. 15 casos —
(‘on pisos de madera . . . . posit. 7 casos -
Con pisos de granito . . . . posit. 3 casos —

poreent. 93.75%
porecent. 93.98%
poreent. 88,2395
poreent. T0.00%%
poreent. 73.009

Construceién.—El material de construccion de las casas nos

dieron las siguientes ecifras:

1.—Casas de mamposteria. . . . . . 569 casas
2.—Casas de madera . . . . . . . . 407 casas
3.—Casas de madera y mamposteria. 24 casas
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Habitaciones.—En los casos estudiados se tuvo en cuenta el
niimero de habitaciones eon relacién al total de los moradores de
las casas. Se anotd de eada nifio consultado, eufintas habitaciones
tenia su casa y cuantos vivian en la misma, dando el siguiente
resultado:

Nimero de casas | Ndmero de cuartos por casa | Total de cuartos
Ll : —

461 1 461
425 2 850
90 | 3 270
20 4 80
4 [ 5 20

Total: 1,000 casas, | 1,681 cuartos
Teniendo en cuenta que el nimero de residentes cra de 5548 per-
sonas, da un promedio de 3.3 personas por cuarto.

Eximenes de laboratorio.—Con la colaboraeién del Dr. Delgado
tlel Hospital Municipal de Infancia, se hicieron los examenes que
comprendian el estudio de las heees fecales y el raspado anal o
hisopo anal, el resultado es como mostramos a continuacién :

fHeces positivas. . . . . . . . . . . . . D58 . . . . bHb80%
Heees negativas . . . . . . . . . . . . 442 e . . 44209
Hisopo anal positives. . . . . . . . . . 934 .« . . . 93049%
Hisopo anal negatives. . . . . . . . . . GG BB 6.609

Con respecto al parasitismo y el sexo, nos daba las siguientes
cifras:

Varones . . . . . positivos 481 easos . . . . porcentaje 93.21%
Hembras . . . . . positivos 453 easos . . . . porcentaje 93.59%

La relacién de la raza y la positividad al parasitismo, presen-
taba la relaci6én siguiente:

Blancos . . . . . . . . positives 505 . . . . porcentaje 94.39%
Negros. . . . . . . . . positivos 221 . . . . poreentaje 92.20%
Mestizos . . . . . . . . positivos 208 . . . . poreentaje 94.54%
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Distribucién de parasitos.—En los mil casos estudiados, los que
estaban parasitados tenian la siguiente distribueién:

1.—Enterobius vermiecularis . . . . . 934 casos (por raspado anal)

Exfimenes de heces fecales:

1—Trichuris trichiura . . . . . . . . 264 ecasos . . . . 2640%
2. Ascaris lumbricoides . . . . . . . 160 casos . . . . 16.00%
3.—Giardia lamblia . . . . . . . . . 44 casos . . . . 440%
4—Amebas coli. . . .-, . . . . . . 31 casos . . . . 3.10%
5—Tenia saginata. . . . . . . . . . 3 casos . . . . 0.30%
6.—MNecator americanus . . . . . . . 1 ¢aso . . . . 0.10%
7.—Ameba histolitica . . . . . . . . 1easo . . . . 0.10%
8.—Inermicapsifer cubensis. . . . . . 1caso . . . . 010%

En relacién a la existencia de uno o més tipos de parésitos en
un easo, nos encontramos con lo siguiente:

1.—Con un tipe de parasito. . . . . . . . . . . . . 429 casos
2 —Poliparasitismo . . . . . . . . . . . . . . . . 9505 casos

a) Con dos tipos de parvisitos . . . . . . . 417

b) Con tres tipos de parésitos . . . . . . . 84

¢) Con euatro tipos de parasitos. . . . . . 4
Total de poliparasitismo . . . 505 casos

De lo anteriormente expuesto puede verse que habia 934 ecasos
que tenian oxiurus, eonstituyendo el pardsito méis freeuente, siguién- -
dole el #scaris, tricocéfalos lamblias, tenia, etc., ete. Seiialamos la
importancia que le damos a la prictica del raspado anal o hisopo
anal, en la investigacién del parasitismo intestinal, prineipalmente
“en la biisqueda de los huevos de oxiurus en las mérgenes del ano,
depositados por la hembra ovifera durante la noche y responsable
ella del prurito anal intenso, mortificante, de los portadores de
Enterobius vermicularis. En la prictica se presentan exdmenes de
heces fecales negativos a parasitismo intestinal y al realizar la
prueba del raspado anal o hisopo anal, logramos detectar los huevos
del parasito. Véase en las cifras anteriores el alto porcentaje de
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positividad de la misma con relacion a ldas heces fecales, ademas
de ser un pardsito muy frecuente entre nosotros, debido en parte
al fenémeno de la auto infestacién. En la prictica diaria realizamos
siempre en todos los easos el examen de heces fecales, acompaifiado
del raspado anal o hisopo anal, ademés del chequeo de las personas
que conviven eon el paciente,

CONCLUSIONES

Hemos presentado el estudioc de mil easos (indiscriminada-
mente), segin llegaban a la consulta, de ellos se derivan de acuerdo
con el plan previaménte trazado, hechos de importancia médico-
social.

1.—La presencia del parasitismo intestinal a temprana edad.

2.—No hay predileceién por raza o sexo, influyendo mis bien
el estado socio-econdmico del paciente.

3.—En cuanto a la edad, la mayor cifra de parasitados la en-
contramos entre 1 y 6 aifios.

4 —En cuanto al agua que ingerian se observa casi la misma
positividad en los que ingerian agua de acueduecto y agua mineral
envasada y el mds alto porcentaje a los que ingerian agua de pozo.

5—La no existeneia de aleantarillado, entre otros factores, nos
ofrece cifras altisimas tanto en los que usaban inodoros como los
gue usaban exeusados, y el 1009 de positividad corresponde al
grupo que no usaba inodoro, excusado ni letrinas,

6.—Con relacion al uso del calzado la positividad practicamente
era la misma para el grupe ealzado que el grupo descalzo, es decir,
el porcentaje.

T7.—Teniendo en cuenta ¢l piso de las casas, se observa que el
mayor poreentaje de parasitados se encuentra en los que habitan
casas de pisos de cemento; pero que el porcentaje de parasitados
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sobrepasa el 709 ecualquiera que szea el tipo de piso de la casa que
hahitan.

8—EFEl alto porcentaje de positividad del oxiurus, usando el
raspado anal o hisopo anal, resultando ser el parasito més frecuente
de todos los de este estudio.

9 —En las investigaciones por examen de heces fecales, el
orden de frecuencia, es como sigue: 1.—Tricocéfalos. 2.—Ascaris.
3. —Giardia. 4 —Amebas coli. 5.—Tenia saginata., 6.—Necator.
T.—Ameba histolitica. 8.-—Inermecapsifer cubensis.

10.—Con relacién al peliparasitismo el. tipo mis frecuente es
a dos tipos de parasitos,
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