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Traemos a Ja consideración un pro

yecto que ha estado madnrándosc b<)Sf:.l. 

es•o• uíts eu <¡ue podemos o.firmar la 
próxima iuauguxación, junto con las 

obras de I'Cconstrucción general <JUC se 
vienen realizando Cl\ el Hospiwl IniaotiJ 
de la Habana "Dr. A. A. AbnllJ"". 

Nos referimos u la UNIDAD 1'51· 
QUIATRTCA <fUe próximamenle fun· 
ciouará en este hospital conjuolamcnte 
con una snJa pa'ra uiüos de ru.t.1hos sexos 
donde podremos ingresar aquellos ca$OS 

que para su tratunitmto integral re· 
quieren hospitalizac-ión. 

fli.storia 

Podemos decir que l)ucstras pl'Oycc
ciones en el campo psicruiátrico infantil 
en este hospital se inician con el adve
oimiento del 1rionfo de }¡l Re~olución 
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al presentax como Tesis de Iugreso en 1" 
Sociedad Cubana de Ncul'ología y P.si· 
quit.tría t i ) e) .~·esuhad.o de JH.IC-StrM oh· 
sel'vaciones en 52 casos atclldidos poJ:' 
nosotros en un servicio pediátrico de 
este Hospital T1\f:mtiJ de la Habnoa, y 
decíamos en esa ocasión que en uoos 
pocos me-ses habüuuos ateodido en un 
Se1:vicio Pcdiátrico esos 52 C<UOS qne 
concurrieron la t'oayor pa.rtc al nüsmo 
creyendo que su problem~ era J'll.;dieo 
y n.o psiqttiñtrico. 

En esa muestJ:a por los resultados ob· 
tenidos, pudjooos c.leja:r. sentado nuestl'a 
tesis u La U t:ilidacl ele los Ser-vicios de 
Psiquict-!ria lnfcm.til en. los Hospitalu 
Generales ele Nirios" así como también 
toda la cstt·uc: m;ación que habíamos vis· 

to en nuestro medio pzra el buco fu_n
ciona.micnto del mismo. 1-'or tanto, nues. 
tra cnseíianza {ué la sjguiente : 

a) Habla servido de utilidad para de· 
mostrat· la falta que le hr.cia a este Hos

pital un serYicio de Psiquiatr-ía Infan
til. 

R. C. P. 
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h) Que la ubicación (JUC tc.uia c.J 
llo¡ pitnl era 6ptimn para. c.larle servicio 
o lo• btrrios pobres que lo rodeo bao: 
.EJ Rosario, La Giiiueru, Fraternidad, 
A. Nnrnnjo, Vieja Linda, Ahurns de la 
Víhorn, Poey, Párragn y ~!on1illn eoo 
unn poblneióo que t•! dcodo e 100,000 
habitantes iin comnr lo& cneoa que vie
nen del interior de In Rcpúhlicn se cal. 
culn que del 30 al 35% de la población 
son niú01, luego; l3 pobla.ción iole:ntil 
.. ccnderio '" 30.35,000. L: Junta de 
Educnción del Sur d e la H(1btma nos su
miuiatró el número de E scueln-& Ptibli
ens c¡uc integ-ran nuCIU.:a dcmnrcneión y 
asd endan a 257, a las que en Jn cctun]j. 
olnd y desde unce mús de 1 ooio les po·cs· 
tumos ouestro servicio. 

e) Que se debía hacer u o cs1udio m:i• 
completo de las 3feccionca m cutalea que 
concurrían n un Dpto. de P t íquintria así 
ubict.do, para estudiar )os verdadera~ 

nece:-id;u.les que en mate ria de Profila· 
xi.1 ¡\fcnllll >' sobre todo de ProjUa:til 
Mental Infantil (por 3cr In mú• úlil) 
debía de hacerse. De c.Ala rn~meri•, nues
tro se"•ieio futuro rcspoutlcría fl las 
necesidades de N l' es t r (t Ctdturtr. de 
oucatrt:t ln~titucioues, de nueatrn Eco· 
nomit,, de nuestra Educaci6n y de nues· 
tra Patología etc. etc. Todo Nuestro sin 
~•importar nada del extraujcro" que uo 
estuviera de :~:cuerdo con nuestras reaH
dadeil en la materia a txatcr . 

d ) Así fué como en uo período de 
unos meseil más, pudjmos cumplir nues· 
tro cometido a Jos íinee que nos ¡>ropu
eimo&, pues ya concedida lo nutorjzaei6n 
por la Dirección del Hospital, de hacer 
J?¡iquintrín Infantil en uu Dpto. de este 
H o.spital, nos djmo.s á lu toren con los 
medios a nuestro alcance y pudio.lo~ 
trabajar con 12.6 ca.so1, CJ) que lleva.tno3 
como contribución nuestra al II Con

grelo lntcroaeional de Neurología y 
Paiquiotl'ia que oe celebró en l• Boba. 
or. del 12 nl 16 de Enero do 1960. 

n. c. P. 
Eno. • Feb. 1M2 

e J De <!I!C: ('_ot ludio, pudiw~ couelui• 
como wntcriormcnle :. q·oe nuea-lro prÍII· 
cipal probJcnu:t rn materia de P Pi<aui.t· 
tda Iu{a.util no había duda e«stulua dado 
Por el Alto Porcanwjo <le casos ele Olt'
¡;ofreuiu que co ne:ur.rüt .:t este servielo, 
pue.s si hicu en uucslra pt•imert cet:u,li'&· 
tica 1-0ht·e 52 ca¡;o~ eu total, tcnüuuoa J 1 
caso31 lo que hncin un porcentaje Oel 
21.05$'o ahora. "'ya C$tnble<:ido e l ter
vicio aún en ~u .. c:omicuzos", l'cro euon· 
.Jo J~ E~cuelo¡¡ Pl•blicas nos tlrcnaJu o 
el m ctcrial lmmnno de re tnrrlados de 
)os prirnerot grados en nue&tro gervicio, 
hacía que e~le mímero de oHg-o(n! nic.os 
sobre 126 cnso• e n total (ucro •le 52 re· 
tonhulod cxcluaivnmcnte que nos dnbn 
ahora un J)Orcentt~je mo.yor de 41.29~ 
cüta cx1rcmodnmemc alto CHt.ndo ,., .. 
lu'I(:Í.Ul lu~ clch ida! compat"3eionc:t cou 

ser,.¡cios tic un:a m:ayor c.ate~oría en el 
ó rcJcn Soeiol y Económico. con1o lo pre· 
sentado por e l Dr. Roberto Frag¡; Aobr(• 

200 CUOJ en lB cuttl scl::nncntc cncucn1r~ 
25 C3f O! con un porcentaje, en su 1 ru. 
bajo, tic 12.5$(>. Ln Oligo!rcnin de JIOr 
~¡ solfi Cl'n yn unn \'Crdadcra jnslitución 
según hubin108 de tntnife!ilOr en C!í' 
ttporto. nuestro. l)or tr.nto, de acuertlo 
con el plnn de trabajo que nos hnbímnow 
propuctto c.#-tn era la pri.Ule.-a cuc.a.li ón 
n resch•cr, El R etardo Mental sobrP todo 
en E scucfql p,;blica$. 

¿Qué hobía en nllC$tro País para a.ten· 
d cr esto• cnso• de Rel<lrdo Mcnl<ll:? 

1.- Ln enla ABALLI, del Hoapillll de 
DewcuiC8 de Cnbn (M••orra) quo • 
pe-sar en 0$0 1 momentos del es.fucrzo do 
los. compañeros que trab.tjan en oUo~ 

no eatabo prep3rada para ~llcodcr nj 
darle educación del tipo que recomen· 
damos c.n nuettro trttb:.jo, a ~tos rctar

dnd~n rel•abilitables. 

2.- El Centro de Super(lciót&. ~torio 

Lui::a Do/=, n donde hemos derivndo 

siempre n_lgunos cosos que por su carne· 
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lt.!l'l~ti-=u~ p:.trticnl.aro• .. r.,;,tuicr~n hosvj· 
lnli7oacióu, ¡>ero é~l:• lrhtilurióu e~ sol<• 
1111 ~rtwo tic Arcn:a c·cuuo ltt nntcrior pa· 
t'lt lo Jucl1~ en é~tc aoutitlo. AtiClUÍÍ.t'~ su 
··nrltclcr de intcrnndo hncc, cou1o upuu
lmuo.- ontcriormcnte: c.lc8euiJI(• <·n ·mJOd 
••n .. o~, y en Ol(O¡? no. 

J.- J..:o 6>Cuclo d<: Oli&Ofrimicos clel 
/Jospitul Nuestra $ciiorfl de la$ .llerce· 
Jcs, (1/oy ··Cmu:. Fajurclo''), ctta ea.cue-
1~ )'t. t'U ~a épocn rendí:. unn Jo.hor fruc
tífera, pues aqui lo., rctro¡odo~ .rchabi· 
litnhlc.i podínu nsisür 3 In mje•ua para 
tou educación psieo¡>cdugósicn ::u.lcctmd :t. 

Poa· otl'O J::. tl o, n o~Oh'O& l1nbiaruo:. 
COUI!Jl'ObtHIC) que e l pOl'CCU lUj\l tiC OH· 
c;orrénieos que se eonsidcrnu rehabili· 
1a1JI~ ~on Jos que lu:tcen lcgi6u, puc.e 
tlllti lra Cit:Jdís.tica de Jo~ IIO•rChahiJitá· 
hiCJ~, que es basumte elcvadll por cierto, 
tieuc uo porcentaje de 13.4~l. ~to.s úJ
tinaos son lo.s tJUC ~u:¡ íamilios eC oeulJátl 
•le puga.r puxn CJUC Jo-s eduquen en insti
ltlcionca pnrtlcularef, pue3 con•o CIS Jó· 
;:leo eonstituyeo mw cilr(:'tl f'Uru Jo 1~

nliJin Htnto en cJ sent itlo mo•·:tl, como 
··n e l ~ocinJ )" et:onómieo y lo21 UHH&t1nn 
,, eeo1 Centro~ pagos ü fir1 t.le ~'' A3;/u. 
mit•nll). Oc lo ~UlCI'ÍOr Clt rt'tcil tletluc.ir. 
•·c mo mantenemos má¡ adchuue, que 
,..,..,e JX>rcrntólje de 13.4~ de oli~ofréoi· 
co ... no.rchubilüablcs habl" por t í solo 
fHUA (JUC .r-C creeo ColoniM·Aiilo., que" 
lo~ rcciUau. S in embnr~o, lo<!) Relurcla(/o:J 
((,..JwiJililt~bht$, que .eou los m:is, l;,s (a. 
• ~tiliut~ no lo envían a ninguna esc.:ueb 
tlo t•uh:.hilitación paga, ) hemos \1jsto lo 
•lificil qut: t·esulta en nuc11tro medio bus
•·nrk~ unal1b; caciUn. El'to- niñot no h:ar 
tJucJ .1. iOII lo~ <JUC" pCl'UHli1CCél1 ('ll )Og pri· 
nu-rch ::.r~ulo~ en la~ E'icucloc Ptihlicu. 
h:. .. l:• to drul<"<~"> rnayorc ... de 13·14 y 15 año11. 
tlom.lc cn·:m pa·oblemns do lodo ~éucro 
•·en ,u:- co~tumbrcl) :mliioeinlw, y ni 
a1~reml en clJos ni dcjon oprender n lo.; 
dcnuíp, y llct:an il adquil·ir unn Nmtroars 
fif• flt,trlfi()Ntt'"it)n ol tlff)tlio que..· en aJS!••· 

nu~ .;coa-.iuue.. lo"' lleva a la deliucucu..:~o.•. 
l~'n.ujnando fimdmt"utc, eu c1 lu1titut" 
dt• f?,·etlucttci6u de .ll en ores JI frro11c~ 
ua:ts tonorido pot• Torrmu "" tltW' tro 
IH(H1 io. 

En uur!l. trll Eecucht eomo tleruusta·.•· 
muil m:b. tulcluuac, s.c cdtu:ao y rcNJucnn, 
~· ¡oll :ttH't•udizoje ~e Jle, a t. C"aho tauto ("u 
el tentitlo de la alfabetización como e-n 
"" ujustt> t"mot'iorwl, In obscn'nción por 
p.tr(C tic la P~ico,.>cd;~go;a de sus Polt'n. 
dalidadt'¡ tle opl'cudizajc a:;i como le ca· 
naliznción tfc ):¡¡¡; mi&lnn~, luce que puc· 
•la u ahn!llCC:Crf'e tle los conociwicnto¡,. ne. 
<:<•sa rjos lo¡ n~tis Ue Jns veces ~):'u,·u Cl'

ft·<'nlür :1oloe La D1tclw por lit 1' i(/fr .. 

Su .. l'u·n Escuela pc,ra 0/igojrl.:.m'c<J$, 
t(UC (uc creada en el t:.u_rso u.eolar dr 
1959·601 en virtuf) de la propucttn. del 
DJ>Io. tlc P ... iquiatria -lnbutil del Ho.,pi· 
ta!, trab;~~jó en e_ ... :. OCá$iÓn con mH\ m::
lriculn d e 30 alumnos mixtos, !•lnanutlu 
c·c mo nornH18 páru :su ingreso Cocicn•c~ 
lntclcctunlc;. cru •·c 60 y 80, y d.luclolt .. 
prder(.•n('iu o uiíios con el !t'fcí.-~t ¡Jito e,,, 
t•hm t(I lntalt•c tu(l/, 

0t'tlnramO& cnfátiCttiUCtllC, {)lh~ CJ> tm 
forror hajrr el C. J. de admisión por clt·· 
h:tjo d e l mínimo de polencialidnd~ d~· 
np.-cauliz:tjc cu ~te tipo de Cicucla pnr:t 
retardados, J}HC..., eJe ~a manera lo~ flU <' 

roncurrirían a la mi&nHt, son lo,;¡; afectn· 
,Jot: df' Ptrrtili:1is Ccrebr(ll con prohleml'l ' 
ncurc ló¡:.it·OJ y mentales que los hne, .. u 
t·:•<'•· t·u un plnno donde Jo:t esFuerzo$ p&i· 
.:O·J)C<hi~f);tiCO! ! OlJ in tÍ ti les. F.11tnmO¡. 
f'OHV<"ncido.~< c¡uc·· el problemn no 6C re. 
.. urh·c ~·on nwntcner f'Ot Coricl(l(l ul ni· 
1io no·t' ~:.hilitnh1c entre e&lO$ ¡:-rupo~ 

dowl~ lnmbit!-n crt!t' .,roblemo.s, puc, 
f'llcs ml'rC!c-Nt \HU Colonia • A&ilo pnan 

•JtU~ ~r 1..-~ t. liNHIR tutJ:ntlo no puedau 
pertuanrct" r c:on eu! padres, por lo.:s nt\ÍI· 

1i plc~ u$pCcto~ <tue crea su estado y quP. 

uo es ocal'ión ele lratnr aquí. Este ea tm 
f) •• ,.~>f:irn (111l' t i i'IH" el ni tiO Oligojrflttitm, 

R C . P 
l •. ,(: rf'h 1~· 



~ ,,,¡ como d etcoJar .Yormol tien~ el de· 
t'f"cho a la educación ¡\ 'oruw/, ni R etor· 
r/m1o le asiste el tfc J,U Eclt~ctrcióH Es¡>e
¡·ifd <¡uc t~ería n orma) .- ~u C-itado, puo¿ 
lti<.'n .. :1ht1no.~ h1!i nlr.·•·ac·io nca el'· . u s $CII · 

- n·JH'I'('C"J)CiOnt•-. 4.1HC h.u:en (jllf' r l 111\lll· 
d o dí'l rctarfiado íliC.tl un munclo /)i;uiu· 
lo ttl cfd niilc) llOt'tllnl. 

Sr ria de :\l:ixima U 1 i 1 id o d ;C~ÚJI 
IUh·- :ro .. JJunlos de vi~t c y dtbian rlt: 
funciouor una en c:;ula Rarrio o un Aul.l 
f' ll r:.cl;'l c ... utro E!"cOitJr. puce a,.i ... t• ntCil· 

dcl'iun Jo .. JH'Oblema.s de cndn localidad 

"" "" ,.i rio y siempre como vcnintOil iJlQU· 
h.~uiendo Dúndole t>rcfercrtCi(l ft los d<' 
uwy11r ('t> t~iente. En uucsh·ne HHitlOS ni · 
tio~ CfiH C. L. de iO llO$ hnn mostl'ado 
h u t.mo}. l' f"<!"uh:ulos t·muo vrrrmo~ mft. 
n,J~lnu!e. 

f,o.=- tt'rionnentc ~¡ ~e atiendt" u l por
c•tulnjc de- los no-rc:h:tbiHtable.s en eom
pnt•nción con los reh abilitnblet Ct:'rrm 

~'"t<' t'3fJÍinlo de la Higie ne.- .l\1 en t a 1 
(:rt•tmd() lus Colonius-AsUns 1lc: .oeuer(lO 
~"011 ¡¡us Nectuid(l(les. 

~ttCS:Iru E$cneb e~ nutre. ()rineipnl. 
mente con los ftetardado~ de In& E~cue

ln .. PúhJie.:\!l, con un pritnero y l!egundo 
¡!r;ulo y con edades crono16gien$ de 9 :i 

16 aáio:-. De un:. rn:uricuh\ de 30 alum· 
uoa un ;:r·ur•o de 12 con C.). enlrt' 75-80. 
lle~nron con trauunjcnlo Ptico-PefltlgÓ· 
~ico a un tercer &'1'LH1o y nlgnno.s n 4to.: 
lf(;¡i. de ello~ soh•·esfllicron e n A•·i uu éti 
i' n ele. todo e) ;;rupo, dos on eBcrilura, cin
•·o u prendieron a leer, c.serihir. &UI)lar ) 
llC(JUCtitU cucoHt~ de multiplíc-nt· y cli
vidir. Seis no hao podido rehobilitars<-. 
r eu p r ogret-o no C$ dig no ele m eneión. 
Par;a f'omcu:c-ar lo~ ('ur~oa siempre Jo:
hcmos el:'l:~ific.;Jdo:- en clo .. r ruJ>O .. -Citlt"• 

junte&~ ,le acuerdo con A\1 c:oeic uec y sU)oo 
tH•Il'n•ú:dif)a,Jc;o-. Cntlo: grupo trohuj<i do~ 
hur:•~ .lir•ri:•'!. t.·on lr;.U•micnto pJtic;o•J»<~· 

lt ' . • .. 
Jo;,u· .-·~t. 1~:.! 

tla¡;ógico, Jo~raudo er-on los ejercicio• wn. 
yor ate nción, mejor j)Sieomotricidnd "/ 
,·analh::.r )' uplncar 5U8 ptoblemus cm o· 
t iontlt·"" cvulunndo mejor su~ potoucin· 
lifhufc¡.~ . Eu honts de rcc1·co se orc;uniznn 
juCf;O:l don~lc tiene l ll oporlurlidud dt• 
tlcs;•rroll ttr tlisciplinrts y relacione~ in. 
rcrpcrPonal{'~ . (l..udoterapia ) . A eato t4.'· 
nemo! c¡u c ;tiinclir q·ue fltle~tro~ propV~i· 
tos en IHJ4.'~tra nueva Unidocl Psiquiátri. 
rtt e~ luu_-cr T erapia Eclucucionol. pur .. 
ccn c·,.to n<IC"¡uicrcn el t~diestramiento n('. 
<·e-~nrio JHita ~u ,·ida c.lfl' pos.H~-acoln.r, C"J IIC' 
le• pcrmit<' a muchos tlc ellos ~annrF<" 
la ,. ¡(lt~ <"Oil lo Rpl'cndido, a oh·os tonuu· 
ofic}ifH tlond(' ln h nbiJidul óculO·lllll· 
nuu l·111<'utnJ d l"tnnollada ( r)l e e únicos. 
plomcrCP. enrpinttrO$, p i n t OJ'CS ole. ) 

IN p <"rmitn tttan::trM"- el sustento. Con•· 
prenderemos ma .. r .. ta cu.~tión ~¡ pcon • 
.:: am~ que el Hetard~do siempre • <'rú 
·f lu fu rr::ff un tJe, ,..rtor de l.:\ e~cuclt. 
~¡ drcimo~ tt In (n('rY.a, ~ por<tl•e ln ln.
cc,p(lcr'CI(Id ele) niño al no pode~:" tldnptar. 
se- Jo huco huir de la Escuela, como el 
rechazo po•· parle del mtcslro y del me· • 
~io lince cruo e n i:;un1 sentido no Jo que· 
41C' o lnl nhcrn:llivn crne No Cl.SÍMÍr m6.or. 

Hcutoo~. rtocibldo tres. Sordos·uauliOe. 
({UC- nog hnn ~ido remitidos por el ctpc· 
f'iali~h'l dr Carganta que han hecho 
~randc~ pro::rt&O~ en eJ aprendiF.t\je tfrl 
... q :um.lo , ¡t-U•mt tte i <-rialeiZ. 

E!'oto• ~uro .. , en Hl exJ)Osici6n, c n:eu1u,. 
rn('réeen 1111 trnbrtjo ap:ntc. i\: u e 3 t r fl 

Opio. ur:.nlh~nc u C.ziOS liuc<!" rclncionc~ 

(•,_t r·cchua t:Oll el 0··. Cabana, J cr e del 
o,)tO ••• ,. Lutopcdin y Fo_niuti'Ía tlel Fro/'• 
pitd tic lu O:VR1, c>l !Jne h:1 cntrcnntlo u 
ltll t"l'l lt' (J l,rofc~<u·:, Tern:peutn en Oligo. 
frc..·uin .. t n ~6lt'l diHc:il y lÍtiJ ~J~t:cittlidnd. 

..-un~i~ujt-nrlo con ello que pod::.mos aten
,Jcr nO@OI ro- mismo~ )o .. casos corriente ... 
~ cont~ult títhlole y -rerni1i.:ndolc .l(]ucJio .. 
'(tu~ r••t•l:un rut 111m tH:ayo r ;•tCih:ión. 

Lu vrct.id cm: ia 11~ la Comi ... it·m do Ser· 
, it~io Scwid •ff'l H ospital. htl t' t'••,tÍf iO ¡'W· 

51 



rn honro nuestra httjo la rcapon!nbili· 
dod de e>te Oepto, y con ello hcmo• lo· 
¡;;rndo un wnyor aeercamiooto cnt1"c C8• 

to importontc se.rvicio en el trnbojo de 
l'BiquiotrÍQ Infantil sobre todo er.r lo re· 
rcrcnte n vittitas por In visitr.dora Soeita l 
P,s;cp.aiñt r ica y el conseguir HccnA del Mi .. 
uiEicrio de Bienestar Sociul J>arn ttque
llos que lü necesiten. Siendo honrado! 
e n oucelra.s mnoi_festBcione,, dcbemo.! 
deja r senta.do que este Servicio en nues._ 
tro Hospital todavía no está dot<do de 
acuerdo con sus ncccsidndet, pero espe· 
rnmoa: que pronto podamos contnr con 
un Servicio Social acorde con todas las 
proycccioues futuras do cate orgnni1roo. 

l) En el campo Psiquitilrico. hemos 
viato como lUJ ;.r:m tnimcro de casos re
quieren ho!pitalizaeión pare poder cu
rorloJ definiti,•a:menle. Porque: 

a) LoP ca:!o.!l que vienen del intcrjor 
("On problema! neurótico.s y <tue tao tie
tu•t• done/e ¡xtrnr en ceta formn vued.e 
rcnliznr&e 2n diugnó.stieo tranqnilt meute 
y coruo lo demanda este tipo c.lc Lraho. 
jo, 8in coner el riesgo de <IHO oo vuel
WI. Scg\Ín nuesh·as estlHlúuica& lO$ co
~08 que no vuelven al Servicio de.spués 
de 14 lr:n., o 2d:t. ' 'isitn nericndcn a 
27.7%. 

b) Los e<soo de com¡>lelo rechozo de 
/as fisura• porentales ( tan !recuente& en 
nu~tras encuestas) resulta títiJ, pues 
podcOlOS hneerle psicorcrcapin n los pn
drrA y .ul niiío conjun tamente en g-tu¡>os, 
o por .ACpürodo. AqltÍ e l P''OJliO rc'Jbnzo 
:ti niño httee <f\1e sus ¡>t <lrea rcchnccn el 
e rntmn icnto que le~ ofrece ol nccrca
micnto emocional al mismo. 

e) Nectro$i$ obsesiva.scompulsi&:a$ con 
o $Í n eíntonu~ eaq·ui7.ofrénicot: tn uucs. 
t.r41 manO! tenemos a1~nos éxitos con 1:~~ 

.ort"Jl:~raeión temporal~ Al fncilitt r _lu J>Si

('Otcropia (tan difícil en catos CMO.i por 
la folla de cooperación (le sus pudres) 
y el propio hecho de ln oopor:oci6u. 

52 

(l) Los Cfl803 de Adoleseentes hnn sido 
resueltos mucho.& de dios por estn ''Ít. 
cuando el trtttaruiento era. iuoplicnble. 

o) Al enum erar Jos factores ¡u·incipu
lca que ntcstigiicn la creación de la ¡n .. 
la p:wn h otpit:dizndos, queremos soiit.· 
l3r oue tambiéu lücilila eu esta lormn el 
tipo de 7'crapin de Grupo o Psicodroma~ 
que Ci la tcr~pia de elección en combi
nación o no con la individud en eato.5 
Centros. 

Como quednrá nuestro sertJicio de CJcue·r .. 
do con. el proyecto propuesto. 

N uestro ruturo in.metliato CStii cona .. 
tituído por ln Uni<lCld ClinicCJ P$iquicí ... 
trien lnfrmtil b cual cgtá separad a del 

Hospital J>ero ' 'ccina del mismo y que 
se compone de Jo $iguiente según puede 
aprceiur.e en d dibujo del ~finittcrio 
de Ohru Ptíblicc.&: 

a ) S .. lo do Esper:o. 

h ) Dos Dcpnrtomcotos de Conoultno 
$ii)Jilnres n prueba de ruidos con uirc 
aeomliciontulo, (uno pnra el Psicólo¡;o 
y el otro f>&rn el Poiquiatra Ju(ontil), el 
de éste tiltimo comunica con una puerto 
31 cmtrto de juc;o.s, donde el niiío podrú. 

entre~onc fácilmente a C83S tareas y aer 
o b a e r v a.do fúci lmente sus reaccione' 
lrente a lat mi&OHi~, o bien entregnno 
conjuuu:monce con el Psiq·uintra o Cito 

importante Si$1(}0\U de exploración p,.;. 
cológicn. 

e) Seguitl~u_ncntc, un auJ:a p:arn naoo~ 
Ret:trti:Jtlos Menta le~ de ambos sexos con 
ca¡,acidnd parn 40 alumuos. Su~ ins l:t· 

h~cione~ e:anitoxiu, etc . 

•lJ ::icguitlonu:utc, un s::~lún pnret Te
ru¡;in OCUfHICional pora 50 alwJ.IIlOS don• 

de como hemos rcc.-lrado eo nucatro 

R. C. P. 
l'::rle. ·l"eb. ltu 



trabajo, los alumnos contarán con este 
sistema de terapia. 

Creemos qu.e este <~.ipo de u..niclad cli. 
nico. /len<• en el campo de la Higiene 
Mental lo que ya sabemos por «• expe
riencia representan los dispensarios ptt· 
ra nirios en el campo de la Pediatría. 

2.- Sala pare. Recepción de casos hos
ptalizados. Con capacidad para 22 r.a
mas 11 para varones y 11 para hembras, 
perfcctar.ueute aislada del resto del Hos
pital y preparada a los fines especiali
zados de los cuidados de los niños afec
tos de enfermedad mental 

f:dificio recién construítlo ¡Jllrn ltr Unidt1d de P$i<tui(ltrÍll Pedri<(tica, Anexo ol Ho.<tp·ital 
Infantil de 1<, 1-lab(lttO u A. A . Aballí" . 

Resumen. y Conclusiones 

l .-Se ha e;,:puesto w1 (ltoyecto pa1·a 
la Higiene ~1ent.d eu nuestl'O país que 
hemos llevado n cabo en el Hospital 
Infantil de la Habann. Dr. Angel Artnro 
Ahallí, en el cual se han considerado los 
hechos siguientes: 

a) Sn historia. 

b) Su integración hasta el xnomeuto 
actud, producto todo de nues t.ra expc-

riencia en Psiquiatría Inlantil en este 
Hospital. 

e) Se hace hincapié en el mismo que 
dicho proyecto no obedece a ningún pa
tt·ón extranjero, sino <roe to<lo c.s produc. 
to de nuC:"..strag necesidades en materia de 
Higiene Mental !Júaotil. 

2.- Recomendamos este tipo de Ser· 
vicio en los Hospitales Generales de Ni· 
ños de nuestro- República. 
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ll l iJL l OGfiAl' l A 

Ur. CERAROO NOCUEfRA. 'l't~~iil de JJJ. 
sre$0 en In Soe.iednd Cubautt do Nc-uro• 
login y P¡iqu.intrj¡,, {:ebrero de 1959. 

2 l)r. CEHAHDO NOCUEJR~\. :; co 0 1\do 
Cougr~so J n ttrnacion.-.l t1e Ptiftu iatrio. 
(Et~adístic:~ en Ptictu i:mia lnhmtil. Bo· 
l<:ri.u del Colegio Médico de la Habnn''· 
Enero (le 1960. 

3 Or_,, OOAI. .. l\llRA MA YACOlTIA ALAR· 
C.ON. El :anáUsh del M'm(lo t'ircundantc 

l'~r el o iiio, con rdcruneia e.:;pceial al 
1l i1io anonn:d. 

l?cdistrie Clinic of North Amecic.a 667. 
The ~bna,C:m.ltl" vf Mental Iletarclation. 

:; IJ1·. ~HRA Y LOPEZ. l'sicolos;í~ t ,·olutivt, 
tlc:l ni1io y ndole.centc. 

f> On•. ~101\'Tf'.SORI. EJ método de la Pe· 
tl3f:ogí:s Citnt.í fic~ . 

1. P. P .;\\'\fLQV. l_.o$ reflejos c<~ndieitmu
(lot. 

Organización de un Ser'l'icio de Recien Nacidos 
y Prematuros <•) 

t\ u to, ·~t=~ (le ht poOt i_H.·iu : 

D<. J o~ú D·in7. HousscJot 

2. nr. Juljo Con)ejo 

:! D•·. .B('ui~no Ancbo1 

·~ D•·· llt··cto,· Duyos 

5 Or. UIJ:Iitló F:trnot 

En b or~nuización de un Servicio de 
t'f'CÍ<.~n uacic.los, tanto u tér1u ino como 
Prcnnthu·o~~ <loe. I:tNor<:.! deben set lO· 
u1acJoj. en consitlcrr.cióo por la inf luen
d:J <¡ue ejercen en la set,;uri<bd y efi. 
t.: i<:nc ia dd Dupal'hnneuto (I.nndceu )' 

Kun$-lndtcr) : 

~~~ pbuificución fí~lcn )' su !" cqui~ 
po:-. 

t • • f~~nenda t+n:.-~.:ntncla ,, l,1 Prinleru 
Rcuni6n de: Ui re<:lOn~s tic ilospi1~1e; 
!nf:mlih.~ y Jci'C$ de Ped.iatda (La Ba
t.on:t. Ago~tv ,! a1 6 de 1961) . Org:mi· 
taifa J)f>r d ' linitu•rio ele ~tud f'll· 
hlitu. 

Siguiendo !o~ IJU'::. l.l'lCde-rnos criterios 
PH rcl~eión cou \!SIC asnnlo posemos :: 
l)eñalar las in:stnh,eiones m ütcrialcs y 
equipos ucee:'nrio~ p:lt": ,. l cuid~tdo deJ 
•·ccién nacido : 

L- Ubicflció" : la i\hterniclad y el Ser• 
vicio del Reei4tu Naejdo deben estnr 
:qmxwc.los o independ ientes de los ot•·os 
::ic•·vicios : ediricio septu·o.do e pisos eo•n · 
pletos de un edificio. Es m u)' importan· 
IC $U alejamiento de ctu:, Iquic.r Set\'ieio 
Hospit3h:ri o en el que ~e a$ist nn l}nfcr· 
me<1ades tra11 ~mi $ihle!l . Debe $ittuu-~c 
próximo a IM snl:ls de post-¡>nrlo t>ara 
tnr.ntcoer cu 1odo ló po~ihle la t·clación 
nu1clrc e hijo. 

11.- Ca¡Htá41(td: el nlunf:l,J'O d e 1..! \l lll:l t

debe ser it!ud al de <':tmas pa1'tl puérpr· 
•·as no infectnda::. Lal4 salas dehen se•· 
, .. cq-uciía~, ~· fiu rlc •·cdt~cit los contncto~ 
~i ~w·ge 11nn infecc-ión y ele limitar el 
mí:mero de u iiio~ :-.tcudido~ po•· cad;• 
u•icmhro deJ f'<'I'.-.OU;.lL Es c.lesea[)Je qoe 
uu haya Jtlá:-. d e- 1.) ó 20 njños poi' Sali1 1 

,icodo 8 ln ('if•·a id('ttl. Dot' ~:.~a~ n~ 12 
uitio~. n)muu.icada~ l't·Hn· $i ('IOr ml Ti' 

1(, (; l'. 
t-":n4: • Jo"('l, 1%:! 

Alfonso
Rectángulo
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