Isotopo-nefrografia en los tumores

retroperitoneales ()

Por el Dr. Z. zus Winker (Hamburgo)

El estudio de laz alteraciones: en la
excrecion de las vias urinarias superio-
res es una importante indicacién para
el diagndstico de los tumores retroperi-
toneales primarios y secundarios, para
cuyo objeto nosotres empleamos desde
hace dos afios rutinariamente en todos
los pacientes con ese tipo de tumor y
agquellos en que exizla sospecha del mis-
mo, la isotopo-nefrografia.

Después de la inyeecidn intravenosa
de 10-25 micras cibicas de Hipuran, es
decir, el dcido ortoyodohipiirico marea-
do con yodo 131, se mide perfectamente
la capacidad de concentracion renal des-
de el exterior, coloeande sobre la regidn
renal un contador de cintilaciones,

Se obtiene ademas informaecion suple-
mentaria colocando el contador sueesi-
vamente sobre la vejiga v en la region
precordial.

En los rifiones normales =¢ observa
aproximadamente a los 20 segundos de
la inyeecién como se eleva bruzcamente
la curva de actividad que eorresponde
a la exereeion renal del hipurato, esta-
bleciéndose después un punto culminan-
te que corresponde al pazo de la radio-
actividad por los uréteres hacin la ve-
jiga.

(*) Versidon espanola del alemin por el
Dre. E. Alemdin.
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Con ¢l procedimiento se obtiene ade-
mas informacidn sobre la civeulacién
sanguinea renal, la secrecién tubular y
la funcidn de vaciamiento de cada ri-
fion por separado.

La isotopo-nefrografia se distingue
por lus siguientes venlajas:

1—Puede estudiarse por separado la
funeién de cada rifdn.

2 —Prescindiendo de la inyeccién in-
travenosa del Hipuran no sc nccesita
ninguna otra intervencién instrumental,

3.—La carga de radiacién es muy li-
gera ¥ alcanza en el corto tiempo pro-
medio del hipirico aproximadamente
253-30 minutos, poco mis o menos el 19%
del de un urograma intravenoso habi-
tual.

4.—Por la escasa carga de sustancia,
un miligramo, resulla una investigacién
adecuada para pacienles con gran insu-
ficiencia renal.

Noszotroz hemos realizado hasta aho-
ra 1,200 isotopo-nefrografias en unos 461
pacientes con tumores abdominales.

Especialmente en comparacién con la
pielografia intravenosza elisica v la re-
trégrada asi como econ la ecliminacién
del azul, hemos podido comprobar una
huena correlacién en nuestros hallazgos,
La importante determinacion de la ex-
ereeién por las vias urinarias superiores
para el diagndstico de los tumores re-
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troperitoneales se logrard mds precoz-
mente con isotopo-ncfrografia que por
la radiografia simple y partienlarmente
en cuanto se refiere a la medicién de
la funcién remal residual con la apre-
ciacion simuoltinea de las fases de la
circulacién sanguinea y de secrccidn re-
nales, las cuales podrin ser mejor de-
limitadas.

"El isotopo-nefrograma establece ade-
ntas en tales pacientes una medicidn de
la funeién renal con la ventaja de la
separacion de ambos rifiones lo que
no se logra con la pielografia deseen-
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dente ordinaria, pudiéndose ademis se-
guir con la investigacién de control la
evolucién de la enfermedad y la regre-
sion del tumor, por ejemplo después de
radioterapia, en que se observa una re-
gresion de las alteraciones de excrecidn
clinicamente objetivas.

Es un método indoloro e inocuo que
constituye una excelente indicacién pa-
ra todos lo: pacientes con tumores re-
troperitoncales ¥ en todos los caszos sos-
pechosos.
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