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La metodologia para realizar el co-
procultive varia mucho en los distintos
laboratorios, Los medios de aislamien-
to, de enrigquecimiento v hasta la ma-
nera de recoger la muecstra no son
uniformes. Fg por ello, que animados
por la finalidad de hacer un estudio
comparativo de las propicdades de al-
gunos medios utilizades en baeteriolo-
gia intestinal para ¢l aislamiento de
Salmonelas y Shigelas y ademis com-
parar loz medios de aislamiento frente
a los de enriquecimiento mas frecuen-
temente utilizados, decidimos llevar a
cabo esta experiencia, de la que ademas
podemos extraer otros datos, como por
ejemplo, la incidencia relativa de cstos
dos grupos de patégenos intestinales,
ya que se les dio la misma oportunidad
a estos medios, investigandose igonal mi-
mero de colonias sospechosas y s¢ sem-
bré con igual rapidez en cada uno de
ellos,

Métodos: Condicionamos los casos
seleccionados para realizar el coproeul-
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tivo a aquellos que no recibieron tra-
tamiento con antibidticos, con francas
diarreas agudas, obteniendo la muestra
en el propio cuerpo de guardia del hos-
pital infantil a donde aeudicron y por
¢l método del hisopo anal con siembra
inmediata.

Se dividié ¢l trabajo en tres grupos
de 50 casos eada uno, que lamaremos
:'l, B ¥y C

En el grupo A la muestra se obtuvo,
come en los demas, por hisopo anal
humedecido en solucién salina o solu-
cion preservativa de Edwards! con el
cual se sembro una placa de 8.5, agar(*}
y s¢ introdujo el hisopo en un tubo de
Selenito, dejindose en él para enrique-
cimiento, El resto de la placa de 5.5
agar previamente sembrada se extendid
con un asa de platine, la cual sin fla-
mear, se pasé a una placa de EM.B.
agar, De aqui de nuevo se extendié una
placa de 5.5. y [inalmente una nueva
placa de E.M.B. El objeto de utilizar
4 placas cn esta siembra directa fue el
de obtener colonias hien aisladas,

El tubo con Selenito que [ue el vinico
medio de enriquecimiento utilizadoe en

(*} Todos lox medios de cultive usados fue-

ron “Difeo”, menos el de Ploskiriev, que
nos fue suministrade por el Dr. A, Pa
lacin,
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los 50 primeros casos, s¢ resembrd a
las 24 horas v a los 10 dias a una placa
de 5.5,

En el grupo B, una vez obtenida la
muestra con hisopo humedecido, sem-
bramos como medio de aislamiento di-
reclo primero una placa de 8.8, de
donde pasamos el asa sin flamear a una
de MC Conkey, ¥ como medios de enri-
quecimiento, ¢l Selenito de nuevo y el
Tetrationato ademas, los que resembra-
mos o las 24 horas v a los 10 dias o una
placa de 5.5

El grupo C difirié de los anterioves
en que utilizamos como medio de aisla-
miento directo el 3.5, el MC Conkey,
el EM.B. v el Ploskiriev, todos a la

vez, los que sembramos a partir de una
suspension del hizopo en un tubo con
5 ex. de solucidn preservativa, de la
enal se sembré con asa a cada uno de
los medioz de aislamiento antes sefia-
lados, dejandoze el hisopo en un tubo
de Selenito, que de nuevo fue en este
grupo el finico medio de enrigquecimicn-
to utilizado. De dicho tubo con Scle-
nito rescmbramos a las 24 horas ¥ a los
10 dias a placas de 5.5, agar,

Resultados: En la tabla que aparece
en la pig. 168 se aprecia que las Shi-
gelas fueron aisladas en todos los casos
en que se encontraron, solamente del
medio de aislamiente directo (de 8.5,
2 veces y del EM.B., en 3 oportunida-
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des) v que ninguna vez s¢ logré su aisla.
miento cuando se pretendia hacerlo por
métodos de enriquecimiento, aun de los
mismos casos en que se aislé en la siem-
bra directa.

Para las Salmonclas pasa prictiea-
mente lo contrario, pues fue mayor el
nimero de aislamlentos logrados de las
resiembras de los medios de enrique-
cimientos (Selenito o Tetrationato) que
de las siembras directas, donde sélo se
aisld tres veces (las tres en 5.5. agar)
contra 9 veces en Sclenito de 24 horas,
3 veces en Selenito de 10 dias, una vez
en Tetrationato de 24 horas ¥ 5 veces
en Tetrationato de 10 dias. Ademis las
tres veces que se aislaron Salmonelas
en el directo también se aislaron en el
enriquecimiento de 24 horas.

No pudimos obtener aislamientos de
patégenos del medio de Ploskiriev (a
base de peptona de pescado) por lo
que erecmos que dicho medio debe ser
posteriormente valorado con un mime-
ro mayor de casos,

Observaciones adicionales: La inei-
dencia total de Salmonelas fue de un
89 (12 aislamicntos de 130 casos) y
la de Shigelas de un 7.39% (11 casos en
los 3 grupos).

Esto arrejé un total de positividad
de un 15.3%, o sea, 23 positivos en los
150 coprocultives.
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TABLA DE AISLAMIENTOS EN RELACION A LOS MEDIOS USADOS
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Siete de las onece Shigelaz aisladas
pertenecen  al subgrupo B (Shigela
flexneri).

Seiz de las doce Salmonelaz aisladas
corresponden  serolégicamente al gru-
po B.

La incidencia de Shigelas fue mayor
en los nifios mayores de un ano.

La de Salmonelas, mdis uniformemen-
te repartida Ia [recuencia con respecto
a los grupos de edades. fue ligeramente
superior en los menorea de seis meses,

Comentario y recomendaciones: El
nimero de eazos positivos a Shigela gue
casi aleanzé al de Salmonelas merece
especial comentario,

En trabajos estadisticos anteriore: he-
chos en nuestro pais? se reporté una
menor frecuencia de la Shigelosis. Aun-
que en el reporte hecho por el Dr. Mar-
tinez Cruz correspondiente a mas de
15,000 coprocultivos se aclara que dieha
baja incidencia podria corresponder a
otros factores como lo son la realizacion
de los coprocultivos a toda una serie
de casos en que indiseriminadamente se
indicaba dicho andlisis ademds de que
la introduccion de los amtibidticos ¥
quimioteriapicos  habia suprimide en
buena cscala la infeecion humana, que
es exclusiva para las Shigelas, elimi-
ndndose por consiguiente la principal
fuente de infeceidn, mientras gue para
laz Salmonclas, no sélo por su mayor
resistencia a los antibisticos sino debido
a su amplia distribucién en el reino
animal, se mantiene un gran reservorio
de donde se origina la infeccion hu-
mana,

En oeasion del X Congreso Médico
Nacional, en la mesa redonda sobre “As.
pectos Mierobiolégicos de la Gastroen-
teritis”, ya llamabamos la atencidn sobre
el hecho de que la literatura mundial
reportaba una incidencia mayor de shi.
zelosis sobre salmonelosis.
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En nuestro medio existe de una ma-
nera muy difundida la ercénea impre-
sién de que la shigelosis ez mas bien
rara, monopolizindose toda la impor-
tancia etiologica de los sindromes dia-
rreicos hacia la salmonelosis.

En paises de igual desarrollo ccond-
mico al nuestro, situados en latitudes
similares, que poseen un clima andlozo
al de Cuba, las cifras de shigelosis so-
brepasan a lag de salmonclosis en rela-
cidn hasta de 4 4 1.3

En los reportes recientemente ofreci-
dos por el Instituto Nacional de MHi-
giene y  Epidemiologia' se confirma
nuecstre punto de vista,

La relativamente alta incidencia de
Shigelas aisladas en nuestro estudio po-
demos atribuircla a los signientes hechos:

1" El haber tomado la mucstra antes
de iniciarse el tratamiento,

2¢ La toma de la muestra con hi-
sopo con siembra inmediata,

3% La sgiembra directa en medios de
aiclamiento de dicha muestra,

El hecho de que el Tetrationato no
haya enriquecido las Salmonelas en
mucha mayor proporeién que el Sele.
nito puede deherse a que la siembra fue
hecha con hizopo y no con heces fecales
totales.

No obstante del Tetrationalo, despuds
de 10 dias de enriquecimiento, se ob-
tuvo una mayor proporeion de Salmo-
nelas que del Selenito al mismo tiempo.

De los medios diferenciales modera-
damente inhibidores resulté zer ¢l me-
jor para el aislamiento de patdgenos el
medio de E. M. B., del cual ze¢ obinvo
tres veees la identificacion de Shigelas,
en cuyos casos dichas Shigelas no se ais-
laron en ningin otro medio, ni siquiera
el de 5. 5. Agar. Estimamos que ade-
mag, por su manifiesta utilidad para
la promta diferenciacion y por consi-
guicnte rapido diagndstico de los coli-
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bacilos, dicho medio de E.M. B., debe
ser mia ampliamente utilizado.

Recomendamos que en nuestros hos-
pitales donde suele sembrarse sola-
mente la muestra recibida en medios de
enriquecimiento, se proceda a hacer
también la siembra directa en medios
de aislamientos (preferiblemente 5. 5.
agar) con hisopo anal o al menos con
muestra lo mis fresca posible, con lo
que gseguramente se obtendra un aumen-
to en el mimero de Shigelas aisladas.

SUMARIO:

Se hace un estudio comparativo enire
distintoz medios de eultivos para la rea-
lizacién del coprocultivo.

Se reporta como resultado interesante
la utilidad de la siembra directa e in-
mediata o por hisopo, en medio alta-
mente inhibider (8. 8. agar} para el
aislamiento de las Shigelas mientras que
para las Salmonelas es preferible el mé-
todo de enriquecimicnto, aungue debe
sembrarse también directamente en los
medios diferenciales.

S¢ hace la observacion adicional so-
bre la incidencia mayor de las Shigelas
cuando se emplea esta téenica de la
que usualmente se encontraba en nues-
tro medio.

Recomendamos, finalmente, la siem-
bra de la muestra fresca o por hisopo
ademas de en medio de enriguecimiento,
en medio de aislamiento directamente,
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