Conflictos de identificacion psicosexual

Transvestismo. Tendencias fémfnafdes en los varones

Rewvisian de 100 casos

Por ¢l Dr. RoerrTo Fracal™

Esta comunicacion preliminar  esta
dirigida a los pediatraz y a los padres.
La hemos realizado por la frecuencia
de este trastorno de la conducta sexual
en los nifnos varvones,

Es para nosolros una sovpresa que
autores tan notables como Barwin and
Barwin en su libre “Clinical Manage-
ment of Behavior Dizsorders in Chil-
dren” refiera pag 399, que ha visto
siete pai:il'nle.-- con esto: lrda=lornoes:
en ¢l libro clizico de Leo Kanner sdlo
s le dedigque unas frases a este con-
flicte sexual.

Nosolros presenlamos cien casos ¥
hemos visto otro centenar mds Cn curso
de los dltimos diex afos: v seguimos
tratando semanalmente nuevos casos.

Vamos en primer término a explicar

qué entendemos por transvestismo

eudl ez su diferencia del homosexin-
lismo,

Se entiende por trapsvestismo una
identificacién con ¢l sexo opuesto. Es
mas frecuente en los varones que en
las hembras, y puede aparecer hasta
en ninos menores de dos anos. Loz sin-
tomas (que lo presentaron los 100 casos
de nuestra estadistica) son los siguien-
tes: Les gusta usar ropas de mujer y
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cosméticos: su vor v westos on femi-
noides. prefieren jugar con hembritas

a las muonecas - u las cuguitas, ele
Dicen con frecuencia que gquieren ser
nifiaz. También lez gu=ta lavar, plan-
char, ayudar en la covina ¥ cuoidar
los bebitos: pere el zsintoma mas grave
de estos nifos e su total carencia de
agresividad, no sc defienden Trente a
los insultos ¥ golpes e otros nifos,

Se acepta como  homosexualisme o
realizacion del acto sexual entre per
sonas del mismo sexo: zeneralmente
ocurre después de la pubertad.

Es necesario hacer una diferenciacion
entre estoz conflictos sexuales, pues el
transvestista mo  liene neccsariamente
como creen muchos gue convertirge en
un homosexual: asi mucho: no llegan
a serlo ¥ mas ain =i son tratados pre-
cozmente.

;Cual es la etiologia e eale tras
torno?

La investigacion psiquidtrica revela
que como la esquizofrenia o la insufi-
ciencia cardiaca es un sindrome clinico
resultante de varias causas. Un pequeiio
nimere de casos relacionado: con un
factor comstitucional no conocide, (Ne
precisamente por deficiencia de hor-
monas masculinas, v hemos viste agra-
varse algunos casos con el uso indiseri-
minado de estas hormonas. )
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L'n mavor grupo de casos =¢ deben
a dificultades en la relacidn con uno
o ambos padres, en la lactancia o ninez
temprana, dando por resultado que al
crecer el nifio =ea incapaz de identifi-
CUTEC COon su propio sexo,

sCudle: sen ezas dificultades en la
reiacion con los padres que expliquen
el transvestismo v osu omavor recoeneia
en log varones¥

Lo varones tanto como las hembras
forman una identificacién inicial con
la madre (modelo femenine’. Los va-
rones tienen que hacer un ecambio de
identificacion hacia ¢l padre {(modelo
masculino).  Las hembras que tienen
al principio wna identificacion con la
madre continian el proceso de idemi-
ficacion femenine a pesar de los fae-
tores =ocio-culturales del patriarcado
ipredominio del hombred que crea en
laz mujeres lo gque se conoce con el
nomhre de “protesta masculina™ v que
pueciden encontrar ¢l rol masculine co-

mo  mds atractive.  Las mujeres estan
hisicamente introvectadas en su papel
ferneninoe v son muy pocas en las gue
existe el verdadere transvestismo, pro-
duciéndose esto solamente en la  gue
la rvelacion madre-hija ha side muoy
mala,

Los nitos estan sin embarge inicial
y continuamente expucstos al papel fe-
menino ejemplarizade por la madre.
La original identificacién de todos los
hombres ez un factor ferenine. Sioen
esta temprana formacién el padre esta
fizicamente ausente (divoreio. ahando-
no, preso, on otro pais, fallecido) o e
ineficaz frente a vna capoza dominante
y agresiva, o ez exactamente riguroso o
cruel, o indiferente frente a las nece-
sidades de sus hijos 1es un cero a la
izquierda para su hijol, v si esto va
acompaiadoe de una atadura no usual
con la madre, convivir con muchas her-
manas, tias. primas, etc., el nifio fra.
caza en introveciar el papel masculine.

il

No importa gue la cultura este a favor
de loa hombres, el nifio tiene una iden-
tificacidn temprana muy fuerte de tipo
femenine que provocaria en el nino v
sus familiarez: enormes sufrimientos.
Nuestra sociedad no acepta que esie
trastorno sea una enfermedad que debe
ser tratada. Estos nifos reciben el re-
chazo de la sociedad peor que si fueran
leprosos.

Aspiramos a que nuestro  modesto
trabajo sea de alguna utilidad para una
mejor comprension voactitued hacia es.
to: enfermaos,

Nuestra estadistica ha sido realizada
tomando entre los tantos casos, 50 pa-
cientes del Hospital v 50 pacientes de
mi consulta privada. Ver pag. 613 a 621,

No puede ezperarse que este zea un
irabajo profundo de Psiquiatria, por-
que va dirigido a los pediatras y porque
no hemos tenido un gropo de Trabaja-
doras Sociales para la investigacion en
los hogares.

En caszi todos los pacientes. ademas
de confirmar en la entrevista los sinto-
mas feminoides gue presentan los ni-
iios, hemos realizado ¢l Test de Ma-
chover (dibujo de una figura humana)
solo en el aspecto de que normalmente
los varones dibujan primero un varéon,
vy en el Test Simbolismo en el dibujo
de un animal de Levy and Levy, En
los que se puede observar la preferen.
via de estoz nifios en dibujar animales
femeninos (paloma, cisne, pato. pollito.
pajaro, gato, ete,),

Presentamos para ilustrar este tra-
bajo cineo dibujos: tres de figuras hu-
manaz v doz de animales,

Podemos sintetizar nuesira estadistica
en la siguicnte forma:

95 fueron blancos
3 raza mestiza

e los 1K) nifos
] 2 raza negra,

Las edades fueron de los tres anos o
loz trece afios.
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Ne 3 G, H. Mujer en trusa, Edad: 12 afos,

S1 hemos ineluide en la estadistiea
treg pacientes (dos de 15 v une de
17 anoszl e porgue estos niios eran
homosexuales cuando lo entrevistamos
por primera vee v habian side trans-
veeliglas onosus primero: anos,

En cuanto al dibujo Jde la fgura hu-
mana dibujaron:

Mujeres u hombre: feminoides ol 7074

Nifios m hombres . . . . . . 244
XNo dibujarom . . . . . . . . [
R
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En voonto al dibujo de oo anial:

Animales feminondes . . . el 37 F
Animales maseulinos . . . . . i {
XMoo dibuajaron . . . . . : i

En cuante a los padees oo Lo dare
mos cn forma estadiztica. pero =0 puede
UI]FL‘r GIPEER T @ran IRTErs il I':“Ir‘-"'
ausentes del hogar por fallecimiento,
proso. divercio. abandono. por exeeso
de trabajo) otros por estar en el extran.
jl'rl.'l. olros por trastornoes il h.l -
nalidad, aleohélicos, homosexnales pa-
sivos, agresivos. rechazantes. introverti-
dos. neurdticos. ete. Y en los casos que
s dan como “(lr““\ll"-“ I“l}' ijue I'UH"'Y‘]U‘"
en duda puesto que s6lo se ha tenido

una entrevista v no e puede asegorvar

por ella sola la normalidad pzicoligica
de este padre,

En cuanto a las madrves, predominan
i0sds UG-
ticas, con deprezioncs, algunas  sedue

luz sobreprotectora: v

toras con wran atadura a los hijos. F

cuante a las normale: e poede decir

izual que lo que hemos dicho anterior-
mente para los padrees,

Ne 2o, ¢ H. Hombre feminoide, Edad: 9 afos,
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Ne 1. G, P. Edad: 11 afios.

En cuanto a los hermanos y parien-
tezs hemos encontrado muchos casos en
el que el nifio vivia con muchaz her
manas y primas, con abuelos y tias in-
dulgentes y sobreprotectoras que ayu-
daban a la fijacion del patrén femenino
en estos niios.

Es de sefialar en uno de log dibujos
que presentamos, el de la mujer de es

Ne 1. C, P, Animal feminoide. Edad 11 anos,
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palda y el fantasma. En este caso la
madre (moral insanity) engand al pa-
dre y era una mujer narcisista y seduc-
tora que convidaba a nifos de 15 afios
a ir al cine con ella —eso les puede
sefialar su conducta moral. El nifio es-
cribio en el dibujo: El esposo fue
matado por su mujer (engaiiado) y le
salié el espiritn por la noche para bus-
carla {matarla). Ver Fig. 7, C. P,

Ne 15. C. P. Animal feminoide. Edad: 8 afos,
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£Cual debe ser la orientacion psico-
logica en estos pacientes transvestistas?

Es necesario la colaboracién del pa.
dre o de una figura paterna sustituta
que tenga muchos contactos con ¢l nifio.
que se interese por sus estudios, que lo
saque a pasear, le ensefie deportes (nos.
otrog consideramoz ¢l judo un deporte
muy ttil en estos pacientes pues enseiia
a la defensa personal v da confianza en
si mismo), estimular su agresividad
premidandolo #i se faja. A través del
afecto ¢l nino se identifica con una fi-
gura masculina que ez lo que buscamos.

Por otra parte, la madre debe es
timular la independencia, alejarlo de
nifias y mujeres, tias, abuelos, herma-
nas, ete,, debe castigarlo por sus gestos
o voz feminoides (como el fésforo gue
quema siempre) poniéndole precio a
su cariio que el nifio sea varonil.

En algunos casos de esta estadistica
en que hemos tenido esta colaboracidn
hemos obtenido éxitao.

RESUMEN

1.—Presentamos una revision prelimi-
nar de 10{) nifios varones transves-
tistas ¥y hacemos una diferenciacion
con ¢l homesexualismo.

2.—Hacemos énfasis en la dificultad
con la figura paterna por ausencia,
debilidad, indiferencia o erueldad
de ésta en la psicodinamia de este
conflicto sexual.

3.—Presentamos algunos dibujos de la
figura humana (Machover) o del
simbolismeo en el dibujo de un ani-
mal (Levy and Levy) en algunos
de estos casos.

4.—Consideramos que en el tratamien-
to es indispensable la colaboracién
del padre o de una figura paterna.

5.—Creemos que una labor de control
posterior de estos casos seria de

R. C._ P.
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gran valor para investigacion psi-
quidtrica en la relacién entre ¢l
transvestismo v el homosexualismo.

SUMMARY

l.—-A preliminary revision of 1({ male
children suffering from transves.
tism is presented and a differentia-
tion iz made between such cases
and those of homosexuality.

2. —Emphasis is made on the difficulties
posed by the father image, due to
the absence, weakness, indifference
or erueclty shown by this image in
the psychodynamics of this type of
sexual conflict,

3.—In relation with some cascs, certain
drawings showing the human figure
{Machover) or of animals because
of symbolism (Levy and Levy) are
presented,

4.—The cooperation of the [ather or
of a person representing a father
image iz considered indispensable
for therapeutic purposes,

5.—The author believes that subsequent
surveillance of these cases would
be of great wvalue to psychiatric
research on the possible relation
between transvestism  and  homo-
sexuality.

RESUME

l.—Un v fait une revision préliminaire
sur les cas de 100 garcons souffrants
de transvestisme et on y différence
celui-ei de I'homosexnalizme,

2.—Les auteur: soulignent les difficul-
téz causées par la figure paternelle
pour 'absence, la faiblesse, Pindif-
férence ou la cruauté de celle-ci
dans le conflict sexuel mentionné.

3.—Les autenrs ont presenté quelques
dessins de la figure humaine (Ma-
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chover) ou du symbolisme exprimé
par le dessin d'un animal {Levy et
Levy) faits par quelques malades,

#4.-—Lez auteurs jugent que la collabora-
tion du pére ou d'une figure pa-
ternelle st indispensable pour le
traitement,

5.—L’auteur opine gue un travail de
contrdle postérieure chex cea cas

serait de grande wvaleur pour lin-
vestigation psychiatrique qui a pour
but vérifier la rélation qui existe
possiblement entre la transvestisme
et I'homozexualisme,

Nota: Este trabajo no podris haber sido
realizado sin la colaboracién del personal téce
nico del Departamento de Psiquiatria: Dra, L.
Roque, Dra. B. Galligaris. Psiguiatras: Dra, M,
5. Esquina, Peicometrista: Z. Esponda. T. So-
cial: Gloria Granel, Secretaria.
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