Estudios realizados sobre los substitutos de la leche”)

VIll. Bocio producido en las ratas por el substituto de la
leche o base de frijol de soya y método de prevencidn.
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En un experimento realizado con an-
terioridad, cuando las ratas fueron ali-
mentadas con el Substituto de la Leche
5410 con un contenido del 285 de hari-
na de frijol de soya cocida, se observa-
ron cambios histolégicos anormales en
las glandulas tiroides. El presente estu-
dio fue llevado a cabo con el fin de
encontrar los medios pricticos para con-
trarrestar los efectos bocidgenos produ-
cidos por el substitute de la leche, al
objeto de realizar observaciones ulte-
riores sobre los cambios en ¢l peso bruto
del tiroides de las ratas alimentadas con
mezclas que contenian frijol de soya
tratadas por medio de distintos métodos.

El estudio consistic en la realizacién
de 3 experimentos con 13 grupos de
ratas durante su crecimiento. Las die-
tintas dietas y los cambios en el peso
de las glandulas tiroides aparecen en
la Tabla 1.

De acuerdo con el Experimento I
puede observarse que el peso medio de
las glindulas tiroides correspondiemtes
al Grupo 5, alimentado con la dieta
de control (que no contemia frijol de
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soya), era de 6.6 mg., micntras que los
pesos medios de los Grupos 1 y 2, ali-
mentados con dietas que contenian ha-
vina de frijol de soya eruda o cocida
eran de 18.2 mg. vy 16.6 mg. respectiva-
mente. Los pesos de las glindulas co-
rrespondientes a los Grupos 3 v 4, ali-
mentados con dietas similares a la del
Grupo 2, pero anadiendo yoduro de po-
tasio a la misma, eran ambos de 7.3 mg.

En el Experimento II, los pesos de
laz glindulas tiroides de los Grupos 2
y 3, alimentados con dietas que conle-
nian leche a base de frijol de soya en
polve desecada por pulverizacién, eran
significativamente mis bajos que los del
Grupo 1.

En ¢l Experimento III, los pesos de
las glindulas correspondientes a los Gru-
pos 1, 2 y 3, alimentados con tres por-
ciones distintas de leche a base de frijol
de soya en polve desecada por pulveri-
zacion, eran de 10.6, 10.3 y 13.7 mg.
respectivamente, diferencidndose signi-
ficativamente de los de los Grupes 4 ¥y
5 que sirvieron como conlroles positivo
¥ negativo.

El peso de la glindula tiroides de
una rata se considera normal cuando
el mismo estd por debajo de 10 mg. por
cada 100 gm. de peso corporal. Los re-
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sultados de los experimentos antes mén.
cionados indican que la tendencia del
frijol de soya entero a producir bocio
s¢ reduce marcadamente en la fraccién
de frijol de soya desecada por pulve-
rizacion. El hecho de anadir yoduro de

potasio en una proporcion de 25-50 ug
por 100 g. de la mezcla total del frijol,
esto s, al Snbstitute de la Leche 3410,
es una medida sencilla y efectiva para
mantener ¢l peso de la glindula tiroi-
des dentro de los limites normales.

TABLA 1

Relacion existente entre la dieta y el peso de lo glindula tiroides,

Peso de la glinduls tircides
©f M. .-"IN g- de peso :ou'-pcrr.ﬂ

Experimento  Gropo Dicra Lim!lﬂ Promedio
I i 5 28% de polvoe de frijol de soya en.ero crudo.. 114327 182
2. 289 de polve de frijol de soya entero sometido
a la aceién del vapor ....oocviniianiaaieins 11.2-324 16.6
i 28% de polve de frijol de soya entero sometido
a la accion del vapor, con 25 ug por 00 g
A A e N e e R 6.0- 9.2 73
4. 289 de polve de frijol dc soya cntero semetido
a la accion del wvapor, con 50 ug por 100 g
de TK iiieiiiraiarnannarasnnsnnananrnnnnns 6.2 8.7 7.3
5. Diieta de control, sin I'runl dc T 4.8 8.9 6.6
11 1. 239 de polve de frijol de soya entero sometido
a In accién del wapor ........ ciciiieiimees 10.0:27.5 19.6
I 285 de leche de frijol de sova en pnlvo deze-
cada por pulverizacidn ....ceveevranrannas 6£.8-16.9 112
3. 28% de leche de frijol de soya en pq'hrn deu
eada por pulverizacién y sometida a la accidn
del vapor . .iciciiiaiiaisaa s R 7.0-10.8 8.9
11 L Substitute No. 1 de la leche de frijol de soya
desecada por pulverizacién : B4-123 10.6
2, Substitute No. 2 de la leche de lrl](rl dl: s0¥a
dezecada por pulverizacidn ...... 8.7-12.1 10.3
3. Substitute No, 3 de la leche de i'r-pl t!e S0y
dezecada por pulverizacidn ....... 9.6-19.3 13.7
4. Leche de vaca en polve con azucar tniﬂiﬂa 3 4141 115
3. 28% de. polve de frijol de soya enters some-
tido a la accidn del vapor ...ovvenrrieciiiiaes 14.523.8 19.9
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