La primera menstruacion de las jovenes habaneras

Por TErREsa LASKA-MIERZEIEWSKA

Los factores que determinan la edad
en que aparece la primera menstruacidén
pueden dividirze a los genéticos y am-
hientales,

De los ambientales la nutricion es el
factor mis importante de todos. /Skerlj,
Kralj-Cercek, Burrel, Higginson, Tan-
ner/. El peor estado de la nutricién
concuerda con la mayor edad de la mens-
truacién. Skerlj subraya que las protei-
nas tienen la mas grande influencia y
sefiala que las jévenes de Slovenia que
comian carne dos veces por dia, mens-
truaban a la edad de 11.77, las que co-
mian carne 7 veces semanalmente a los
12.83 v las que la comian solamente una
vez por semana empezaban a menstruar
a los 14.10 afios de edad.

También Kralj-Cercek senala que las
muchachas que tenian la dieta rica en
proteinas menstruaban a la edad de
12.65, las con dieta mezclada —a las
13.42 y las que seguian la dieta con la
preponderancia de los hidratos de car-
hono— a la edad de 14.10. Este mismo
autor seiala también la relacién entre
el tipo de la construecién del cuerpo y
la edad de la primera menstruacién. La
mis temprana maduracion (12.93)
tienen las muchachas del tipo “barroco™
o picnico, después (13.5) vienen las del
tipo “renacimiento™ o atlético y por 1l
timo (14.61) las del tipo “gético™ lepto.
somatico.

Los resultados obtenidos por Levine
para las eaquimales (14.4) v por Ellis
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para las jovenes de Nigeria (14.3) ma-
nifiestan la falta de la influencia del
clima y el factor raeial. Sin embargo
hay que tomar en cuenta gue estos gru-
pos son tan distintos, que es dificil
apreciar a qué se debe la falta de dife-
rencia en la edad promedio, en que
aparece la primera menstruacién. 5Si
el objeto de las investigaciones son las
diferencias raciales, pues el tinico factor
diferente debe ser la raza. Todos los
otros elementos, como el estado econd-
mico, tipo de nutricién, €l clima, debhen
mantencrse iguales.

En cuanto a la influencia del clima,
las opiniones de distintos autores son
extremadamente diferentes.

Michelson después de escoger las mu-
chachas de la raza blanca y la negra
de parecidos ambientes socio-econémicos
de Nueva York, obtuve la edad prome-
dio de la menstruacién casi igual para
ambos grupos (13.1).

Wilson y Sutherland (1950a) indican
que las jovenes de la capital de Ceylan-
Colombo menstruan mucho mas tempra-
no (12.84) que las del campo de dicha
isla (14.39). También la desviacion
standard de cstos grupos es muy dife-
rente.

Los resultados obtenidos por distintos
autores para la primera menstruacién
presenta la tabla No. 1.

El material aqui presentado se com-
pone de dos encuestas sobre la primera
menstruacién recogidas v elaboradas se-
paradamente.
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TABLA No.

La edad promedio de la primera meastruacion

Nimero
Pais Haza de personas La edad Desviacion El Autor
inwestigadas promedio standard
Cuba Primera encuesta
Iiaza negra 16212 12.38 Esta obra
Raza blanca 4,174 12.33 "
Las Mulatas 4,930 12.46 "
Cuba Segunda encuesta
Raza blanca 6,412 12.44 14 "
iiaza negra 897 12.36 1.2 4
Laz Muolatas 2,850 12.64 1.5 5
7 El nivel socio.econdm. A. Thoma
Kungris mis que promedio 114 1275 112 1960
Wilson,
Ceylin La capital a4 12.34 1.00 Southerland
Ceylin El campo 206 1439 1.73 1950,
Wilson,
Inglatera Sou herland
del Sur 2,590 1349 L1% 1950k,
Inglaterra Raza blanca 470 13.73 1.37 Ellis 1950
Nigeria
del Sur Faza negra 300 14.22 1.00 - "
Nigeria
del Sur T:nza negra 142 1440 = -
Oeutle,
Higginzon
Africa Raza negra (Banti) 1,002 14.89 1.66 61
Africa Raza negra
El nivel socioeconém.
mis quoe promedic 27.037 154 Burrel,
El nivel socio.econdm. Healy, 1961
menos que promedio 20,384 150 Tanner

La primera encuesta se hizo deade
marzo hasta junio de 1963 en las escue-
las primarias ¥ secundarias de la Haba-
na. Se recogieron los datos de las nifias
y jovenes desde 8 hasta 18 afios de tres
grupos raciales: blancos, negros y mula.
tos. Después de eliminar las planillas
con faltas y errores la cantidad total
era igual a 25.316 respuestas.

En la encuesta se averigud:

La raza.

2. La edad i(anos cumplidos).

3. Se pregunté a cada muchacha si la
primera menstruacién ya habia ocu-
rrido o no.

—
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También se averigué la edad que tenia
la muchacha cuando la menstruacion
aparecié. Esta informacién sirvié sola-
mente para seiialar que el método re-
trospectivoe implica en si un error, cuyo
origen reside en la imperfeccion de la
memoria humana.

La cantidad de personas que no po-
dian acordarse ni de la fecha de la
primera menstruacion, ni de la edad que
tenian cuando la menstruacién aparecid,
era muy grande.

Para elaborar los resultados sirvieron
solamente tres primeros datos. La edad
promedio de la menstruacién obtenida
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a hase de estos datos nos parcecié muy
temprana. Hemos sospechado que algu-
nas de las muchachas mas jévenes no
comprendian las preguntas, confundien-
do el periodo con el periédico y la
regla en el sentido de la menstruacidn
con la regla para trazar lineas, semin
las informaciones de las macstras.

Por las razones arriba mencionadas y
para averiguar si verdaderamente la pri-
mera menstruacién aparece en Cuba tan
temprano, en mayo y junio de 1964 se
hizo la segunda encuesta. La hicieron
5 empleadas del Ministerio de Salud
Piblica después de instruirlas detalla-
damerte. A las muchachas mas jévenes
sc les ha repetido la pregunta en distin-
tas formas. En la segunda investigacién
se recogio 10,189 respuestas.

El material obtenido representa un
corte por todas las capas socio-zcond-
micas en cuanto a las edades menores,
porque e¢n Cuba existe la ensefanza
primaria obligatoria. En cuanto a Jas
cdades mayores, el material csta selee-
cionado, porque no incluye a las jovenes
que abandonaron la esenela después de
terminar la primaria. No sabemos si las
que no asisten a las secundarias repre-
sentan la maduracién adelantada o atra-
sada.

El material de ambas encuestas se
elaboré por separado, utilizando los
métodos de “bio-assay”™. Los resultados
estan presentados en la tabla No. 1.

Como se¢ pucde ver, la segunda en-
cuesta confirmo los resultados obtenidos
a base de la primera. Hay solamente una
diferencia en la edad promedio de las
mulatas, causada probablemente por
una calificacién algo distinta de las razas
(negra y mulata) en la segunda inves-
tigacion.

La mas probable razém de tan tem-
prana maduracién de las jovenes cuba-
nas es bastante alto nivel de la vida
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y €l clima tropical. A la hase de las
medidas antropométricas efectuadas por
T. Laska-Mierzejewska en 1963 en Cuba
v las investigaciones sobre el estado nu-
tricional, (A. Suirez Varas) dicha ju-
ventud representa, por lo general, buen
estado del desarrollo y nutricién. En la
Hahana no hay enfermedades tropicales.

El clima tropical parece acelerar la
maduracién. Las jéovenes de la raza
blanca que viven en la Habana, madu-
ran mis temprano, que lag de las regio-
nes del elima templado. Las cubanas
de la raza negra maduran a la mas
temprana cdad de todos grupos de esta
raza mencionados en la bibliografia. En
comparacion con las negras del clima
tropical de Africa, donde el nivel de
vida £s muy primitive, las jévenes de la
capital cubana sefialan una preponde-
rancia muy grande en ecuanto al nivel
de vida, la preservacion de la salad ¥
la culwara.

La raza negra presenta tendencia a
una mas temprana maduraciéon que la
raza blanca. Esto sc manifiesta en la
mis temprana, aungue estadisticamente
no significativa, edad promedio de la
primera menstruacién, en ¢l mas tem-
prano v estadisticamente muy significa-
tivo desarrollo de los senos y el pelo
piitbico. También la accleracién del cre-
cimiento de la talla v el peso, que sig-
nifica el principio de la maduracién,
aparece mis temprano en la raza negra.
Al mismo tiempo las peores condiciones
de vida que en todas partes del mundo
tiene la raza negra, limitan la tendencia
racial (genética) a la mds temprana
maduracién. Las mulatas, en cuanto a
la tendencia genética de la maduracion,
se parccen mias a la raza blanca, que
madura mas tarde, Las condiciones eco-
némicas, parecidas para toda la pobla-
cién de color, prores gue las de la raza
blanca, retardan la edad en que aparece
la primera menstruacién,
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