Estudios realizados sobre los substitutos de la leche'”

V. Efecto nutricional cjercido en los lactantes por el substituto
de la leche 5,410, en compuracién con el producido por lus
dictas a base de leche materna o de voca,
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En informes anteriores se ha reporta-
do ¢l método de preparacion del subs-
tituto de la leche 5410 y su valor nutri-
tivo en las ratas. Ulteriormente se hicie-
ron pruchas sobre su efecto nutricional
administrindosele a un grupo de 100
lactantes, en el cual estaban incluidos
4 prematuros y 10 desnutridos. Otro
grupo compuesto por 43 lactantes ali-
mentados con leche materna o leche de
vaca fue observade durante el mismo
periodo, sirviendo como controles. Entre
los lactantes de los dos grupos se en-
contraban 6 pares de hermanos gemelos;
uno de los sujetos que componian cada
par fue alimentado con el substituto de
la leche y el otro con leche materna o
de vaca. La mayoria de los lactantes
estaban al enidado de sus madres, cuya
cooperacion habia sido procurada, mien-
tras que ¢l resto de los lactantes (109:)
fueron mantenidos en nuestra guarderia.

La alimentacién con el substitute de
la leche se comenzé con los lactantes
entre 15 dias y seis meses de nacidos, es
decir, el promedio ctario era de tres
meses. Las ohservaciones se continuaron

(*} Departamento de Pediatria del Instituto
de Salud Materna ¢ Infantil de Pekin, v De-
partamento de Nutricion de la Academia China
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hasta que todos alcanzaron la edad de
un aiio. A todos los lactantes se les
administré aceite de pescado y acido
ascorbico. Antes de cumplir los cinco
meses los lactantes tomaban sopa de
vegetales y  jugo de frutas. Después,
diversos tipos de alimentos, tales como
potaje de arroz, fideos de harina de
trigo, pan, galletas, carne y wvegetales
finamente picados, y yema de huevo,
fueron administrados de forma comple-
mentaria en cada caso proporcionande
no mas de un tercio de la ingestion
calérica total (a la edad de un ane) de
acuerdo con los ingresos de la familia.

El apetito de los lactantes a lo largo
del experimento fue normal. No ze pre-
sentaron trastornos digestives y la fre-
cuencia, asi como el aspecto de las heces
fecales eran normales. El promedio de la
ingestién caldrica diaria fue similar al
registrado en la literatura.

El peso corporal v la talla de los lae-
tantes comprendidos en el grupo expe-
rimental se encontraban bien dentro de
los limites normales. Los promedios del
peso corporal y de la talla iniciales de
loz lactantes correspondientes al grupo
experimental eran algoe mdas bajoz: que
los ohservados en los contreles; sin em-
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bargo, la talla llegé a =er igual a la
de los controles a la edad de sicte meses,
y el peso a la edad de onee meses apro-
ximadamente. Los conteos de los glé-
hulos rojos y el valor de la hemoglobina
de la sangre eran normales.

Al comienzo de la observacion se re-
gistraron valores de la actividad de
fosfatasa alcalina del suere por encima
de 15 unidades Bodansky en 20 lactan-
tes del grupo experimental (2798) y en
8 lactantes del grupo de control (239%) :
al final, solamente 4 lactantes pertene-
cientes al grupo experimental mostraron
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valores anormalmente altos de fosfatasa
alealina en la sangre. Al principio, 3
casos de raquitismo y 3 casos sospecho-
sos de raguitismo fueron revelados por
la radiografia de los huesos de la mu-
ficca de los lactantes en el grupo expe-
rimental, y ¢xelusivamente un caso sos-
pechoso de raquitismo fue observado en
¢l grupo de control; sin embargo, todos
estos casos se hicieron normales al final
del experimento. No se registré ningin
otro signo de deficiencia nutricional
alguna entre los lactantes de ambos

grupos,
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Grifico Wo. 1. Curvas de crecimiento de los lactantes del sexo masculine alimentados con
el Substitute de la Leche 5410,
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Grifico No. 2. Curvas

de crecimiento de los

lactantes del sexo fe-

meninoe  alimentados

con el Substituto de
In Leche 5410.

Grifico Ne. 3. Curvas
de crecimiento de los
lactantes  desnutridos
y prematuros alimen-
tados con el Substituto
de la Leche 5410,
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Grifico No. 6. Curvas de crecimiento de los hermanos gemelos.
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