Estudios rvealizados sobre los substitutos de la leche")

FI. Absorcion y retencién del nitrégeno, caleio y
fosforo del substituto de la leche a base de frijol
de soya por los lactantes.
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Los experimentos realizados con ante-
rioridad sobre la alimentacién de los
lactantes han demostrado que €l efecto
de estimulacién del crecimiento produ-
cido por el Substitute de la Leche 5410
era comparable con el ejercido por las
dietas a base de leche materna o de
leche en polve. Con ¢l fin de adquirir
conocimientos mds amplios sobre las
propiedades bioquimicas y fisiolégicas
de esta mezela, 9 lactantes del sexo
masculine fueron objeto de estudios
metabélicos en serie con respecto a la
digestién y a la utilizacién de nitrégeno,
calcio y fésforo de este producto a base
de frijol de soya.

Al comienzo del experimento, la edad
de los lactantes era de 37 a 77 dias, ¥
al final era de 6 a 7 meses. Los lactantes
fueron alimentados con el substituto de
la leche ¥ con una dieta a base de
leche en polvo en periodos alternos de
2 a 4 semanas de duracién ecada uno.
Durante ¢l primer periodo y €l segundo,
los lactantes fueron alimentados con
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leche en polve o con el substituto de
la leche solamente, mientras que en el
tercer periode y en el cuarto, cstas
mismas dietas fueron complementadas
con aceite de higado de bacalao con-
centrado, v en el quinto periodo, los
lactantes fueron alimentados con otro
producto a base de frijol de soya seme-
jante a la mezcla 5410 pero con un
contenido mas alto de proteinas, Los re.
sultados se encuentran resumidos en la
Tahla 1.

Como puede ohservarse en la tabla, la
digestibilidad de las proteinas y la ab-
sorcion del mitrégeno, caleio y fdsforo
contenidos en la mezela 5410 fueron sig-
nificativamente mas bajas que las de la
dieta de leche en polve. Sin embargo,
la retencién de nitrégeno fue igual en
estos dos periodos de dieta (191 y 196
mg. por kilogramo al dia). La retencidn
de calcio y de fésforo fue significativa-
mente mas baja durante estos periodos
en ausencia del aceite de higado de ba-
calao (23 ¥ 24 mg. por kilograme al
dia) , mejorande marcadamente con pos-
terioridad a la administracién del mismo
(58 y 36 mg por kilogramo al dia).

En la Tabla 2 puede ohservarse que
con el substituto de la leche cada lac-
tante recibic aproximadamente 4.5 g. de
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proteinas por kilogramo al dia. La ean.
tidad de calcio ingerida fue de 850 mg.
al dia; segin parcee, la administracion
de aceite de higado de bacalao es nece-
saria para la retencién de ealeio apro-
piada al ingerir tal cantidad de éste.
Si se aumenta el contenido de protei-

nas del substituto de la leche anadiendo
mis polve de frijol de soya, la retencién
de nitrégeno es posible que aumente,
pero esto tiende a disminuir la absor.
cién y la retencidn de ealcio y de fésforo
debido a un aumento en la climinacién

por las heces.

TABLA 1

Absorcidn vy Retencién de Nitrégeno, Caleio y Fosforo en los Lactantes
fmg./Kg./por dia)

Perindu 1 1 n v v
Dieia Leche en Sustitute de Sustituto de la Leche en polvo Substitute de
palvn la Reche 5410 leche 5410 con con aceite de la leche de alis
aceite de higa- higado de contenido pro-
do de bacalao, bacalsn teinico
Calorias de acuerdo
con  las proteinas
ipor ciento) ...... 13 15 13 15 20
Aporte caldrico;
calorias ......o0a.. 112 117 104 106 106
Nitrégeno:
Ingestion .......... 698 732 66T 663 264
Absorcidn ........ 63l 365 542 614 710
Retencién ......... 191 196 162 159 196
Caleio:
Ingestion ......... 165 149 142 157 139
Absorcidén ........ 54 25 6 48 35
Retencidn ......... 51 23 58 83 5%
Fozloro:
Ingestion ......... 14 133 128 138 128
Absorcidn ........ 107 56 68 116 a9
Retencidn ......... 39 24 36 51 25
Proporcidn
N: Ca: P
Ingestidn  ......... 4.9:12:1 35:1.0:1 32:1.1:1 48:1.1:1 68:11:1
Retencidn  ........ 5.0:1.3:1 82:10:1 4.5:1.6:1 3.1:1.6:1 78:21:1
TABLA 2
Ingestion Diaria de Proteinas y de Calcio por los Luctantes.
PFerioda | 1} I v v
Peso corporal medio, Kg. .......... 5.12 5.26 618 621 683
Proteinmg, gm. / Kg. coveevaiinrainnna, b4 4.6 42 4.1 534
Caleio, ME. cociiassarmarsrasnsssrss 845 T84 418 9715 040
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