Estudios realizados sobre los substitutos de la leche(”)

Vil. La digestibilidad y la utilizacion de energia procedente
del substituto de la leche a base de frijol de soya
por los lactantes.
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Se llevaron a cabo estudios metabéli-
cos en 9 lactantes del sexo masculino
con el fin de investigar la digestibilidad
v la wtilizacion de algunoz de los ele-
mentos nutritivos del Substitute de la
Leche 5410, para determinar si dichos
elementos nulritivos eran capaces de lle-
nar log requisitos. De acoerdo con los
resultados de los analisis quimicos de
los alimentos y de las excreciones de
los lactantes, la elaboracion estadistica
de los registros relacionados con el mi-
mero de defecaciones, la cantidad y el
aspecte de las deposiciones, y ¢l creci-
miento de los lactantes, fue posible la
evaluacién de la utilizacion aparente de
energia procedente del substituto de la
leche en los lactantes.

Al comienzo del experimento la edad
de los lactantes era de 37 a 77 dias, ¥
2l final era de 6 a 7 meses. El experi-
mento fue dividide en cinco periodos.
Durante el primer periodo y el segundo,
los lactantes fuerom alimentados alter
nativamente con el substitute de la
leche ¥ con una dieta de leche entera
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en polvo; c¢n el tercer periodo y en el
cuarto, las dietas foeron ignales a las
del primer periodo y el segunde, pero
fueron completadas con un concentrado
de aceite de higado de bacalao (1,500
UL de vitamina A y 500 UL de vitami-
na D al dia aproximadamente). En el
quinto periodo, el contenido de protei-
nas del substituto de la leche fue au-
mentado del 15% al 259 y complemen:
tade también con aceite de higado de
bacalao.

En los periodos en los que los lactan-
tes fucron alimentados con el substituto
de la leche o la leche sola, €l mimero
de las evacuaciones intestinales fue sig-
nificativamente menor y las diarreas
fueron menos frecuentes que en el pe-
riodo anterior. La introduccién del
aceite de higado de bacalao en la dieta
tendié a reducir ¢l peso seco de las
heees. Cuando se administré el subs-
titute de la leche con un contenido mis
alto de proteinasz, aumentsd el mimero
de las evacuaciones intestinales y las
diarreas eran maz frecuentes pero no
mucho mas que las observadas durante
el periodo de alimentacién con leche
de vaca en polvo.

De acuerdo con los analisis estadis-
ticos de los resultados. se ohservé que
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la digestibilidad de las proteinas y los
carbohidratos del substituto de la leche
era significativamente menor que la re-
gistrada en el caso de la leche de vaca
en polvo, pero la de las grasas ecra
mayor. La introduecidn del aceite de
higado de bacalao en la dieta aumenté
la digestibilidad de las protcinas, las
grasas, los carhohidratos y las fibras
crudas. No se evidencié diferencia sig-
nificativa alguna entre la disponibilidad
de energia correspondiente al substituto
de la leche y la correspondiente a la
leche de vaca en polve; la primera era
de un 91.19, mientraz que la Wlima
era de 92.7%.

Las curvas de crecimiento de los 9
lactantes revelaron que mientras mayor
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era la ingestion de alimentos, mayor era
el crecimiento. La ingestién calérica de
& de los lactantes era de 100 a 120 calo-
rias por kilogramo de peso corporal y
su erecimiento era idéntico. La ingestion
calérica de uno de los lactantes era de
modo constante menor de 100 calorias
por kilogramo de¢ peso  corporal vy
su crecimiento cra significativamente
menor. Por lo tanto, puede llegarse a
la conclusién de que cwando el Substi-
tuio de la Leche 5410 s= administra a
los lactantes haciéndoles llegar de 100
a 120 calorias por kilogramo de peso
corporal, la cantidad resulta apropiada
para que se produzea un erecimiento
rormal.
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