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Papel de los padres en la salud mental de sus bijos™

Por la Dra. Eisa Prapere Campol®®?

Introduccicn :

Miotivada por la frecuencia com gue
en nuestro trabajo diario encontramos
laz relaciones entre padres e hijos ina-
decuadas en diversos grados, decidimos
la presentacién de este modesto trabajo.
con ¢l que nos proponemos revisar cste
tema y aportar nuestra modesta expe-
riencia.

Dejemos sentado de entrada, que el
que se disponga a revisar la literatura
existente, seguramente enconlrara nume-
rozos trabajos, muchos de ellos con alta
calidad cientifica, en la que se aborda
la relacién madre-hijo; por el contrario,
cncontrarg escasos trabajoz: en que se
ahorde la vertiente padre-hijo.

NAntecedentes historicos:

Debemos destacar los trabajos de
Bowlhy,* Spitz** ' Bender,® que sinte-
tizamos cn la siguiente forma: La sepa-
racién precoz del nifio de la figura ma-
terna, sobre todo, en los tres primeros
afnos de vida, constituye un serio peligro
para la realizacion de un adecuado
ajuste; ya en esfera afectiva o emocio-
nal, va social, ¢s decir, tiende a integrar

*} Trabajo presenmtado en <l Primer Con-
greso Médico Estomatoldgico Muotualista, celes
brado en la Habana, en Septiembre de 19635,

**y  Profesora especial de la Facultad d«
Ciencias Médicas de la Universidad de la Ha-
lrana. Responsable a nivel nacional de Psicelo-
gia Clinica del Mutualismo integradeo. En ser-
vicio en el Departamento de Psiguiatria de la
Cuinta de Dependientes (mutualista), sita en
Calzada de 10 de Oetubree 130, Habana, Cuba.

deficientemente =u personalidad en di-
VETE0S Aspectos.

Por otra parte, creemos con Barbara
Wotton® y Margaret Mead® que un
factor decisivo en los problemas que
confrontan los niiios internados u hos-
pitalizados, deben valorarze por las nor-
mas de asistencia que prevalecen en
algunos internados vy centros hospitala-
rios respecto a la sensibilidad infantil.

Pero si centramos nuestra revisidn, en
lo que hemos calificado ecomo la otra
vertiente del problema, relacion padre-
hijo, debemos destacar las siguientes in-
vesligaciones: Alertandonos sobre el pe-
ligro de los efectos sutiles de rupturas
o anomalias discretas. pero consistentes,
en las relaciones padre-hijo Prugh ¥
Harlow,'" s¢ notan que estos efectos
pucden ser tan negativos, o ain supe-
riores, que la mas tipica separacién ma-
dre-hijo, insistiendo en que no existe
una clasificacion =atisfactoria has=ta el
momento, para enfocar la relacién pa-
dres-hijo.

Vamosz a extendernoz =obre la clasifi-
cacion que ensaya la Dra. Andry,' va
que es la gue hemos utilizade como
esquema referencial en nuestro trabajo.

Establecié tres aspeclos posibles en
la separacién padres-hijos:

Separacién psicolégica v fisica.

Separacion psicolégica sin separacion
fisica.

Separacién fisica sin separacién psi-
quica concomitante.



También tuve presente de quien la
separacion se efectuaba, si: del padre,
de la madre, de amhos.

La Andry O realizé una investigacién
con  jovenes delinenentes™ comparin-
dolos con otros®™ no delincuentes, estu-
dié no solo laz relaciones de éstos con
sus madres, sino también con sus padres,
llegando a conclusiones muy interesan-
tes respecto al papel del padre, visto
por los muchachos delincuentes,

Todos ellos tenian el sentimiento de ser
rechazados por sus padres:

Preferian discutir sus problemas con
la madre v existia en general muy pobre
v difieil comunicacién entre los delin-
cuentes Y Eus ]]HT]]'(‘R.

Mi experiencia personal, como res-
ponsable del Departamento Téenico de
Diagnéstico v Clazsiflicacién del Instituto
de Reeducacion de menores varones, du-
rante scis afios, confirma plenamente las
conclusiones de la citada autora.

Termina la Andry' preguntindose:
~5i tiene mas importancia la relacidn
con la madre, que posteriormente con
padres ¥ hermanos. medio social v do-
tacion hiogenética original basada en
elementos hiogquimicamente activos™.

Utro autor gue nos da una buena ex-
plicacion de base neurofisiolégica, es
Libovici'® el cual nos dice que “en
fisiologia los factores mnocivos son €s-
pecialmente graves cuando actian sobre
un organo ¢n las primeras fases de su
desarrollo™. Hace hincapié en gque ¢l
conocimiente de eémo se producen las
[rustraciones precoees, nos orienta hacia
la necesidad del lactante de ser estimmu-
lade por diversas vias y nos anota sobre
gque probablemente la comunicacién ex-
traverbal juegue un papel importante
en esta etapa que nos explique muchos
conflictos de ella.
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Siguiendo la linca de la Andry,’ la
Ainsworth® esclarece y delimita el tér
mino “Privacién™ y se pregunta, al igual
que Margaret Mead' y Leboviei' =i la
privacion es atribuible a la falta de una
figura materna o se debe a la privacion
ambiental que implica la falta relativa
de estimulos en el ambiente de la ins-
titucién vy afirma que “es de lamentar
el olvide en gque se ha dejodo al padre”
es de esperar gue las investigaciones
futuras s¢ ocuparan mis de la relacion
paterno-filial en el curso del desa-
rrollo™.

Materiad, métodos usados. Casos clini-
cos. Enecuesta realizada vy resultados
abtentdos.

El material que nos ha servido de
hase para nuestro estudio, es fundamen-
talmente el que asiste al Servicio de
Psiquiatria, en el Mutualismo Integra-
do, donde procedemos, hasicamente, dez
la siguiente forma:

1. En la primera entrevista con los
padres se les hace un interrogatorio
dirigido para conocer ¢ué papel
juegan amhbos padres en la educa-
cion del hijo v va en la relacion
con ¢l menor, se trata de conocer
como él recibe esa direccion.

2. Discusion con los padres indivi-
dualmente sobre su getitud frents
a los hijos, sus posibles errores u
omisiones v las formas mas positi.
vas de mejorar las relaciones,

3. Discusiones mensuales con los pa-
dres sobre el estancamiento, mejo-
ramiento o empeoramiento de las
relaciones y sus posibles causas,

Pero por encontrar sistematicamente
un denominador comiin en las ecaracte.
risticas de esos padres que acudian a
pedir orientaciones (ecasi siempre los
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pequeiios son llevados por las madres).
nos hizo investigar, al azar, un grupo
de control de 100 casos, en que un
grupo de trabajadores sociales aplica-
ron un cucstionario impreso, destina-
ilo a conocer qué papel y en qué gra-
ilos participaba el padre en la educacidn
ile sus hijos.

Hemos seleccionado para nuestro tra-
bajo, padres aparentemente normales, a
los cuales podia elasificarse como por-
tadorez de perturbaciones temperamen-
tales no clasificables. dentro de las co-
nocidas tendencias o rasgos psicoticos
o neurdticos marcados y que usualmen-
te en la vida social son tipos de padres
que s¢  aceptan corricntemente como
normales: padres frios, irritables, vio-
lentos, centrados en si mismos u ocupa-
dos en actividades que le prodigan sa-
tisfaceion.

Mos limitaremos, por razon de exten-
siom, a presentar tres historias clinicas
sintetizadas, que nos parecen ser tipi-
vas del problema que planteamos en
exte trabajo.

Caso No. 1

Nino de 13 anos, hijo dnico; su pa-
dre con un cargo administrative de alto
nivel; la madre dedicada al hogar hasta
que el nifio tave 8 afos ¥y trabajando
como oficinista, en los dltimos cinco
anos.

El motivo de consulta es “crisis noc-
wurna de miedo” v la madre, que es
quien acude a la consulta con el nifo.
dice que “no sabe qué hacer™, que to-
das las noches es llamada por el nifo
a gritos, demandando su presencia y
cercania, por intensas crisis de miedo,
que se repiten en niimero de dos o tres
erisis por noche.

Agrega que en intentos de discusion
con el nifio, fuera de las erizsis. éste se

R. . P.
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limita a reprocharle que trabaje fuera
del hogar. Senala, ademas, su interpre-
tacion de que el padre es el responsa-
hle de la situacién, pues mantiene un
trate muy rudo para con el nifio.

Desde la primera entrevista se hace
evidente la actitud sobreprotectiva de la
madre, expresada en sus relatos ¥ en
la conducta que muestra hacia el nifio.
durante su permanencia en el Servicio.

Se cita al padre vy después de cance-
lar dos entrevistas, alegando exceso de
trabajo, logramos que concurra. Hom-
bhre joven, dinamico, que cxpresa su cri-
terio en relacion con los problemas gue
sufre su hijo, en la siguiente forma: “es
un maleriado ¥ si mi esposa me lo per-
mitiera, lo arreglaba en dos dias a gol-
pes. A mi me ensenaron asi v he tenido
éxito™,

Le aplicamos un interrogatorio siste-
matico, que trata de deseribir el ca-
racter de las relaciones padre-hijo y ex-
penemos como cjemplo algunas de sus
respuestas:

— ¢ Cuintas veces al dia habla con su
hijo?
—Ninguna, no tengo tiempo.

—Cuande hace algo “malo™ ;qué ac-
titud toma?

—Le regafio o le pego.
~&Qué esparcimicnto hacen juntos?

~Ninguno. &l tiene susz intereses v vo
loz mios.

—Cuande el nife obtiene buenas no-
tas, ;lo estimula, lo premia?

—No, en especial, pues e sn deber.

Aplicamos pruebas psicelégicas al ni-
no, qune seilalaron un alto cociente in-
telectual; rasgos de reaccidén meurdtica
v en la prueba de conflictos, obtuvi-
mo: un magnifico material.

I
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Centramos nuestra accion con los pa-
dres y logramos modificaciones substan-
ciales en la actitud, sobre todo del pa-
dre. Al presentarse la oportunidad de
que el hijo deseara participar en la
recoleccién de café y el padre se opu-
ziera, hasindose en su convencimicnto
de que el hijo no afrontaria con éxito
la prucha, sc le orienté y éonvencid a
gque no s=6lo no se opusiera. sino que
lo estimulara y le mostrara su fe, de que
en él habia material para triunfar. El
nifio participé con éxito, pese al miedo
inicial, ¥ actualmente, a los tres meses
de iniciado el tratamiento, el paciente
esta libre del sintoma que motivé su
consulta y estando la madre en trato
peiquidtrico por orientacién nuestra.

Caso No, 2

Nifio de 9 afios; es el tercero de tres
hermanos, dos hembras mayores y éL
Conviven con ellos, sus padres y la abue-
la materna. Padece de bronguitis as-
matiforme desde muy pequeno.

Motivo de consulta: Conenrre el pa-
dre expresando que lo encuentra “muy
amancrado a pesar que le ha oido decir
que le gustan las nifas"

Ira. entrevista:

El padre nos dice que hizo intentos
por ayudar en la educacién del nifio, pe-
ro que siempre encontrd la eritica de
la madre v de la abuela, por lo que
decididg, cuando el nifio tenia cinco afnos,
que ellaz se ocuparan de él.

El nifio eccea; es inhibidoe, no nos
da la impresion de amaneramiento, pe-
ro i de estar vestide muy femeninamen-
te, con cuidade extremos en los deta-
lles del vestir. Establecemos relacion
v lo invitamos a dibujar, dibujando una
figura femenina en el primer dibujo y
un hombre con rasgos feminoides en la
segunida.
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2da. entrevista:

Con la madre: Lo primero que ex-
presa es su convencimiento de que esta
eriando a su hijo correctamente y que
¢l padre “se le ha metido en la cabeza
que ¢l nifio tiene tendencias homose-
xuale: por mi eulpa™.

Persona  extremadamente  cuidadosa
en ¢l vestir, tono autoritario, dominante,

Al interesarnos por ¢l tipo de juegos
del nific con sus amiges, vecinos de la
zona donde vive, nos contesta, secamen:
te: “ninguno, pucs todos son nifios gro-
seros, mal educados, de familias de ha-
jas condiciones™.

—;Monta bicicleta? “No, porque es
muy peligrozo”,

Por estas y olras preguntas, podemos
concluir: Madre sobreprotectora, auto-
ritaria, rigida, con quien debemos tra-
hajar para obtener alglin cambio en su
conducta y estimular al padre que estd
convencido, de entrada, de su papel de
ficiente y muy molivado a seguir nues-
tras orientaciones.

Propusimos v logramos una discusion
con ambos padres, con mutuas inculpa-
ciones e intervencion nuestra, reforzan-
do la accién del padre y obtuvimos una
planificacién conjunta consistente en:
mayor relacién del nifio con el padre,
intima y directa; que lo acompaiara al
trabajo productive; a la guardia de mi-
licias; que s¢ encargara de la compra ¥
uso de la ropa del nifio; gue lo levara
a inseribirse (v cuando pudiera lo acom-
paiiara) en las elases de natacién en la
Ciudad Deportiva; participacion pro-
gresiva, en los juegos de los nifos del
“harrio”,

A los geis meses, con entrevistas sema-
nales con ¢l nific y mensuales con los
padres, se ha logrado un radical cambio
en el nifio y también una mejor relacién
familiar.

B . P.
Euﬁ.l:ﬂﬂ, 1966



Caso No. 3

Nifa de 7 afos, con evidente sobre-
peso; hija vnica, de padres profesiona-
les, amhos trabajando en la calle y al
enidado de una abuela, que ha hecho
crisis depresivas, tratadas con terapia
convulsivamente.

Motivo de consulta: La madre, muy
angustiada, explica que a la nifia sélo
le gusta jugar con varones; mostraba
poca inclinacién por las cosas femeninas.

Se practican pruchas psicolégicas a
la nina, que demuestran un alto cocien-
te intelectual y problemas en relacion
a la figura paterna.

Citamos al padre y después de varias
entrevistas, acepté que se sentia “terri-
blemente frustrado™ porque esperaba un
nifio, aunque segin él, la atendia ¥ ju-
gaba con ella, cnando su trabajo sc lo
permitia. A nuestra indagacién sobre
qué juegos, nos contesta que dar volte-
ritas, jugar pelota. Al hacerle compren-
der que estaba cstimulando patrones de
vardn en la nifa, lo reconoce pero plan-
tea, que no tiene otro modo de rela-
cionars¢ con la nina. Se insistio y des.
pués de tres entrevistas, no concurrie-
ron mas al Servicio, informindonos que
la nifia estaba muy bien.

Ahora, recientemente, teniendo diez
anos la nifa, vuelven a consultar. Haee
dos anos, nacié un nino vy la nina ex-
presa intensos celos por el hermano, llo-
ra por cualquier cosa v tiene dificulta-
des escolares.

Efectivamente, se comprueba que el
padre, que nunca tenia tiempo para ju-
uar con la nifla, si lo tiene para aten-
der al vardn.

En entrevista con el padre, inicial-
mente se negaba a aceplar su responsa-
Lilidad en los sintomas actuales, expre-
sandose asi: “Yo creia que como la ni-
ita era hembhra, no necesitaba de mi™.

R, C. P =
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Urientade o que ayudara personal-
mente a la nifia en sus conflictos esco-
lares; que la estimulara a cuidar a su
hermanito: elogiara los vestidos, peina-
dos o dezarrollando actividades femeni-
nas; a que hiciera énfasis en el papel de
la mujer en la proteccion v ayuda de
los varones.

Después de ocho meses, con entrevis.
tas periédicas con la nifa y los padres,
s¢ ha logrado la desaparicién de los sin-
tomas motivadores de la consulta, si
hien, cuando el padre tiene conflictos
en el trabajo o con la esposa, la nina
presenta sintomas manifiestos de ansie-

dad.

En cuanto al cuestionario impreso, se
manejé de la manera signiente:

1. Entrevista de 100 padres al azar,
por cuatro Trabajadoras Sociales,
aplicando un cuestionario con una
seriec de preguntas como: jquién
baiia al nifio, quién le cambia los
paiales, le da de comer?, cte.

2.  Se revisaron los cuestionarios y se¢
separaron 36 por corresponder a re-
cién nacidos o tener mas de 12 aiios,
ng podiendo en los primeros saber
la actitud del padre y en los segun-
dos va en una etapa de independen-
cia em que el grupo juega papel mas
importante que el hogar especifi-
camente.

3. Se promediaron los resultados esta-
disticamente agrupandolos en cua-
tro grupos de caracteristicaz simi-
lares.

4. Los resultados para que scan mas
demostrativos se presentan en for-
ma de grificos de barras compa-
rando los resultados del primer gru-
po, con los restantes (ver grificos
1. 2, 3).
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En nuestra experiencia observamos
una serie de caracterislicas que parecian
incluir en la formacién de los patrones
del nino, fundamentalmente, en sus pri-
weros afios de vida; una de estas carac-
teristicas fundamentales era la ausencia
de la figura paterna en la formacién
del nine. Basindones en todo lo ex-
puesto anleriormente, relative a la for
macién de patrones, parece ser de im-
portancia las siguientes ohservaciones:

1. Los hombres tienen inflexiones de
voz, matices, tonos. timbres distintos
al de la mujer.

2. En rodes sus movimientos unas veces
hay una diferencia sutil, otras grue-
sas con los de la figura femenina:
cuando;

a) Se peina,
b Se quita la ropa: por ejemplo,
un pullover.

e} S¢ bafia: usa movimientos dife-
rentes,

d

Al secarse después del baiio: usa
movimientos de frotacidn.

e} Al acordonarse los zapatos.
f1 Al caminar.
g) Al sentarse.

i) Su conducta frente a diversos ani-
males: rana, araiia, ratdn, perro.
el

i} Al ensefiar al nifio algiin deporte
o trabajo, nadar, montar bicicle-
ta, patines, arreglar algin ohjeto.
Su conducta es diferente a la de
la mujer, no sélo en *como lo
haee”, sino sus reacciones ante
trawmatismos y frustraciones del
nine.

j! Hace actividades de fuerzas que
estin vedadas a las mujeres, como
levantar botellones, correr o car-
zar muebles pesados. arreglar oh-
jetos rotos, ete.

R. C._P,
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Mo solo los nines tienen oportu-
nidad por imitacion de ir adqui-
riendo estos palrones, sino de
compararlos v por lo tanto di-
fercnciarlos del de las mujeres;
sobre todo, si el padre tiende a
utilizar a los nifios en esos que-
haceres como auxiliares.

Resultados obtenidos.

al En los casos de nifios en que la
figura paterna estaba ausente ¥
no habia ninguna otra figura mas-
culina: tios, otros familiares o
amigos, etc, que fueran capaces
de servirles de patrén al nifio era
frecuente encontrar nifos amane.
rados, afeminados. inhibidos, 1i-
midos, ete,

b

A veces se encontraba el mismo
resultado en una combinacién de
padre débil, que no hace intentos
por rescatar la autoridad frente
a una madre dominante y agre-
siva, v el medio no les ofrecia
ningiin estimulo, pi patrén ade-
cuade,

¢} Otras veces, el padee rigide o
eruel, que exige al nino esfuerzos
superiores a su edad v nunca lo
estimula o gratifica.

d} El padre indiferente a todas las
necesidades del nifio.

En los casos de padres rigidos v en
los de padres indiferentes. eran fre.
cusnles:

Dificultades escolares.

Difieuliades en la alimentacién.
Dificultades en ¢l sueno.

Dificiles relaciones interpersonales.
Excesiva agresividad o falta de ella.
En la investigacion de las 100 fami-
lias se comprueha que el padre juega
un pobre papel en la formacién del
nifio.

SO g Lo B e
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DISCUSION

Partimos de la hipétesis d= gue fre-
cuentemente ¢l padre, en nue:iro medio,
permancce ausente de la educacién de
los hijos o limitan su contribucion a la
formacidén de éstos, por un fendmeno de
orden cultural, sintetizado en el argot
popular: “La mujer es de la casa, el
hombre es de la calle™.

Por esta razén, en general, el padre
siente frecuentemente que ha resuelto su
responsabilidad entregando a la madre
los medios necesarios para su sustento,
garantizando asistencia médica y medi-
camentosa ¢n caso de enfermedad y
desde el punto de vista disciplinario, a
veces, sirviendo de figura punitiva,

Cuando la madre es débil, usa al
padre como figura de la cual dimana
todo ¢l poder para establecer ¢l control
de la conducta de los hijos. De este
modo, el padre se va transformandeo, en
grados variables, de una figura deseada,
en temida,

Otras veces, el padre es realmente una
figura agresiva, a quien todos en el
hogar ocultan “el diario acontecer™ por
temor a desatar sus iras.

El padre inafectivo, débil, sin aristas
en su personalidad, que vive al margen
del hogar y de! que en la mayoria de
los casos la madre se expresa de él peyo-
rativa vy despectivamente,

(tro tipo importante son los padres
ausentes reales: por divercio, muerte o
en algunos casos, ausentes del pais o del
hogar por diversas causas.

Hemos dejado para el final, no por
menos importante, al padre moderno,
que trabaja constantcmente o que sus
preocupaciones colaterales le impiden
las buenas y normales relaciones con sus
hijos. |

Otro tipo de padre es el sano emocio-
nal a gquien obligaciones v deberes lo
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hacen permanccer alejado del seno fa-
miliar, sin contactos con sus hijos, o
con contactos esporddicos y pobres. El
nific al nmacer es una gran cantera de
posibilidades, toca a los padres y a los
vesponsables de su educacién de estimu-
lar al maximo estas potencialidades que
necesitan de una doble via para su des-
arrolle exitoso: la via social y la fisio
légica.

Sentemos una serie de premisas de
base fisiolégica gue juegan un papel
fundamental en su desarrollo.

Una calidad fundamental de los re-
flejos, avin de los innatos, es qone pueden
ser modificados por el medio, pudién-
dose hasta lograr su inhibicién perdu-
rable.

Debemos tener presente que la fun-
cién mds caracteristica de la corteza es
la elaboracién de reflejos condicionados;
cuando un reflejo condicionado se re-
fuerza continuadamente, puede llegar a
adguirir la fijeza v energia de un reflejo
innato, pudiéndose elaborar con él, nue-
vos reflejos condicionados.®

Segiin el nifo se desarrolla, forma
un complejo de reflejos en relacién al
haiiarse, vestirse, comer, dormir, jugar.
caminar, hablar, ete.

La imitacién juega un papel impor-
tantisimo a la cual no se le ha dado
la relevancia gue en realidad tiene. Su
caricter esencial es el de formar y diri-
gir actos que no estaban predetermina-
dos en la organizacién del individuo.*
De los siete meses en adelante, el nifio
deja de ser obhservador para convertirse
en aclor.

El nifio alcanza el climax de la imi-
tacién, de 2 a 3 aiios.

La vida en sociedad nos exige adap-
tarnos al medio cultural donde vivimos,

R. C..P.
Aen. 30. 1966



a esto se debe la importancia que tiene
la adquisicién de patrones de conducta
ante todo lo quz nos rodea, ya sea ani-
made o inanimadoe

Todo el proceso, desde el nacimiento
del nifio en el hogar, no es mAs, en
definitiva, que inculcarle las normas y
patrones del nivel socio econdmico cul-
tural a que pertenece la familia del
nifio.*

Pero no todos los patrones que el
nifio asimila son los dados por ese pro-
ceso, ni siquiera los que expresamente
tratamos de imponerles son a veees los
que €l adguiere.’”

;Cémo actitan los padres con ese ma-
ravilloso potencial de erecimiento, de
maduracién, que es su hijo?, debemos
tener presente la cantidad y calidad de
aprendizaje que el nifio realiza en los
dos primeros afios de vida y jquiénes
son o quiénes deberian ser los primeros
que manejan la maravilla de potenciali-
dades de ese cerebro humano cargado
de promesas? Sus padres, pero no siem-
pre son ellos quienes tienen la responsa-
bilidad. de ésto y cuando hablamos del
padre en particular, podriamos decir:
“casi nunca®, Tras cada unidad refleja
bien establecida, esti la imagen del edu-
cador y ;quiénes son fundamentalmente
estos educadores?, los padres; ;jsiempre
lo son?, seria lo ideal en nuestra cul-
tura, por lo menos hasta el momento
actoal que con la implantacién de circu-
los infantiles dotados de personal idéneo
se estin convirtiendo en el mejor cola-
borador en la formaciin del nifie. La
familia, en especial los padres, elaboran
o deben elaborar la mayor cantidad de
condicionamientos en los primeros aiios,
aparte de dar seguridad y afecto al
nifio; agui radica la gran importancia
que en general tienen los padres en la
educacién y salud mental de sus hijos.

R, C. P.:
Apr, 30. 1966

1.

CONCLUSIONES

Los nifios que han sufrido experien-
cias de separacién prolongada en
los tres primeros afos de vida y
profundamente privadoras parecen
tener un trastorno comnin, caracte-
rizado sobre todo, por una inecapa-
cidad de formar y mantener lazos
interpersonales estrechos y satisfac-
torios.

La privacién sin separacién fisica,
suele zer realmente tan patogénica
como la privacidn con separacion.

Algunas madres son incapaces de
proporcionar una asisténcia adecua-
da v tanto el hijo como la madre,
ganarian mucho, si esta dltima tra-
bajara fuera del hogar y el pequefio
dispusiera de unos cuidados conti-
nuos complementarios, preferible-
mente en un circule infantil donde
no sélo tendria la asistencia ade-
cuada, sino que tendria la oportuni.
dad de socializacién tan necesaria.

Las experiencias ulteriores a que ¢l
nifio sea sometido de insuficiencia,
anormalidad o discontinuidad de
las relaciones interpersonales, pue-
den reforzar vigorosamente, trastor-
nos que de otra manera hubieran
desaparecido o mejorado considera-
blemente.

Es necesario destacar la importan-
cia que tiene que el padre tome
parte activa en la crianza de los
hijos en general y muy particular-
mente en la de los hijos varcnes,
ya que la personalidad se integra
en un proceso de interaccidn dialée-
tica entre el organismo y su medio
y este medio esta representado en
los tres o cualro primeros afos de
vida, casi exeluzsivamente por su
hogar.
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. S¢ ha demostrado ¢l importante
papel que juega la imitacidn en la
formacién de patrones del nifio.

7. Los amanerados ni los inhibidos-
pasivos, tienen necesariamente gque
convertirse en homosexuales; mu-
chos no llegan a serlo, menos aiin,
si son tratados precozmente.

8. En la encuesta realizada (a pesar de
ser pequefia) se comprueba el defi-
ciente papel de la figura paterna en
la formacion del nifo, en nuestro
medio.

Se llama la atencidn sobre la nece-
sidad de que por las vias apropiadas,
se estimule a los padres a tomar

parte activa, no importa que sea en
pequeiias dosis (si se planifica) en
la vida hogareiia.

9. Se deja constancia de que los Cireu-
los Infantiles deben ser el mejor
aliado del hogar en la educacién
del niiio.

10. Institzeiones infanto juveniles como
los pioneros, pueden contrarrestar
patrones deficientes, sobre todo, en
los nifios varones, rompiendo de-
pendencias, desarrollande iniciati-
vas en nifios pasives por falta de
estimulos y creando ¢l espiritu de
camaraderia y cooperacién tan ne-
cesario a la juveniud.
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