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Desarrollo y maduracién de los ninos y jovenes
de la Habana {Cuba)

Por la Dra. Teress Laska-MiERzejewska(®)

Los procesos de desarrollo y madura-
cion de los nifios y jovenes transcurren
de forma diversa en las razas humanas.
Estos procesos se hallan bajo las in-
fluencias genéticas y del medio am-
biente. Las investigaciones de estos pro-
hlemas, realizadas en  Jdistinlas razas
humanas que viven en las mismas con-
diciones geogrificas v en condiciones
sociales nutritivas ¥ culturales pareci-
das, tienen un grap significado tedrico
¥ practico.

De los trabajos que conozco, relativos
al transcurso del desarrolle del nino
en diferentes razas humanas, salo las
obras de M. T. Asherofi v de los coauto.
res (1966) v Michelson (1944} tratan
de los diversos grupos raciales que ha-
bitan en un mismo territorio geografico
{Jamaica, Nueva York). El presente tra-

(*) De la Citedra de Antropologia. De la
Academis de Fducacidn Fisica de Varsovia,
dirigida por el Profesor Dr. T, Deiereykray-
Kogalski, del Centre de Antropologia del Ins-
titate Cientifice de Culiwra Fisica, dirigido
por la Prof. Dec. H. Milicer.

bajo abarca varios grupos raciales que
habitan en la ciudad de La Habana.

Las normas o standard: wtilizados en
la valorizaciéon del desarrolle deben ser
lo mas adecuados posible a la poblacion
de la que provienen los investigados,

Durante los sillimos 45 afios no sdlo
s¢ han llevado a cabo en Cuba limitadas
investigaciones tendicntes a conocer el
ritmo de desarrollo del nifio cabano.
Estas investigaciones realizadas princi-
palmente en las Universidades de La
Hubana ¥ Las Villas, no fueron ||I'.I|h|i.-
cadas. El primer trabajo que trata de
este problema fue realizado en 1920 por
el investigador belga €. Rouma. Abarca
mediciones somaticas y cefalométricas de
varones y uinicamente la talla y el peso
de las hembras. La edad de los investiga-
dos es de 6.5 a 13.5 afos, Ede trabajo
nunca foe popularizado entre los médi-
cos y pedagogos cubanos vy sus resulta-
dos no fueron utilizados como normas
de desarrolle del nifio cubano. Para la



apreciacion del desarcolle se empleaha
en Cuba varios standards porteamerica-
nos sobre la base de los cuales (Reed
v coautores) (19590, los grupos de jo
venes comparados por ejemplo de La
Habana, Haiti, Chile y Varovia alcan.
zan valores inferiores de talla ¥ peso.

El oljetive del presente trabajo es dar
a conocer el ritmo del desarvollo v ma-
duracion de los nilos v jovenes cubanas
que habitan La Habana perienccientes
a dos razas: blanca v negra, asi como a
un Erupo mixlo pumeresdncnie repre
sentado, los mulatos,

Fueron pucstos hajo olservacion los
rasgos somdticos lo que daba la posic
Lilidad de comprobiar las ey entuales J:-
ferencias racales en lp conslruccidn de
los individuss adultos v en ¢! ritmo de
desarrollo de estos rasgos. La elabora-
cion de las caracteristicas sexuales s2eun-
darias a-i eomo de Ly edad de aparicion
de la primera menstruacion permit’o
definir la diferenciscion en ¢l desarro.
lla fisieligicn de los jovencs pertene-
cientes o estos tres grupos raciales,

Los resultados  propios obtenidos,
comparados con los resultados de Rou-
ma (19201, permitivin valorar la fuerza
del trend secular,

Este trabajo persiguc tambicn un fin
practico: el suministrar a los médicos
y pedagogos cubanos datos sobre el des.
arrollo fisico de la juventud habanera
v las primeras informaciones en este
pai= sohre el ritmo de maduraciin
sexual.

Aprovecho esta ocasién para expresar
mi agradecimicnto a todos los que con-
tribuyeron a la realizacion de ede tra-
Lo ;

Al director del Museo Antropoligico
Mantané de la Universidad de La Haba-
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na, Prof. Dr. Manucl Rivero de la Calle,
por su intensa aportaciin a los prepa-
rativos de las investigaciones.

Al Ministerio de Educacion de Cuba,
en la persona de la Dra. Elisa Wong ¥
a los directores y macstros de las escue-
las en que se realizaron las investigacio-
nes por su ayvuda y plens comprension
durante la pionera labor de reunién de
materiales,

Al Ministerio de Salud Puablica, en
la persona del Viceministro, De. Marti-
nez Junco, por haber delegado un grupo
de midicos para colaborar en la reunion
de materiales v por su ayuda prestada
en la claboracion preliminar de los
[T

Desweo expresar mis mas calidas gra-
vias a todo el conjunto que colabord en
la recopilacion de materiales:

A los antropologos Viera y Miliin
Fospivil de la Universidad “Komenske-
o™ de Bratislava, a Dalia Salabarria ¥
Carmen Ezpeleta de la Universidad de
L.a Habana.

A los médicos: Dra. A, Suarce Varas,
Dr. R. Rodrigues, Dr, A. Fornos Palen-
cia, Dr. ). Garcia Rangel, Dr. . Alva-
rez Coronel. Dr. A, Caro, Dr. Alpendre
Seisdedos,

A la Sra. Prof. Doe, Halina Milicer
expreso mi mis profundo agradecimien.
to por la avuda v apoyoe cientifico que
me presta desde la terminacion de mis
cstudios.

Doy mis mas calidas gracias por todas
las consultas realizadas por correspon-
dencia, durante mi estancia en La Ha-
hana v por la ayuda recibida durante
la finalizacion del trabajo.

Expreso mi agradecimiente al Dr.
Franciszek Szezotka por su ayuda en la
cleccion de los métodos ¥ on la elabo
racion cstadistica del material,

Ademas expreso mis mas calurosas
gracias a todos mis colaboradores cu-
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hanos cuyos nombres no puedo  citar
dado lo larga que seria la lista v que
tanto trabajo v edfuerzos aportaron du-
rante los distintos periodos de ereacion
de este trahajo.

MATERIAL Y METODO

El material para la presente labor ha
s:dy recogido en la ciudad de La Ha-
bana en el periodo de encro a junio de
1963 v de mavo a junio de 1964,

Las mediciones se efectuaron en os.
cuelas primarias v secundarias asi como
en centros de hecados, Fueron analiza-
daos nitios jovencs de los seis a los veinte
afios, de ambos sexos, de las razac hlan.
ca ¥ megra y mulatos,

Al grupo de seis afios pertenccen los
ninos que poseen e sels o seis afos v
once meses. Las medias aritmélicas de
las edades aleanzan aproximadamente
6.5, 7.5, ete. Fueron elegidas escuelas de
distintos harrios de La Habana. Esto s
Hevd a calo para mantener relaciones
correctas de los distinlos grupos socia-
les v econdmicos,

El grupo investigador se componia
de antropilogos v médicos, Los varones
eran investigados desnudos v las hem:
bras con ropa interior,

Fueron investigadas 4000 personas v
tras haher sido recharadas las tarjeras
que contenian errores v las incomple.
tas quedaron 3828 personas, entre ellas
1926 hembras v 1,912 varones.

En cada individuo fueron medidas 15
caraclerisiicas somilticas,

1. Peso,

2. Talla

3. Altura en posicion sentada,
. Anchura de los hrazos.

Anchuras:

3. De hombros,
6. Del torax (a la altura xiphoidale).
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7. De la pelvis (distancia  bicilioeris
talisi.

& De la cadera idistancia bi-trochan-
terical,

Circunferencias:

9. Del cuello.

10, Del térax (a la aliura siphoidale).
1. De la cintura.

12. De la cadera.

Espesor de las grasas subentaneas;

13. En el biceps.
I4. Bajo la escapula.
15. En ¢l vientre.

La primera medicion fue realizada
por medio de una pesa medica con una
exactitugd de L1 kg

Las mediciones del 2/ al & (ueron
clectuadas por el método Martin (19569
utiliziandose para ello un juezo com-
pleto de instrumentos antropom@trices
corricnies, ||l'tl'|i-ﬂh|| del Departamento
de Antropologia de la Universidad e
La Habana.

Las mediciones del 9/ al 12/ fucron
realizadas por medio de una cinta me
trica metilica,

Las mediciones de las capas de grasas
subcutancas =¢ efecioaron con un com-
pas de corredera porque el Museo An-
tropolegico de La Hahana no poseia
compases para la medicion de las capas
subculaneas,

El grupo que realizaba las medicio-
nes se componia de un equipe masenli-
no para iovestigar a los varones v de
wa equipe lemenine para examinar a
las hembras,

Ademas de las caracteristicas somati-
cas se deflinid el desarrollo de las carae:
teristicas sexuales secumdarias: de los
pechos v del vello del pubis de las hem-
bras y de los drganos genitales v del ve-
o del pubis de los varones, Fue utili-
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zada la escala de cinco grados descrita
por Tanne: (1963).

El Cuadro No. 1 presenta ¢l mimero
de personas investigadas por grupos de
edades:

(Segin los datos oficiales cubanos
del afio 1953 (Nisiez Jiménez) 1954).

La composicion racial de la pobla-
cion de Cuba se presenta de la siguien-
te forma:

b
Raza blancea . .......ccconunn. 7346
Raxa nogra ....covcvecsciinne 11.83
Poblacién mixta (mulatos) ... 1339

El mencionado autor advierte que el
termine raza po cs correcto deude el
punto de vista antropolégico. La causa
de esto reside en que en todos los eensos
de la poblacion son los cludadanos o
los empleados los que en cada caso de-
finen la pertenencia a una u otra raea.

Muy a menudo los mulatos oscuros
son clasilicados como negros, Segin mis

1/ Indice de circunferencias,

100 >

2/ Indice peso-talla,
Tn"_i

¥ peso del cuerpo

3/ Indice hombrospelvis.

observaciones el porcentaje de repre.
sentantes d€ raza negra pura os peque-
ito en Cuba, Por eso resulté tan dificil
la obtencién de un minimo de 30 perso-
nas de una misma raza en cada grupo
de edad. Se hubiera podido medir a
jovenes negros de otras escueclas, mas
s¢ renuncié a esta alternativa temiéndo.
se o una eventual seleceion.

La composicion del grupo medidor
no sufrié importantes variaciones. De
las 13 personas que participaron en las
investigaciones 8 trabajaron desde el
principio hasta el final de las medi-
cioncs,

Todos los jovenes investigados antro-
pométricamente fucron somectidos a ob-
servaciones relativas al estado nutricio-
nal.

Como método para presentar los re
sultados de las caracteristicas somaticas
se tomo la media aritmética, la desvia-
cidn standard ¥ error de la desviaciin
standard:

Circun. del Téorax + circunfl. de la cintura.
2 % Circonl, de la cadera,

Anchura de los hombros

1ndmra de la pelvis

®x 10D

4/ Indice de la anchura de la braza,

Talla

Anchura de la Imun-

Fueron caleuladas las medias aritmeé.
ticas, errores y desviaciones standard
de los indices mencionados para los

-~ X 100

grupos de edad, sexo y raza. Las dife-
renclas existentes entre los fendmenos
investigados en los grupos raciales fue-
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ron averiguadas con lest estadisticos:
test t; test de simbolo v test de serie x
(Guilford 1960, Czechowski v coaulores
1957, Jasicki y coauntores 1963),

La primera menstruacion y las carac-
teristicas sexuales ecenndariss son tam-
bién un importante elemento informa-
tivo. La edad en que aparcee la primera
menstruacion fue elaborada a través de
una encucsta llevada a cabo dos veces.
La primera fue realizada en €l periodo
de marzo a junic de 1963 habiendo sido
investigadas las muchachas de todas Jas
escuclas de la ciudad de La Habana y
el material recogide por maestros. Tras
haber rechazado las larjetas con errores
o incompletas el nimero de contestacio-
nes alcanzéd la cifra de 25316, La edad
de las investigadas oscilaba entre los 8
v 18 afos.

Los cilculos preliminares mostraron
una maduracion lan precoz que surgié
la sospecha de que habian side come-
tidos ciertos errores durante la recopi-
lacion del material. Por esa razin en
mayo v junio de 1964 s llevé a cabo
una segunda encuesta que abarce tres
distritos escolares de la misma ciudad.
Se recogieron 10,199 contestaciones. En-
tre ellas s¢ hallaba también parte de
las hembras va investigadas en la pri-
mera cncuesta. La scgunda investigacion
s diferenciaba de la anterior que fue
efectuada por cinco personas adecuada-
mente preparadas para ello. La pregun-
ta de cuando aparceic la primera mens-
truacion fue repetida en diversas for-
mulaciones de modo que la investigado-
ra estuvicse segura de que la muchacha
inquirida habia comprendido debida-
mente. Las investigadoras recibieron
también instrucciones detalladas sobre
la definicién de la pertenencia racial.
He aqui las preguntas presentadas en
la cocuesia.

1. Edad (afios cumplidos).

2. Hecho de aparicion o no de la pri-
mera menstruacion.

3. Definicion de la pertenencia racial

En cuanto a los grupos de edad supe-
rior ¢l material puede ser seleccionado
en cierto grado porque no abarca a las
muchachas que dejaron de cstudiar tras
terminar la escuela primaria,

Las investigacioncs llevadas a cabo
por Broman, Dahlberg y Lichtenstein,
{Tanner, 1963) sobre la talla de los jo-
venes demuestran gque la talla de los
alumnos de las escuelas secundarias es
mayor a la de los alumnos de las escue.
las primarias de la misma edad, Este
es un testimonio del ripido ritmo de cre-
cimiento de la juventud de las escuelas
secundarias debido a unas mejores con.
diciones de vida.

Cabe pues la suposicion de que las
hembras de las escuelas secundarias de
La Habana maduran antes que las que
abandonaron los estudios después de la
escuela primaria, Los nifios cubanos em-
piezan a cursar la escucla a los 6 afios
de edad. Después de seis afios pasan a
la escucla secundaria o suspenden los
estudios. Asi pues, de nuestro experi-
mento pudo quedar eliminada una parte
de hembras que maduran mas tarde. En
¢l prescnte trabajo para la elaboracién
de la menarquia y de las caracteristicas
sexuales sccundarias ha sido wtilizado
el método bio-assay,

Recopilando ] material renunciamos
a las edades individuales de aparicién
de la menarquia “X" v estimamos el
valor de la distribuitiva de la edad de
la menarquia.

Ls letra “W" indica la edad. El valor
de la distribuitiva F/W/ es igual a la
fraccién de personas en la poblacién en
las que aparceio la menarquia antes de
la edad w. Si elegimos al azar grupos de
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personas en edades w, Woo oo Wy, €N
tonces las fracciones £, f...... fu que
son la relacion de las personas mens-
truadas hacia todas las investigadas en
vada grupo de edades definen aproxi-
madamente la distribuitiva en la po-
blacion.

El material fue dividide por grupos
annales e edad: BS5: 9.5:...185.

Al elaborar s« hizo la premisa de que
las muchachas pertenccientes a la mis-
ma clase de edad tienen exactamente la
misma edad. De esta forma la diferen-
cia entre la edad real ¥ nominal puede
llegar hasta h = 0.5 ano. Si adoplamos
la premisa de que la edad de ealendario
e las muchachas en cada grupo de edad
posee una distriliciaon continua v la
distribucian de la edad de la menarquia
es normal en la poblacién entonces la
agrupacion por edades no provoca el
camhio del valor medio, pero si hace
cambiar la dispersion. Al agrupar a las

hembras en grupos anuales de edad,
la dispersién calculada es de alrededor
de un 10-15% mayor que la real.

Si multiplicamos las fracciones obie-
nidas {,, f[;..... fi. por 100 obtendremos
fracciones en porcientos de las hembras
menstruadas en cada grupo de edad.

Podemos presentar eslos datlos en gra-
ficos sobre el papel de euadriculaciin
centilica (probito)l en el eje horizontal
marcamos la edad y en el eje horizontal
carcamos la edad y en el eje vertical los
valores f,. 100, Uniendo los puntos de-
signados por una linea aumentativa ob-
tenemos la distribucién empirica de la
edad de la menarquia. Podemos leer de
ella Ja mediana, los cuantiles y la dis-
persion de la edad de la menarquia,

La edad media de la menarquia, inde-
pendientemente de su distribucién, pue-
de ser obtenida utilizando la férmula
Behrens-Karber. (Perkal, 1963} .

1.-__'&;111- "'L-u- ]"_'“In—_-.l ;FII;I'I+ |_1;.'I_1;

Como en el material presente los in-
tervalos de edad son los mismos y as-
cienden a un ano, las magnitudes w, +
I = w, = | sevdan siempre iguales a 1 ¥
la formula se reduce a:

F

]
F1

Ll L

w/ ﬁf‘+l1 "1."' 1/—

wiy = | grupo de cdad mayor en ol que
s¢ hallan todavia hembras no menstrua.
das: wy + 1 = grupo de un afio mayor
que ¢l anterior.

Caleulamos el error standard de la
media aritmética segin las  formulas
tras haber wtilizado la simplificacién:

] . h F TR
k=1 —g —
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Owos de los métodos de determinar
la edad media de la menarquia es el de
los prébitos (Finney). Consiste en la
igualacién éptima de los valores f con
la distribucion normal,

El material de la primera encuesta
ha sido elaborado segin la férmula
Behrens-Karber y el material de la se-
gunda con los tres métodos,

La edad media en la que se logra los
grados de desarrollo sucesivo de las ca-
racteristicas sexuales secundarias, ha si-
do calculado con el método Hehrens-
Karber,

Queriendo por ejemplo caleular el
11 grado de desarrollo del pecho debe-
mos sumar a las hemhras que han logra-
do ya dicho grade o los superiores a

R. C. P
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este en cada grapo de edad, pues cada
hembra que ha logrado el IV v V grado
tuvo que alcanzar antes el 1L A conti-
nuacion calculamos la fraceion de hem-
hiras que lograron el 11 grado ¥ los su-
periores en relacion con todas las hem-
bras investigadas en cada grupe de
edad,

Las desviaciones standard son leidas
de lac curvas de las fracciones, presen-
tadas en ¢l papel de cuadriculacion cen-
tilica (prabitol.

1. Reswltados
Curacterisficas somalicas,

De acuerdo con la premisa de este
trabajo ¢l curso de la actuacion anali-
tica esta adaprado para exponer las di-
ferencias raciales en los procesos de
desarrolle y maduracidon,

Las medias aritméticas de las carae-
teristicas somalicas s¢ hallan ilustiradas
por los coadeos 2-16, 21-34,

Para una mayor claridad de la pre-
sentacion de los resultados analizare-
mos las caracteristicas somilicas segin
el orden siguiente:

Peso,

Caracteristicas longitadinales,
Caracteristicas de las anchuras,
Caracteristicas de las circunferencias,
Tejido adiposo.

Las diferencias raciales mas nitidas
aparccen entre la raza hlanca v negra.
Las caracteristicas del grupo mixto (mu-
latos) cobran por lo regular valores in-
termedios. Por esta razon el andlisis de
las diferencias raciales estara basado en
los grupos de raza blanca y negra.

LAS HEMBRAS

Las hembras de raza negra ticnen un
peso mavor al de las hembras blancas
en todos los grupos de edades. Lag di-
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ferencias existentes entre las muchachas
mas jovencs son inferiores a las existen.
tes entre las mavores (cuadro 2, grafi-
co b,

Muy interesante resulta la compara.
cion de la talla von la altura en posicion
sentada de las razas blanca ¥ negra, En
cuanto a la 1alla las hembras negras de-
muestran una superioridad  sobire las
hembras blancas en 1odos los grupos de
edad (enadro 3, grafice 11, Al izual que
en el preo del cucrpo las diferencias an-
mentan eon la edad, La talla definitiva
alcanzada por las hembras de los tres
grupos raciales a los 15,5 afos,

En la altura en posicion sentada
{cuadrs 4. grafico 1) la situwacion cam.
bia. Las hembiras blancas logran valo-
res superiores con la particularidad que
las diferencias aparccen a la edad e
12.5 anos. Esto significa que las propor-
ciones tronco-extremidades e alivman
en el periodo e maduracion. Vemos
pues que las hembras negras son mas
altas prro fienen un lronco mas corlo v
ello tanto en valores absoluto: como re-
lativos a la 1alla.

La anchura de la braza acosa las ma-
vores diferencias entre las razas blanca
v negra entre todas las caracteristicas
investigadas. Las hembiras negras de
todos los grupos de edad tienen valores
muy superiores e esta caracleristica
ienadro 5. grafico 1),

Tambien el indice que constituye la
relacién entre la talla v la anchura Jde
la braza acusa zramdes diferencias ra-
ciales (cuadro 17, grifico 11, El valor
del indice 1000 significa que la talla es
igual a la anchura de la hraza. Las hem.
bras negras, en todos los grupos de
edad, poscen valores inferiores a 1000
lo que demuestra una superioridad de
la anchura de la braza sobre la talla
El valor del indice en todos los grupos
raciales disminuye con la cdad hasta

391



los 17 aiios, después de este perioda su
valor no camhbia a consecuencia de la
trrminacion de los procesos de creci-
miento. El descenso del indice con la
edad e<1i ligado con ¢l hecho de que la
anchura de la braza se compone de dos
valores: longitud de las extremidades
superiores v anchura de los hombros, y
de que la suma de aumento de ambos
rasgos ex superior al aumento de la talla
el cuerpo.

Fl indice peso-talla cwadro 18, gra-
fico 11 oltenide mediante la division
e la talla por la raiz cibica del peso
ofrece informaciones interesantes. Los
altos valores del indice dan proeba del
pequefio peso del cuerpa en relacidn
von la 1alla, ex decir, de la esheliez, Los
mavores valores de este indice aparceen
en los grupos de edad en que se produ-
¢t la maduracién entre 9.5 y 12.5 anos.
Son el resultado de que en primer lugar
s¢ produre un rapide crecimiento de la
talla v después del peso. Vemos pues
que las hembras negras alcanzan antes
los valores superiores del indice y las
liembras hlancas més tarde. Esto es tes-
limonio de una entrada mas temprana
en ¢l periode de maduracidn por parte
de las hembras negras. La gran superio-
risladd de la talla de las hembras negras
solire la de las blancas a la edad Jde
10.5 ¥ 11,5 afios corrobora ain mis aco-
sadamente este hecho. En los grupos de
edad mayor vemos un descenso sistema-
tico del indice 1alla-peso, porque ¢l au-
mento de la talla cesa completamente
a los 15 anos. mientras que ¢l peso au-
menta hasta el fin del periodo investi-
gado.

Tamhién en las anchuras del cuerpo
aparecen ciertas diferencias interracia-
les, pere no son tan acusadas como en
el grupe anterior de caraclerislicas.

Las hembras negras tienen hombros
algo mas anchos {(cuadro 6, grifica 2},
Las mayores diferencias aparecen en los
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grupos 11.5 y de lox 18.5 a los 205 anos,
rebasando un cm.

La anchura del térax carcce de dife-
rencias raciples (coadro 7, grafica 21,

En la anchura de la pelvis (cuadeo 7,
grifico 2) las hembras hlancas arusan
superioridad.

En la distancia bitrocaniérica no hay
nilidas difercncias raciales. En los gru-
pos de edad mayor las hemhbras blancas
logran una pequeia superioridad.

Las caracteristicas de las anchuras
dircetas asi como ¢l indice de §a ancha-
ra de hombros en proporcion con la an-
chura de eaderas | cuadro 19, grafico 2)
muesiran cicrtas diferencias raciales en
la construccinn de la distancia hiacro-
miales v citrocunférica,

Las hembras negras tienen hombros
mis anchos y la pelvis mas estrecha,

5i ademas tenemos cn cuenta una la-
lla mayor v una longitud superior de
las extremidades inferiores v superiores
podemos afirmar que tienen ellas una
silucta mag eshelia v la linea del tronco
mis trapezoidal, La forma del tronco
de las hembras Llancas es rectangular.

Las diferencias interraciales en las cir-
cunferencias acusan solamente en los
grupos de edad mayor una superioridad
de las hembras negras. Las mayores di-
ferencias aparecen en la circunferencia
de la cintura (cvadeo 10-13 grafico 3).
El indice de las circunferencias igual a
la suma de las circunferencias del 1orax
v de la cintura dividida por el doble del
valor de la circunferencia de las cade-
ras, mucsira en las hembras de las tres
razas una tendencia continua a dismi-
nuir durante el periodo investigado de
dezarrallo, Esto sucede porque la circun-
fercncia de las caderas de las hemhbras
posec aumentos superiores a los de la
cirunfercncia del scgmento superior
del cutrpo. Las hembras negras, en los
grapos de edad mayor, logran valores
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superiores de este indice que las hem-
bras blancas, producto ello de que tic-
nen circunferencias mayores de la parte
superior del tronce,

Las hembras blancas muestran un gra-
do mavor de adiposidad que las negras.
Esto se refiere a los tres pliegues de
grasa subcutancas (cuadros 14-16, gra-
fico 41, La mayor roncentracion de
grasa en las hembras de todos los gru-
pes raciales aparece en el vientre, Este
plicgue es el mis grueso a lo largo de
todo el periodo investigado v acusa las
mavares diferencias interraciales, alcan.
zando los 5 milimetros. El espesor de la
capa adiposa en los tres lugares investi-
gados de Jos tres grupos raciales aumen-
ta con la cdad hasta los 17-18 adios
Después las hembiras hlancas v las mu-
latas sufren un dewenso del espesor de
los tres plicgues v las hembras negras
salo del pliegue brazal. Fste descenso
oscila entre | ¥ 3 mm y seguramente
e«sti relacionade con la tendencia a
adelgazar de las hembras mayores. La
timica excepeion, cuando las hembras ne-
gras aleanzan una capa adiposa mas es-
pesa que la de las hembras blancas, esta
relacionada con el pliegue dorsal. Esta
superioridad aparece solamente en los
grupos de edad mavor. Cabe subravar
este resultado por ser la concentracian
del 1ejido adiposo bajo el omoplato, un
testimonio del tipo mascaline de adi-
posidad,

Las hembras negras mucsiran cierias
tendencias hacla una construccidén va-
ronil, Prueba de ello son la forma del
tronce con la circunflerencia de los hom.
hros mas foertemente desarrollados ¥
la de las caderas mas débilmente des-
arralladas que la de las hembras blan-
cas vy un troneo mis pequeino en rela-
cion con las extremidades. Poseen una
musculatura mejor v una capa adiposa
mias vscasa. La distribucion de la grasa
rn las negras es tlambien mas varonil.
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VARONES

Entre los varones de ambas razas ex
tremas vemos difercncias raciales mas
pequeiias en la talla ¥ el peso que en
las hembras, El peso de los individuos
de los tres grupos analizados e moy
parecido hasta los 15 afos de edad
Después de este periodo los varones
NOEros ACuRAn UDA pequcha superioric
dad sobre los blancos (cuadro 21, grafi-
co 1),

En la talla la gran diferencia pereibi-
ila en ¢l grupo de 6.5 aios se debe segu.
ramente al pequeino nomero (25) de in-
dividuos negros. Durante 1odo el perio.
do investigado los varonc: negros son
apenas alge mas que los blancos. Dife-
rencias mayores, que alecanzan los 3 cm.,
aparecen en los grupos de edades supe-
riores (coadro 22, grifico 1).

Basandonos en el indice talla peso
podemos ver que al igual que en ¢l caso
ide las hembras, los varones negros mues-
tran una esbeltez mayor que los blancos
en los grupos de 6.5 a 1.5 aios (euadeo
38, griafico 1). Los varones negros lo
gran una mayor esheltez un afno antes
(14.5) que los hlancos (15.5), lo que
esti relacionado con una maduracion
sexual mas temprans de la juventud
negra.

Las mayores diferencias raciales apa-
reven en las proporciones. Los varones
negros, hasta com uns talla superior,
posccn un Ironco mas corto que sus coe-
tanros hlancos. Esto significa que la
superioridad de la longitud de las extre-
midades inferiores, tanto absoluta como
relativa a la talla, es mas nitida en los
varones negros. Por ejemplo: los mu-
chachos negros de 20 afios son 3 cm. mas
altos que los hlancos siendo sus troncos
mis cortos en 1.7 em. También la longi-
tud de las extremidades superiores, me-
dida como anchura de la braza, es mu-
cho mas grande que en la raza blanca.
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El indice que constituye la relaciin de
la talla v de la anchura de la braza al-
canza valores inferiores en todos Jos
grupos de edad de la raza negra. Los
varonecs hlancos logran anicamente, en
los grupos mis jovenes, una altura su-
perior en relaciin con la anchura de
la braza, relacién que se expresa en el
valor del indice superior al 1000, Desde
los 2 adios de edad, hasta el final del pe-
riodo investigado, la anchura de la braza
es superior a la talla con la particalari.
dad, que es mucho mayor en la rara
negra que en la blanca (cuadros 23, 24
v 37, grafico 11. La longitud relativa de
las extremidades superiores en relacion
con la talla s mucho mayor en los va-
rones que on las hembras,

Las diferencias interraciales en las an.
churas del cuerpo se presentan de la
forma siguiente. Los varones negros tie-
nen los hombros algo mas anchos, par-
ticularmente en los grupos de edad su-
perior. Los jovenes de raza blanca lo-
gran valores superiores en la anchura
del tronco v en las anchuras de la pelvis
v de las caderas. El indice que constitu.
ye la relacion entre la anchura de las
hombros v la anchura de las caderas
acusa valores muy superiores en los va
rones negros. Ello se debie sobire todo a
los valores inferiores de la circunferen-
cia de las caderas de la raza negra, Los
varones megros tienen una forma del
tronco mas parecida a un trapecio ¥
una construccion del cuerpo mas eshelta
icuadros 25, 28 v 39, grifico 2),

También las circunferencias del euer-
po mucstran diferencias raciales. La eir-
cunferencia del cuello es igual en am-
bos grupos. En la circunferencia del
torax, en la de la cintura y en la de las
caderas los varones hlancos acusan una
superioridad en comparacion con los
negros. Sobre la hase del indice de cir-
cunferencias (cuadro 30, grafico 3} ve
mos las diferencias en el ritmo de ereci-

i

micnte de las circunferencias de los
s gmentos superior ¢ inferior del cuer
po. De los 6.5 a los 13.5 ados el valor
del indice disminuye mientras que el
aumente de la eircunferencia de las ca-
deras s superior al del térax. A partir
de los 13.5 aios la sitoacion cambia, ¥
oliservamos un aumento todavia consi-
derable de las circunferencias de la par-
te superior del cuerpo v una limitacién
del aumento de la e'reunferencia de las
vaderas lo que produce un aumento del
indlice, Esto esta ligado con la forma.
cign de la silueta masculina que como
saliemaos empieza en el periodo de ma-
duracion. Este indice [Hesce una gran
fuerea de diseriminacién en cuanto al
exo (Skibinska, 1963}, no poseyendola
en cuanto a la raza.

Al igual que las hembras, Jos varones
blancos son algo mas propensos a la
adiposidad que sus coclaneos negros.
Esto se refiere al espesor de los tres plie.
gues. En muchas caracteristicas somi-
ticas como recordamos, las mayores di-
ferencias interraciales aparecen en los
grupos de edad mayor. En estos mismos
grupos desaparecen las diferencias en
el cspesor del tejido adiposo, Las ma-
yores diferencias interraciales aparecen
entre 7, 7.5 v 9.5 anos de edad. Oscilan-
do en los limites de 3 a 4 mm. en los
grupos mis jovenes el espesor de todos
los plieguecs de grasa subculinea de
todos los grupos raciales aumenta rapi-
damente manteniéndose despucs a un
nivel igual (siempre mas alto en la raza
blanca) durante un periodo de dos a
cuatro aios, lo que sucede en ¢l periodo
anterior v posterior al salto de creci-
miento, despucs de este periodo el espe-
sor de la capa adiposa en el biceps dis-
minuyve vy en la espalda y ¢l vientre
aumenta hasta el final del periodo in-
vestigado. El plicgue del vientre alcan
za ¢l mayor espesor. La diferencia exis-
tente entre el espesor del tejido adiposo
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et la capalda v en el vientre alcanza los
34 mm (cuadros 33-36, grafico 41,

La- diferencias interraciales de las
caracteristicas somaticas v de los indi-
ces, analizados mas arriba, han sido com-
prebadas con varios tests, Con la ayuda
del test, se descubirié el nivel de signifi-
cacion de las diferencias ante todo on
lo- grupos de edades mayores. El ni.
mery pequeno de individuos que inte
graban los grupos, principalmente de
las de jovene: negros, provoca un gran
errar de la prucha, como los problemas
investigados estin relacionados con ol
transcurso del desarrollo Jde diferentes
rasgos desde los 6.5 hasta los 205 anos,
mas interesante resulta el investigar la
formacidn de las diferencias  raciales
en ¢l tiempo, Para este fin. mejores son
otras valorizaciones estadisticas  como
por ejemplo el test del simbolo v ¢l test
de serie (Guiltford, 1960, Czechowski ¥
coautores, 19571,

Los graficos 1-4 presentan las  dife-
rencias alisolutas entre las razas lilanca
v negra e todas las caracteristicas so-
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maticas ¢ indlices investigados, asi romo
les resultados de las valorizaciones de
citas dilerenc as por medio de los test
del simbiolo v serie, Como podemos ver
la gran mavoria de las caracteristicas
ivestizadas muoestran una  gran  dile-
renciacion racial,

DIFERENCIAS EXUALES EN LA
CONSTRUCCION CORPORAL

Al analizar las diferencias de la cons-
truccion corporal de la= hembras v va-
rones, debemos recordar que la juventud
masculina realiza lo que podriamos de-
nominar “un csfuerzo mavor de creci-
miento” porque el aumento  de todas
las caracterisiicas jomadas en conside-
racion en el proceso entogenético e« mu-
vho mavor en el caro de los varones jque
en el de las hembiras,

Si tomamos los valores del erecimien-
to de la juventud de 205 aios como el
1007, veremos que las hembras y va-
rones de los mismos grupos de edad lo-
gran ol signicnte poreentaje de la talla
definitiva:

CUADRO Na, W0

RITMO DE CRECIMIENTO DE LAS HEMBHRAS
Y VAROMES

- "_I_!n'lr.:_l_ s 1) . B N arones
Edad  Rara blanca Rara negra Kara blanca Hara negra
.5 T4.27% T477% 6947 68,770
1.5 21.5% 92.5%% By A B4.5%
13.5 u8.0" 91.9% b L 7%
15.5 998 9977 6.9 27.1%
12,5 100,07 1000 9.9 99,5

Como es sabido el proceso de creci-
micuto de los individuos del sexo mascu-
lino dura mas que el del sexo femenino.
En nuestro material el aumento de la
altura de las hembras de los tres grupos
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raciales cesa a los 15 aios e edad, ¥
en el caso de los varones, a los 17,

Las diferencias sexuales en la cons-
iruce’on corporal deben ser analizadas
en los mismos grupos raciales,
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Hasta los B.5 aiios de edad en la talla,
y hasta los 10.5 en el peso no existen
nitidas diferencias entre las hembras ¥
log varones. Desde los 9.5 hasta los 13.5
las hembras son mas altas y desde los
11.5 a los 13.5 afios pesan también mis
que los varones, Desde los 14.5 aiios los
varones logean una superioridad perma-
nente sobre las muchachas en cuanto a
ambas caracteristicas. La fijacion de las
diferencias sexuales en olras caracteris-
ticas somaticas se realiza también en el
periodo de maduracian,

Diferente es también el transcurso
del desarrolla de los indices en el caso
de las hembras v de los varones. El
indice que constituye la relacion de la
anchura de los hombros con la de la
pelvis muestra en las muchachas una
disminucién constante del valor., En los
varones la disminucién del valor del
indice es pequenia v dura hasta los 14
anos de edad a partir de los cuales el
valor aumenta. Esto se debe a los consi-
derables aumentos de la anchura de la
pelvis en las hembras hasta el final del
periodo investigado, Los varones acusan
aumenlos menores de esta caracteristica
en los grupos de edad superior, aumen-
tos que cesan antes que el caso de las
muchachas. En ¢l sexo masculine el
aumento de la anchura de hombros es
mis intensivo vy duradero,

El indice de circunferencias (cuadros
20 v 40, grafico 3) tienen la mayor fuer-
za de diseriminacion en cuanto al sexo.
El transcurso del desarrolle de este
indice es diferente en ambos sexos. En
las hembras, como ya se ha subrayado,
muestra una disminucién permanente
de su valor hasta los 17 afos de edad a
partir de los coales su valor s¢ mantie-
ne a nivel casi permanente, En ¢l caso
de los varones ¢l tramscurso grafico co-
hra la forma de la letra V. Hasta los
14.5 anos (periodo de maduracién) su
valor disminuyve al igual que en las hem-
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bras, aunque los valores absolutos son
mayvores en este periodo para los varo-
nes. A partir de los 14.5 aios su valor
aumenta hasta el final del periodo inves-
tigado. Esto significa que después del
periodo de maduracion tiene lugar en
los varones un considerable aumento de
la ciccunferencia de la parte superior
del tronco y una gran disminueion del
aumento de la circunferencia de las
caderas. La variacion de este indice, en
las hembras, esta comprendido entre la
74 y 88 unidades v en los varones entre
las 86 ¥ 92. Puede verse que utilizando
silo este indice e podria dividir a las
hembras de los varones y el nimero de
individuos cuyo sexo no podria definir-
s¢ de este modo seria muy pequeio (to-
dos cuye valor del indice se hava en
los limites de 86 a 88 unidades). En la
obra de Skibinska (1964) el nimero de
individuos alcanzaba el 7% de todo el
material,

Las hembras de los tres grupos racia-
les investigados denotan una tendencia
mayor a la adiposidad que los varones
La diferencia entre los mayores valores
de los distintos pliegues son de: 7 mm
en ¢l hrazo, bajo ¢l omoplato, 10 mm, ¥
en el vientre 14 mm. En ambos sexos el
plicgue del vientre acusa mavor cspe-
sor. En los varones es solamente de 3.5
mim. mas grueso que ol plicgue de deba.
jo de omoplate. En el caso de las hem-
bras la diferencia es de 6 mm. en las
negras ¥ de 9.5 mm. en las blancas,

NORMAS DE DESARROLLO DE LOS
NISRO= Y JOVENES

Como ya mencionamos, ¢l primer tra-
hajo realizado en Cuba relative al des-
arrollo del nifio cubano fue publicado
en 1920. Los resultados relativos a este
problema, obtenidos hace casi medio
siglo (G, Rouma, 1920) no fueron nunca
muy divulgados entre los médicos ¥
pedagogos cubanos.

R. C. P
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Los cuadros inzertados en el presen-
te trabajo de los promedios de carac-
teristicas somiticas del sexo, edad v ra-
za permiten, aungue tan sélo con gran
aproximacién, realizar la apreciacién
del desarrollo fisico.

Esta apreciacién se efectia por lo re-
gular desde el punto de vista de la ace-
leracién o retraso, principalmente de
la talla y peso asi como de otras carac-
teristicaz del desarrollo somitico.

La apreciacién del desarrollo del es-
queleto o del grado de osificacién del
esqueleto, ofrece muy buenas informa-
ciones sobre el desarrollo del nino, pero
es este un método radiolégico que no
puede ser utilizado en la prictica diaria
del médico escolar o del maestro.

Como ¢] namere de factores que in-
fluyen en el ritmo de desarrollo y di-
mensiones definitivas del cuerpo del in-
dividuo, es muy grande, hay que velar
porque las normas o standards utiliza-
dos sean lo mas adecuados posible a la
poblacién de la que provienen los in-
vestigados.

Las diferencias raciales o las diferen-
cias de las composiciones antropolégi-
cas, el medio ambiente y condiciones
sociales y de vida producen la mayor
variacion cntre las pohlaciones. Segin
los standards americanos muchos de los
grupos comparados de jovenes logran
valores inferiores de talla y peso y las
medias aritméticas de los indios de Gua-
temala (J. Méndez, C. Behirnhorst 1963)
son inferiores al valor de 5 percentiles
de la juventud norteamericana.

Por ello la condicién basica que per-
mite una valorizacién del desarrollo es
la elaboracién de normas propias para
cada pais o por lo menos para cada gru-
po de paises de una estructura antropo-
logica parecida. Muy importante es tam-
bién la division de normas para la ciu-
dad y el campo, debido al ritmo dife-
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rente de desarrolle de la juventud de
ambos medio ambientes, Las normas de
desarrollo de los nifios ¥ jévenes cuba-
nos insertadas en el presente trabajo
pueden ser utilizadas para la valoriza-
cion del desarrollo de jévenes de otros
paises de América Latina debido a la
gran semejanza antropolégica, de con-
diciones climaiticas, ete.

La nocién de la norma de desarrollo
es muy dificil v discutible, Si considera-
mos como norma el intervalo determi-
nado por la media aritmética y una des-
viacion standard (cuadros 2, 3, 21 v 22).

Entonces este intervalo abareard el
68% de la poblacidn, =i tomamos la
dispersién de la caracteristica como nor-
mal. $i queremos realizar un intervalo
mas preciso podemos agregar o restar
al valor de la media aritmétiea 03, 1,
1.5 & dos valores de la desviacion stan-
dard, Mucho mis comodo es utilizar las
normas de desarrollo elaboradas en for-
ma de pereentiles. Basindose sobre los
resultados de este trabajo, A. Sudres
Fara (1965) elaboré las normas de des-
arrollo de la talla y peso del cuerpo de
esta forma (dibujo 5).

Desgraciadamente el nimero peque-
fio de individuos que integran los gru-
pos raciales no permitio elaborar los
perdentiles por separado, para cada
raza.

A. Sudrexz Varas reunié los gropos ra-
ciales obteniendo de este modo mis de
100 personas en cada grupo de edad. Se
basé en el hecho de que las diferencias
raciales en la talla de ambos sexos y en
el peso del cuerpo de los varones no
alcanzan valores estadisticamente signi-
ficatives en el nivel 0.01. Sin embargo.
si suavizamos los criterios de valoriza-
cion hasta 0.05, las diferencias interra-
ciales de talla y peso en los grupos de
edad de 10.5, 11.5, 18.5 y 20.5 de hem-
bras y en el grupo de varones de 20.5
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afios son estadisticamente significativas.
Un analisis mas profundo del material
permite afirmar con toda seguridad que
la juventud blanca y negra se diferencia
muy nitidamente cotre si ¥ que la union
de 1odos los grupos raciales no es indi-
cada,

Es sabido generalmente que la juven.
tud de raza negra vive en condiciones
mucho peores que la juventud blanca,

En Cuba formalmente ha sido abo-
lida toda discriminacion racial después
de la Revolucidn, es decir en el ano
1959. Esto dio a la juventud de color, la
posibilidad de cursar las mismas escue-
las que antaiio cran accesibles solamen-
te para la juventud blanca, dio la posi.
hilidad de ocupar pucstos de trabajo
que antes estaban al alcance dnicamen-
te de los ciudadanos hlancos. Esto no
cambio, sin embargo, plenamente las
condiciones de vida de la poblacion de
color que sigue hahitando las mismas
viviendas vy cuvo nivel de vida no ha
sufrido cambios radicales. Tan solo las
nuevas generaciones nacidas vy educadas
en condiciones sociales nuevas tendran
las mismas oportanidades, independien-
temente de su grupo racial.

Sabemos que la talla y peso son las
caracteristicas mas sensibles a toda clase
de stress. Es sabido también que el sexo
masculine es mas sensible que el feme-
nino al stress. Por eso, las diferencias
interraciales aparecen en eslas caracte-
risticas en un grado minimo mas pe-
queio en el caso de los varones que en
el de las hembras, Las diferencias en
las proporciones del cuerpo v en el rit-
mo de maduracion sexual son un nitido
testimonio de la diferenciacion somi-
tica entre la juventud negra v la blanca.
La raza negra gendélicamente de estatu-
ra mas alta que la raza blanca no logra
el maximo de talla v peso, porque el
factor genético se ve frenado por peores
condiciones de vida. La talla mas alta

398

de la juventud negra aparécerid con
toda seguridad coando las condiciones
de vida sean iguales para toda la po-
hlacidn.

Asi pues las normas de desarrollo ela-
boradas en comiin para toda la juven-
iud, sin diferenciacion racial, tienen un
caracter temporal vy durante una década
deberan ser controladas por nuevas in-
vestigaciones,

Si el nifio investigado presenta valo-
res distintos a los valores medios de sus
coetaneos hay que analizar las causas
de este hecho aungue cabe subrayar
fuertemente que silo las grandes dife-
rencias, en relacion con el grupo com-
parado, pueden ser explicadas por cau-
sas patoligicas. El tamaiio del nifio pue-
de depender de muchisimos factores de
los que solo una parte puede ser tomada
en cuenta en la dlaboracion de las
normas,

DESARKROLLO DE LAS CARACTERISTICAS
SEXUALES SECUNDARIAS

Segiin la escala de Tanner (1963) que
fue utilizada para definir estas carac-
teristicas, el 1 grado signif.ca la caren-
cia de desarrollo de la caracteristica
investigada el V grado su pleno desarro-
llo, los grados 11, 11, v IV definen las
cltapas respectivas de desarrollo,

Las caracteristicas sexuales secunda-
rias de todos los individuos analizados
fueron definidos por las mismas perso-
nas, Una persona analizaba a los varo-
nes ¥ otra a las hembras,

Tanner describie bastante detallada-
mente ¢ ilustra los respectivos greados de
desarrollo, mas la valorizacion de cstas
caracteristicas es cminentemente subje-
tiva y dificil. En ¢l caso de las hembras
esto s refiere particularmente al des
arrolle de la mama, Resulta facil defi-
nir el segundo grado de desarrollo de
esla caracteristica, pues sc ve claramente
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la aparicion de las prominencias del pe-
cho, resulta facil la constatacion del 111
grado de desarrollo v algo mas dificil
la del IV grado. La delimitacidn entre
el IV 3 el V grado resulta muy dificil.
La variedad de formas del pecho feme-
nine v la dependencia de csa caracte.
ristica del grado de adiposidad dificulta
la valorizacién, Como e sabido { Tanner,
1963) el eriterio fundamental de la va-
lorizacion del IV grade —el pezin de
la aréola— no aparece en todas las hem.
bras. Una vez que aparece se manticne
en el estado de madurez. Asi pues Tan-
ner sugicre que la aparicion de esta ca-
racteristica es “en un mismo grado cues
tion del tipo de construccion del indi.
viduo madure comao del estado transito-
rio del periodo posterior a la madura-
cion™.

Solamente en las investigaciones lon-
gitudinales, el desarcollo del pecho pue-
de ser estimado, en forma digna de fe,
pordque al fotografiar maltiples veces a
una misma persona, resulta posibile com-
probar la transicién de un grado a otro.
Por ejemplo si el pecho considerado
como perteneciente al IV grado no sufre
ningtin cambio posterior durante los
anilisis sucesivos, cabe admitir que su

desarrollo ha llegado al punto final.

En las investigaciones seccionales la
apreciacion resulta muy dificil particu-
larmente cuando nos hallamos ante un
pecho en forma aplanada, débilmente
desarrollado, de mujeres muy delgadas,

Mucho mas facil e la valorizacién
del vello del pubis. no se debe, a mi pa-
recer, seguir estriclamenie ¢l criterio
del vello de la parte interior de los
muslos para el V grade de desarrollo
de esta caracteristica. Cabe suponer que
la apariciin de este tipo de vello es de-
bida mas bien a factores genéticos v no
de desarrollo.

Parcce ser que al igual que la valo-
rizacion el pecho de las hembras di-
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ficil e= también la valorizacion de los
arganos genilales de los varones en los
analisis sece’onales,

En el matecial agui analizado las
hembras negras logran antes los distin-
tos zrados de desarrello del pecho v del
vello del pubis v todas las diferencias
son estadisticamente substanciales. El
IV zrado de desarrolla del pecho cons
tluye agqui una excepeion  porque las
diferencias no logran valores e-tadisti
camente significatives. Exto e debe, pro.
bablemente, a las dificultades en la i
ferenciacion de los grados IV v Vode
desarrollo de esta caracteristica en las
imvesiigaciones seccionales, Las mavores
diferencias entre las hembras hilancas v
negras aparceen en la cdad media en
que surge el I grado de desarrollo de
ambas caracteristicas. Asi pues, el perio
do de tiempo en el que sucede el des
arrolTo total del pecho v del vello del
public es mas prolongado para la raza
negra,

Antes de aparecer ol HT grado e
decarrollo del pecho surge el 11 grado
de desarrollo del vello del puobis. El
pleno desarrollo de esta caracteristica
tiene lugar poco después del desarrollo
del pecho. Tal vea las dificaltades va
mencionadas en la valorizacidon de esta
caracteristica durante los analisis see-
cionales influyeron on la clevacion de la
edad media del pleno desarrollo de las
glandulas mamarias,

El curso el dearrollo de estas carae-
tervisticas em el caso de las mulatas e«
muy parccido al de la raza blanca cuya
maduracién es mas tardia, Las mulatas
logran tan solo el V grado de desarrollo
del pecho al misme tiempo que las hem
hiras negras.

Entre los varoncs las diferencias ra
ciales tienen lugar dnicamente en ritmo
de desarrollo de los érganos genitales.
Los varones de raza negra logran antes
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los grados succsivos de desarrollo de
esla caracteristica v todas las diferen-
cias son estadisticamente significativas.
La mayor diferencia esta relacionada
con el V grado, es decir, con la termi-
nacion del desarrollo, Los mulatos ocu-
pan un lugar intermedio.

En el desarrollo del vello del pubis
no hay diferencias raciales,

El desarrollo del vello del pubis em-
pieza casi al mismo tiempo que el des-
arrollo de los érganos geniales. La ter.
minacién del desarrollo de esta carae-
teristica en la raza hlanca tiene lugar
antes de la terminacion del desarrollo
de los drgancs genitales v en ¢l caso de
la raza negra, después de su termina-
cion. El cuadro 41 v ¢l grafico 7 ilustran
el transcurso de la maduracion de estas
varacteristicas v las diferencias raciales,

LA PRIMERA MENSTRUACION

La edad media de la primera mens-
truacion, oblenida por las primeras in-
vestigaciones ha sido plenamente corro-
borada por los segundos examenes. Se
altuve promedios casi idénticos en am-
bas pruchas para las hembras blancas
y negras. Segin los datos del segundo
examen las mulatas menstruan un 0.18
aios mis tarde, Asi pues, <i fueron co-
metidos errores en la primera encuesta,
debidos a la incomprension del sentido
de la pregunta por parte de las mucha-
chas mas jovenes, luvieron que scr eslos
infimos ¥ no influyeron en los resulta-
dos definitivos. Estos errores provenian
de que la palalira “periodo™ pudo haber
sido confundida con la palabra “perid-
dico™ v la palabra “regla™ significa en
el lenguaje corriente tanto en la mens-
truacion como la regla eseolar,

En ¢l cusdro nimere 42 podemos ver
que el poreentaje de hembras menstrua-
das en los distintos grupos de edad es
muy parecido en ambas proehas. Las
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hembras més jovenes constituyen una
excepeion. En el material del segundo
anilisis, en ¢l grupo de hembras de 85
anos no habia ninguna que hubiese em-
pezado a menstruar. En ¢l primero las
hembras blancas de este grupo de edad
dieron una contestacién positiva en un
0.3, las hembras negras en un 0.79,
En la segunda investigacién ¢l porcen:
taje de hembras menstruadas de 9.5
afios es mavor en la raza negra que en
la hlanca. Las hembras negras, desde los
155 afos menstruan sin - excepeion,
mientras que las  blancas logran ¢l
100% a partir de los 185 afos. La raza
negra acusa una tendencia hacia una
maduracién mdas temprana que la raza
blanca.

Enire todos los métodos utilizados
hasta shora en el cileulo de la edad
media de la menarquia, los métodos de
bio-assay son indudablemente los mejo
res. El método prospectivo muy preciso
¥ hueno exige investigaciones continuas,
para lo que hay que dedicar largos afios,
lo que excluye, frecuentemente, el que
pueda ser cmpleado. El método retros:
pectivo exige la eleccion de un grupo
que va en un 1009 haya empezado a
menstruar. Este método encicrra ademas
el peligro de un error de memoria. En
la primera encuesia llevada a cabo se
investigé también sobre la edad en que
aparecié la primera menstruacion. La
cdad media calculada sobre esta base se
diferencia netamente de la edad media
obtenida con los métodos del bio-assay
iT. Laska-Mierzejewska, 1966) .

El euadro mimero 43 presenta los re-
sultados de ambas encuestas. De todos
los métodos de bio-assay wtilizados en
el presente trabajo el mis recomendable
es la formula Behrens-Karber., (frece
resultados muy similares a los obtenidos
por el método de probito ¥ es ademis
mucho miés ficil desde el punto de vis-
ta del cileulo, Las diferencias de edad
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caleuladas con ambos métedos alcanzan
apenas 0020003 aiio. Adn mis sencillo
que ¢l método Behrens-Kirher es la lec-
tura de la mediana v de la desviacion
standard de la eurva de la fraceidon de
hembras menstruadas en cada grupo de
edad. El papel de pribite (grifico 8)
puede servir para la realizaciéon de csla
curva., Basindonos sobire la fraccidn po-
demos caleular los logitos y realizar la
curva sohre un papel de cuadriculacion
milimétrica. Ambos métodos ofrecen re-
sultados casi idénticos y muy similares
a los de los dos métodos restantes. Esta,
la mias sencilla de las formas, puede ser
ulilizada tan sdlo cusndo el malerial
tiene una distribucién muy parecida a
la normal. Es este método grifico v
algo subjetivo.

DISCUSION

El ritmo de desarrallo, las dimensio-
nes definitivas v las proporciones del
cuerpo del individuo son regulados tan-
to por los [actores genéticos como por
los del medio ambiente.

El papel del factor genético ha sido
comprobado, enlre olras cosas, investi-
gando el desarrollo de ciertas caracte-
risticas en individuos de distinto grado
de parentesco. Tomando muy especial-
mente en cuenta los gemelos homologos.

Por ejemplo las diferencias en la edad
de aparicion de la menarquia durante
el surgimiento de los nibeleos de la osifi-
cacion del aparato Je érganos vocales,
en el ritmo de desarrollo de la denta-
dura de leche ¥ permanente son muy
pequeias enire los gemelos homologos,
bastante suprriores enire los gemelos
heterologos, aiin mavores entre los her-
manos no gemelos y entre los primos v
las mas grandes entre los individuos no
emparentados que viven en condiciones
similiares (Perri, 1935, Tiserand-Pe-
rrier, 1953, Reynolds, 1943, Garn v co-
autores, 1910).
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Al mostrar el gran papel que desem-
peina el factor genélico en el transcurso
de los procesos de desarrollo debemos
tener prisente por olra parte el papel
de lo: factores del medio ambiente, Es
sabido, que por ejemplo los gemelos
casi siempre se educan en condiciones
idénticas, los hermancs en condiciones
parecidas ¥ los individuos no emparen.
tados en diferentes,

La interaccion enlre ¢l sistema gené-
tico por una parte v la influencia del
medio ambiente por otra. permite la
duracién v desarrollo de rasgos indivi
duales en los individuos que estan me
jor adaptados para dado medio am-
hiente.

Como ya hemos mencionado anterior-
mente, la juventud cubana, pertenecien-
te a dos razas extremas, la blanca v la
negra, se diferencian entre s por la
talla definitiva, peso del cuerpo, propor-
ciones de la construccién corporal, ¥
ritmo Jde maduracion, diferencias que
acusan una preponderancia en la raza
negra, La juventud racialmente mixta,
{mulates) tiene valores intermedios en
relacion con ambas razas maternas,

Tomando en consideracion el conjun.
to de factores que influyen en el des-
arrollo, refllexionemos sobre las causas
que producen cstas diferencias,

La mas alta falla final de la juven-
tud negra puede tener dos causas, La
primera de ellas seria genética, La po-
blacion blanca de la isla cs de proce-
dencia cspaniola, casi en su totalidad de
pigmentacion oscura, que juzgando Gp-
ticamente (no  analicé la composicion
antropoligical encierra un gran por-
centaje del elemento mediterrinco, es
decir, de 1alla pequefia v mediana,

l.a segunda causa podria estar deter-
minada por condiciones de vida mejo.
res, mejor nutricion ¥ un nivel supe-
rior de higiene, Cabe excluir a prior
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csta causa, porgque la poblacén negra
vive en cada latitud geogrifica, toman-
do la media en condiciones peores a
las de la poblacion blanca. A la luz de
las investigaciones sobre ls nutricién
(A. Sudrez Varas) el porcentaje de jo-
venes desnutridos s mayor en Caba en-
tre la raza negra que la blanca. Cabe
detencrse ante la pregunta de i los re-
presentantes de ambas razas son mucs
tras casuales. Surge cierta sospecha de
que el grupo negra pudo ter, en cierto
grado, seleccionado.

Darante ¢l andlisis del material di-
jimos que las investigaciones fucron le-
vadas & cabo también en centros para
beeados. Esto se referia a los grupos de
edad superior, es decir, de 18, 19 v 20
aios, Los “becados™ cubanos poscen su
propia organizacion, cscuclas propias,
asistencia médica, estan cenleramente
mantenidos por el Estado, reciben plena
alimentacién, ropa ¥ viven en interma-
dos. Entre ellos predominan los jovenes
ya de edad superior cuya mayoria la
constituven individuos de color,

Las condiciones de vida y particular-
mente de la nutricion son con toda segu-
ridad mejores de las que tenian en sus
cazas familiares estos jovencs y de las
de aquella parte de la juventud, par-
ticularmente de la de color, que no per-
tenece al grupo de beeados.

Se podria pucs suponer, que la juven-
tud de color, al hecarse mejora su nivel
de vida, lo que deberia acarrear consi-
g0 ¢l logro de valores superiores de las
caracteristicas sométicas. Tal wvex sea
esto justo tan solo en relacion con el
peso del euerpo, s decir, con el tejido
adiposo, porque son estos caractercs los
que pueden sufrir cambios durante todo
el desarrollo ontogenético. En relacién
con la talla y muy especialmente con la
de las hembras, esta interpretacion no
posce ningiin fundamento, porque este
cardcter se fija a los 15.5 afios de edad
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¥ en nucsiro material carecemos de be-
cados que pertencezcan a los grupes de
esta edad.

Podemos pues afirmar con toda segu-
ridad que la talla soperior de la raza
negra posce una base genética.

Se puede suponer también, que Jas
diferencias entre la raza blanca v negra
serian todavia superiores si el nivel de
vida de ambos grupos fuese cl mismo.
Las disposicioncs genéticas de la raza
negra no tienen las condiciones éptimas
para mostrar la plenitud de sus posibi-
lidades: se hallan debilitadas por las
condiciones del medio ambiente,

La discriminacion racial fue abolida
completamente en Cuba en 1959, pero
en los procesos de maduracidn y des-
arrollo de los nifios jovenes et igual
dad de derechos de todos los grupos de
la poblacion podri ser percibida tan
silo en las generaciones nacidas y edu-
cadas en condiciones sociales nuevas,

Como ya indicamos en el capitule an-
terior las diferencias de talla ¥ peso
entre las razas blancas ¥ negras son ma-
vores entras las hembras que entre los
varoncs dc ambas razas,

Una resistencia mavor de las hembras
a la mala outricién ha sido constatada
tanto en los laboratorios con muestras
animales (Acheson y Melntire, 1958),
como con muestras humanas (Greulich,
1951).

Estas ohservaciones son corroboradas
también por los resultados de este tra
hajo. El estado de nutricién muy infe-
rior de la juventud negra es la causa
de diferencias mas pequeiias en la talla
y peso entre los varoncs de ambas razas
que entre las hembras,

La accién de stress putritive influye
en un grade mucho menor en las pro-
porciones del cuerpo que en la talla del
individuo.
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Las diferencias en las proporciones
del cuerpo de ambas razas son muy ni-
tidas v mucho mis visibles entre los
varones que entee las hembras  (cua-
dra 1-4).

Ademas de las diferencias en las die
mensiones del cuerpo v proporciones
de la construccion podemeos ver también
diferencias interraciales en el ritmo de
desarrollo de los grupos analizados,

La literatura que trala sobre este pro-
blema es amplisima ¥ se refiere 2 mu-
chos de los caracteres en los que los
nifos v jovenes negros avenlajan, con
s ritme de desarrollo a cus coctianeos
blancos. Asi por ejemplo la aparicion
de los moleres terceros tiemen lugar
mucho antes en la raza vegra. En los
varones del Adrica Oriental (Chagula,
1960) este fendmeno aparece entre los
13 v los 20 aiios de edad. En la pobla-
cidn constituida por los varones pola-
cos, licne logar entre los 15 v 30 afios
de edad (Panek, 1965). Al nacer, los
negros aventajan a los blancos en la
osiflicacién del esqueleto (Falkner y co-
autores, 1958, Christine, 1949, Tromp-
kins v Wieki, 1951). Los nifos negros
putcen un peso superior ¥ un aumento
mas rapido de la longitud hasta los seis
meses de vida (Falkner v coautores,
19581, los nifios de raza negra, hasta los
tres aios de edad, muestran mayores ap-
titudes fisicas (Gobor v Dean, 1957).

En cada uno de los ejemplos citados
los mifios de color cstaban peor nutri-
dos que los blancos. (| Roberts, 1960),
comprobo la existencia de una relacion
mas pequena entre el peso del cuerpo
¥ la talla en los n'fios africanos que en
los ingleses. Este descenso en uno de
los grupos africanos los Nilotas que al-
canza un 2000 no podia deberse a la
mala nutricién por cuanto en este caso
hubieran tenido que aparecer tambicn
otros sintvmas clinicos de desnutricion.
Asi pucs las pecoliaridades raciales ci-
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tadas aqui son determinadas por facto
res genelicos,

Cabe subrayar que ol adelanto mucho
mavor de los nifios negros en el desarro.
llo e de hreve duracién, porque ya a
los scis meses los nifios blancos acusan
un peso v longitud mayores, v despuds
de los 18 meses una osificacion del es-
queleto mas avanzada (Falkner v coau-
tores, 1958). Es conocido tambicn el
retraso en la maduracion del esqueleto
de los negros en periodos posteriores,
El factor genético se ve frenado por las
condiciones del medio ambiente,

En nuesiro material la maduracion
mas prematura de la juventod negra se
expresa en un paso mucho mas tem-
prane por los grados sucesivos de ma.
duracian sexual. (Cuoadro 71, También
la menstruacion aparcee algo antes en
las hembras de raza negra (grafico #4).

Tobias (1958} v Chaguia (1960} de-
muestran que el desarrollo de la den-
tadura permanente tiene lugar un adio
antes en los nifos pegros que en los
blancos. Simultincamente la madurez
del esqueleto de los nifios negros perma.
nece a un nivel mas bajo en relacion
con los nifios blancos en ¢l mismo pe-
riodo de ticmpo, Segin WacKay v Mar-
fin (1952) la mala nutricion inlluye con
mavor fuerza ea el desarrollo del esque-
leto que en el de la demtadura cuyo cre
cimicnto ofeece mavor resistencia a las
influencias  de wna nutricién  insufi-
ciente v ar enfermedades,

En ¢l material del presente trabajo
podemos ver un aleance mis prematuro
de los distintos grades de desarrolle
de los caracteres sexuales secundarios
por parte de la juventad negra en rela-
cion con la blanca y una tendencia ape-
nas pereeptibile a la iniciacion mas tem-
prana de la menstruacion en las hem-
bras negras. Tal vez lus condiciones de
vida v estado de nuiricion inferiores de
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la juvenmiud de color tienen mayor in-
fluencia en la aparicion de la primera
menstruacidn que en el desarrollo de
los caracteres sexuales secundarios. Las
mulatas que menstruan con el mavor
retraso de todos los grupos raciales co-
reoboran esta observacion, En cuanto al
desarrollo de los caracteres sexnales se-
cundarios ocupan un lugar intermedio,
mis similiar a la raza blanca, que ma-
dura mis tarde.

Las condiciones socioccondmicas v de
higiene en las que viven las mulatas no
s¢ diferencian de las condiciones de la
raxa negrea, Asi pues ambos factores,
el genético v el medio ambiente, pro-
vocan un retraso de la aparicion de la
menarquia en el grupo racialmente
mixlo.

Cabe subrayvar, que la edad en la que
empieza la menstruacion de las hem-
bras cubanas de los tres grupos raciales
s hastante baja en relacion con los
datos mundiales publicados en este do-
minio.

La participaciéon de la herencia en la
cdad de la menarquia se calenla (Tho-
ma, 1961 en un 70-807:. Segin algunos
autores, las hembras de pigmentacion
oscura menstruan antes (Cherlj, 1927),
Bonryin v coamores, 1963). Esto se re-
fiere tambicn a la poblacion cobana de
raza hlanca en la que domina la pig-
menlacion oscura.

En cuanto a las condiciones del me-
dio ambiente cabe subrayar que La Ha-
hana ticne mas de un millén de habi.
tantes ¥ que era v sigue siendo privile-
giada en comparacion con el resto de
la isla, Antes de la revolucién era un
gigante cenlro del movimienlo turistico
siendo denominada el “Paris de la Amé
rica”. Después de la revolucién la indus-
trializacion del pais va concentrandose,
principalmente en La Habana y sus
alrededores, La vida cultural se desarro-

A

Ha v la poblacién tiene la asistencia
médica asegurada. No se ha constatado
ningin estado agudo de desnutricién
i Sudirez Varas) tampoco existen en La
Habana enfermedades tropicales. Como
las condiciones de vida de la juventud
habanera son muy parecidas a las de la
juventud de las capitales curopeas v al
unisono, la edad del comienzo de la
menstruacion es significativamente baja,
deben existir otros factorcs que deter-
minan esta aceleracion. Tal vez al lado
del factor genético uno de estos factores
pucdan ser ¢l clima.

La influencia del elima asi como su
orienlacion en ¢l ritmo de maduracion
es muy discutible. MWills (citando tras
Eilis) opina gue ¢l clima tropical pro-
duce un retraso de dos afos de la ma-
duracion en relacién con las regiones
de ¢lima moderado,

Kark (1956) obtuvo medias mas ba-
jas de edad de la primera menstruacion
para las hembras suraflricanas que viven
cn una zona mas moderada que las hem-
bras de terrenos cuyo clima cs mas cali-
do. Estas diferencias pueden explicarse
facilmente por un cstado inferior de
nutricién vy condiciones higicnicas peo-
res de las hembras que menstruan mas
tarde.

La edad media casi idéntica, de la
primera menstruacion de las esquima.
les (Levine, 1953) v de las hembras ni-
gerianas (Ellis, 1950) sugicre la indi-
ferencia del factor climatico en lo que
respecta al fenmdmeno analizado. Esta
conclusion seria sin embargo superfi-
cial, porque ¢l clima e uno de los mu-
chos factores que diferencian cstos gru-
pos: los csquimales pertenecen a la raza
amarilla, las hembras nigerianas a la
raza negra, los esquimales, como es sa-
hido, =« nutren con productos de pro-
cedencia animal, es decir, ricos en com-
ponentes proleinicos, de los que se su-
pone que influven en la aceleracion del
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proceso de maduracién (Kralj-Cereek),
las hembras africanas s¢ nutren prinei-
palmente con productos vegetales, Ante
una composicion tan diversa de alimen-
tos, una temperatura del medio ambien-
te extremadamente diversa, una estrue-
lura genética Jistinta, diferente sera el
funcionamiento de los sistemas 1érmicos,
acuose v hormonal del organismo. Asi
pues las conclusiones extraidas del pro-
blema analizado deben ser muy come-
didas: los factores diversos pueden ac-
tuar de manera antagénica v la edad
idéntica de la apariciéon de la menarquia
en ambos grupos es mas hien casual.

Phylis B. Eveleth constaté una acele-
racion en el procese de la aparicion de
la demtadura permanente de la juven-
tud porteamericana, que habia vivido
un 4366 de su vida en la zona de eli-
ma tropical (Brasil), en relacién con la
juventud de composicién racial y social
parceida que habitaba la zona moderada
de los Estados Unidos. La edad investi-
gada de la menarquia es igual o algo
mis baja en ¢l grupo tropical en rela-
cion con los 1res grupos comparados de
hembras de la zona moderada.

Esta pequeiia aceleracion de la mens-
truacion en ¢l grupo experimental esti
relacionada ——segin la autora— con la
accion de “tendencia secular™ (dos dé-
cadas) v no la del elima.

Las extensas investigaciones de Ro-
berts (1960) sobre la influencia del eli-
ma en la talla del hombre sugieren que
este s el factor que determina ciertos
procesos bioligicos. Roberts investigd
varios grupos diferentes de nifos y jo-
venes africanos, comparandolos luego
con la juventud de Londres. Los varones
africanos (Dinka | Shilluk) logran la 1a-
lla y peso definitivos del cuerpo alrede-
dor de dos aiios mis tarde que los nifios
de Londres: v las hembras (nilotas) 18
meses mas tarde que sus coetaneas lon-
dinenses. Tambifn s¢ observé un retraso
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parecido, aunque no tan grande como
en los grupos anteriores, entre la ju-
ventud africana de otras tribus. Estos
resultados son demasiado generales ¥
no es posible atribuir a las influencias
climaticas la existencia de las diferen-
cias descritas mas arriba, Como es sabi-
do las tribus africanas de color viven en
condiciones muchisimo mas primitivas
que la poblacién blanca de la capital
de Gran Bretana.

Este mismo autor ohtuve una alta co-
rrelacion negativa entre el peso medio
de la poblacion indigena adulta y la
temperatura media del ambiente, El co-
eficiente de la correlacion en los varo-
nes era de 0,600, en las hembras de
0,809 y es independiente de las relacio-
nes talla-peso. Este fendmeno se explica-
ha por una mejor adaptacion de los in-
dividuos de construeciin lineal a la
perdida de calor en el clima tropical.

Las relaciones peso-climiticas, como
demuestra Roberts, influven en muchos
otros caracteres morfolégicos, Cuanto
mis alta es la temperatura del medio
ambiente tanto mas largas son las exire-
midades superiores ¢ inferiores en pro.
porcion  con el tronco, tanto mavores
son los tramos distales en relacidn con
los proximales, menores las circunsferen-
cias y didmetros del cuerpo, tanto menor
el peso por unidad de altura y mas es-
casas las capas subcutaneas.

Segin Skarci (1932} las hembras que
viven en ¢l elima oceinico maduran an-
tes que las que habitan en las zonas de
clima continental,

El elima de Cuba es maritimo-tropi.
cal u oceanico-tropical. La temperatura
media anual es de 23 grados centigrados,
la humedad alcanza un 79%. Las co-
rrientes maritimas calientes, la corrien-
te ecuatorial y la corriente del Golfo
producen ademis del intenso sol esta
alta temperatura anual (Nadez Jimé-
nez) 1961.
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La suwave pero permanente brisa del
mar suaviea la temperatura que se pro-
duce a consecuencias de la intensidad
del sol. Si las sugestiones de Skerlj
11932} son justas el clima actia de for-
ma catalizante en los procesos de madua-
racion de la juveniud cubana.

Pospivilova-Zuzakova, Stukovsky ¥
Valuk (19651 en un malerial de 1,560
hembras habaneras obiuvieron las si-
puientes medianas v desviaciones stan-
dard de la edad de la menarguia:z

Hembiras hlancas 13,054 = 0,105 1,345
Hembras negras. 12,855 = 0,154 1,535
Muolstas ....... 13,021 = 0202 1,187

Este material proviene de las investi-
gaciones llevadas a eabo por la sutora
del presente trabajo conjuntamente con
V. Pospivilova-Zuzékova v M. Pospivil.
Las informaciones sobre la primera
menstruacion [ueron recogidas durante
la realizacion de las mediciones somi-
licas, porque no s¢ sabia ain si podrian
ser levadas a cabo investigaciones en
masa de este fenomeno, La encuoesta
que llevé a cabo atafid todas las escuclas
de La Habana v por lo tanto abared
también a las muchachas, o por lo me-
nos a gran parte de las que dieron base
a la publicacion mencionada. Como ya
recardamos los recullados obtenidos en
la primera encuesta parccian ser de-
masiado bajos v por ello no fueron pu-
blicados antes de procederse a su veri-
ficacion a través de una nucva encucsta,
Sobre la base de ambas encucstas la
edad media de la menarquia de las hem-
bras habaneras es alrededor de medio
afiv inferior a la obtenida por los auto-
res citados mis arriba, De la carva obte-
nida por ellox y del cuadro No. 1 se des-
prende que eligieron injustamente como
hase para leer la mediana los limites
superiores de los intervalos de clase de
la edad v no la media de las clases lo
que produce un aumento de los resul-

M

tados obtenidos en el indicado medio
ano.

Adoptando como base para leer la
mediana de las medias aritméticas de
las clases se llega a obtener resultados
casi idénticos con los presentados en
cste trabajo.

La edad en que aparece ¢l menstruo
mias cercana a la de las hembras euba-
nas la poseen: las brasileias (12.5)
(Isak Gurjao). Las nortcamericanas que
habitan ¢l Brasil (12.65) (P. B. Eveleth,
1966). Las nortcamericanas de Cleve.
land (12.6) (Simmons v Grenlich,
1943} ; las hembras de la capital de Cei-
Lin (Colombo) (12.7T} (Wilson y Suther-
lend) ; ciertos grupos de hembras de
Hungria (12.7.13.5) Bettyin y coauto-
res, 1963. Las hembras varsovianas in-
vestigadas en 1965 por H. Milicer mens-
truan a la edad de 1299 = 0,046, S -
1.186,

En un pais tan pequedio como Huon-
gria (Bottydn y coautores, 1963) la di-
ferencia existente entre el grupo de
hembras de maduracién mas temprana
v de maduracion mas tardia alcanza na-
da menos que 0,73 ano. Para el cileulo
de la edad media de cada uno de los gru-
pos regionales fue milizado el mismo
método y ademas las tradiciones y cos-
tumbres relacionadas con la nutricién
son mucho mas homogéneas en diferen-
tes regiones de un mismo pais que en
diversos paises aun mis, si estan situa-
dcs en diferentes partes del mundo. Esto
exige guardar una gran prudencia en la
comparacion del ritmo de maduracion
de los diversos grupos de jovenes,

Para llevar a cabo la comparacién en-
tre «] desarrollo somitico de la juventud
cubana y el de jéovenes de otros paisces
seria indicado elegir grupos de Amé-
rica Central y del Sur, En la literatura
de este continente, que esta a nuestro
alcance, los trabajos relativos al desarro-
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llo somitico o fisiolégico constituyen
verdaderos mirlos blancos,

Las medias aritméticas de talla v pesa
de la juventud de diversos paises, cita-
das por J. Comas (1957) antropélogo
mejicano, no encierran  informaciones
biisicas relativas a la fecha de recogida
del material, mimero de individuos ¥
medio ambiente del que provienen los
investigados, Las medias de los paises
de Ameérica Latina son muy bajas v pa-
recidas a los resultados obtenidos por
;. Rouma para los nifios cubanos en el
ano 1920. Se ha renunciade por esta ra-
gon a la wiilizacion de cstos datos en
las comparaciones.

Las diferencias de desarrollo existen.
tes entre la juventud cobana v los gru-
pos de jivenes de otros paises estin pre-
semtaidas en el grifico 9-12,

Las med’as aritméticas de los grupos
de edad son para la juventud cubana
de: 6.5: 7.5, ete., las medias aritméticas
de los grupos de edad de los jovencs nor-
teamericanos | Reed, R. B., Stuard, H. C.
1959) v los varsovianos Milicer H., De-
aisink, L. son de 6,0; 7,0, ete. En cuanto
a los materiales de Haiti ( Kandal v co-
autores, 1963} y Chile (M. Tapia Caba.
ll=ro v coautores, 1963} los autores no
explican de qué forma fueron creados
los grupos de edad dando en los cuadros
las diversas edades con el nimero com-
pleto de afos,

Para que las medias aritméticas de
talla y peso de los materiales compara-
dos correspondicran a la misma edad
que en los materiales cubanos, sus va-
lores fueron interpolados de las curvas
de estas caracleristicas para la edad:

6.5;: 7.5: 85: ete,

Las diferencias existentes entre Jos
resultados de este trabajo y los datos de
otros aulores pueden hallar explicacion
a causa de: 1) el trend secular; 2) la
diferente composicién social de los gru.
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pos tespectives: 31 la diferenciacidn
genelica.

Ad. 1. La juventud cubana de am-
hos sexos ¥ de los tres grupos raciales
medida por G. Rouwma, en 1920, e« mis
pequeia v ligera que la juventud cuba-
na del aiio 1963 fendmeno que se expli-
ea por la actividad del trend secular.
Segin los datos publicados por Tanner
11963), basados en una amplia litera.
tura relativa a este problema, la mag-
nitud del trend a lo largo Jde los aiios
1880.1950 es de L5 em. v 0.5 kg por
década para la edad 5-7 aivos, de 2,5 em,
v 20 kg en el periodo posterior a la
maduracion v de 1 em. para los adultos.
La magnitud del trend de la juventud
eubana es parecido en cuanto al peso
del euerpo a inferior en cuanto a Ia
talla.,

Ad. 2. La juventud de Haiti ( Kendal,
K. 1963} es mas esbelta que la cubana.
El grupo de las capas bien situadas de
Haiti es el que ante todo scusa dicha
superioridad en la talla, que alcanza
los 4.5 em.

En el peso del cuerpo las diferencias
aparecen solamente cn ¢l periodo pos-
terior a la maduracién., En lo que res.
peeta a la juventud pobre de Haiti,
solamente las hembras acusan una pe-
queiia superioridad de talla, La talla de
los varones v el peso de ambos sexos es
inferior en la mayoria de los grupos de
edad en relacion con la juventud cu-
hana.

La juventud comparada de Chile (M.
Tapia Caballero ¥ coautores, 1963) pro-
viene de las capas medianas ¥y muestra
valores de los caracteres muy inferiores
en relacion con sus coetineos cubanos,
Otro trabajo (Stegan v Barros, 1960)
esta relacionado con los niios chilenos
del grupo proletario. Esta juventud acu-
sa un peso y una talla mis inferiores
todavia. Las altisimas diferencias enire
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las hembras v varones, en los grupos de
edad de 6 v 7 anos, despiertan ciertas
sosprehas, Estas diferencias se deben se-
suramente a una cierta seleccion en las
pruchas. Las diferencias de talla entre
las hembras cubanas y chilenas son de
6 cm. v para los varones de 7.5 cm.

En lo que ee reliere a la juventud de
Haiti ¥ de Chile no ha sido indicado =i
los resultados presentados conciernen
exclusivamente a la juventud blanca o
también a la mixta. S5i la juventud de
color hubiese entrado a formar parte
de los grupos eitados esto podria haber
influide en el cambio de las medias

Ad. 3. Valores de talla y peso superio-
re: para la juveniud varsoviana en re-
lacion con la juventud habanera se de-
bien, probablemente, a los factores gené-
ticos (un gran poreentaje del clemento
mediterraneo entre la poblacion cubana
y del nordico entre la poblacién pola-
cal. Las hembras habaneras atraviesan
el salto de erecimiento entre los 10,5 ¥
los 11,5 aiios v las varsovianas entre los
1140 v 12,0,

Lus valores superiores de talla y peso
de la juventud norteamericana tiene un
caracter mas complejo. Ademis del va-
lor energética constituye en este caso
un factor también imporiante €l nivel
de vida. Las diferencias entre las hem-
bras cubanas ¥y norteamericanas aumen-
tan entre los 6.5 y 85 ailos de vida, du-
rante 3.4 ailos se mantienen a un nivel
igual (alrededor de 4 cm. v 2 kg.) dis
minuyen algo a la edad de 11,5 {talla)
v 12.5 aiios (peso) a causa del salto de
crecimiento mas temprano en las cuba-
nas, v a conlinuacion aumenta sistema-
ticamente. La juventud norteamericana
del grupo de edad de 17,5 ailos acusa la
mavor superioridad de talla. Las hiem-
bras son mas altas en 7.1 em., los varo-
nes en 8.2 cmes.

A la loz de estas consideraciones pa-
rece ser imprescindible la realizacién

408

de una investigacion simultanea ¥ com-
pleja de los factores que, segiin se sabe
pucden modificar la dinamica del des
arrollo v la introduccién de ciertos eri-
terios para la valorizacion de dichos
factores. Esto es absolmtamente indis
peneable i los resultados obtenidos por
diversos aulores quicren ser compara-
dos, va que por cjemplo la nocion “mas
pobre” o “mis rica™ afadirlas al térmi-
no “capa social” encierra contenidos
muy diferentes segin ¢l grado de abun-
dancia del pais en que son llevadas a
cabo las investigaciones, El método pro-
pucste por Graffar (1956) constituye
un intento para unificar la valorizacion
de las condiciones sociales. Carccemos
de una unificacion parecida en el do-
minio de la nutricion y del clima, pero
un concepto medible de estos factores es
todavia mas dificil.

También la incorporacion a investiga-
ciones comunes de especialistas de di-
versas disciplinas de la ciencia, antro-
pologos, especialistas de la alimentacion,
endocrindlogos, socidlogos, peicdlogos,
permitira explicar muchas de las dudas
que siguen existiendo en ¢l dominio de
las investigaciones del desarrallo,

IV RESUMEN

La juventud cubana de los tres gru-
pos raciales s diferencia entre si por
las dimensiones definitivas del cuerpo,
proporciones de su constitucién fisica ¥
ritmo de desarrollo, Estas diferencias
son originadas por factores tanto gené-
ticos como del medio ambiente.

Las mayores diferencias interraciales
aparecen en las proporciones del cuerpo
por ser estas menos sensibles a la in-
fluencia del medio ambiente, que la
talla v el peso del cuerpo.

La superioridad de la raza negra en
la talla y el peso €2 mayor en las hem-
bras que en los varones. Esto e dehe
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a una mayor sensibilidad del sexo
masculino a condiciones de vida menos
favorahles. Los mulatos en la mayoria
de caracteristicas v grupos de edad, lo-
gran valores intermedios en relacién con
ambas razas,

l.a juvenlud de raza negra, pese a
poscer una talla superior tienc una altu.
ra en posicion sentada inferior. Las ma-
vores diferencias entre la juventud de
ambas razas aparecen en la anchura de
la hrazada, producidas tanto por una
maver longitad de las extremidades su-
petiores como por una anchura supe-
rior de los hombros. El indice consti
tuido por la relacion talla, anchura de
la brazada, acusa también una gran di-
ferenciacion racial.

Los varones negros tienen hombros
mis anchos, el térax, pelvis v caderas
mis estrechos que los varones blancos,
Las hembras negras poseen hombros
mias anchos v la pelvis mas estrecha,
pero no acusan diferencias nitidas en
la anchura del térax v de las caderas,
El indice anchura de los hombros, an-
chura de las caderas demuestra una emi-
nente diferenciacion racial en todos los
jovenes investigados. La juventud negra
posee una forma mas trapczoidal del
tronco ¥ la juventud hlanca mis rectan-
zular.

Los varones de raza pegra tienen las
circunferencias del cuerpo mas peqgue-
iias ¥ un iejido adiposo mas escaso. Las
diferencias en la adiposidad disminuyen
con la edad.

Las hembras de la razs negra de ma-
vor edad ticnen circunferencias mayores
que las blancas, poseen una capa adipo.
sa mas escasa en ¢l hrazo y particular-
mente en el vientre siendo, sin embargo,
de mas espesor bajo ¢l angulo del
del omoplato. En cuanto a las negras de
menor edad sucede lo contrario, es mis
escaso ¢l tejido adiposo o bajo el angulo
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del omoplato en comparacion con las
blancas.

Las hemhras negras tienen una cons-
truccidn mas varonil del cucrpo que las
blancas debido o una longitud mavor de
las extremidades en relacian con la galla,
a un contorno trapezoidal del tronco ¥
a una eircunferencia superior del cucllo,

Las diferencias en ¢l desarrollo de las
caracteristicas somaticas e las razas
blanca v negra. a lo largo del periodo
investigado, han sido valorizadas por
medio de los tests Je simbolo v serie, La
inmensa mayoria de las caracteristicas
¢ indices investigados acusan una dife-
renciacion racial fundamental | zrafico
1-4).

El desarrnlla de los caracters= =cxua-
les secundarios transcurre mucho antes
en las hembras negras que en las hlan:
cas. Las mavorcs diferencias aparecen
en la edad media en que surge el 11
grado de desarrolly del pecho v vello
del pubis,

Los varones negros logran todos los
grados de desarrollo de los drganos ge-
nitales mucho antes que los hlancos.

También la menarquia aparece antes
en las hembras de raza negra que en las
hlancas, mas esta difcrencia no o= esta-
disticamente signiflicativa,

lLas malas condiciones de vida influ-
yen mas fuertemente en ¢l retraso de
la menarquia que en la edad en que s
aleanza los grados respectivos de des.
arrollo de los caracteres sexunales secun-
darios,

La “tendencia™ secular en la juveniud
cubana a lo largo de los afos 1920.1963,
aleanza valores aproximadamente igua-
les a los observados en otras poblaciones.

En relacion con la mayoria de grupos
comparados de jovenes de otros paises,

las hembras y varones hlancos de La
Habana, acusan wvalores inferiores de
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talla ¥ pero, particularmente en los gru-
pos de edad superior, v un salto de
crecimiento mas lemprans,

La falta de informaciones sohre la
procedencia social de cada nifio en par-
tewlar, imposibilita el realizar una di-
visidn en grupos sociales en el marco
de las respectivas razas. Esto dificulta
mas ain el anilisis detallado y profundo
del papel que desempena el factor racial
en el ritmo de maduracidn,

SUMMARY

The three racial groups wich make
up the Cuban vounger generation dif-
fer from each other with respect to
their final body mcasures, body build
and rate of development. These diffe
rences are the result not only of genetic
but also of environmental factors, Body
proportions show the greatest racial dif-
ferences hecause these are less influene-
cd by environment than height and
weight, The negro racé’s superiority in
height and weight is greater in the
female than in the male, This is due to
a greater sensitivity on the part of the
male 1o poor living conditions. The ma-
jority of mullatos present for most cha.
racteristics  figures  intermediate  het
ween those of the white and those of
the negro race, The negro®s sitting height
is less in spite of their being taller.

The greatest difference between the
races is in arm spread, resulting from
hoth a greater length of upper extremi-
ties and hroader shoulders. The height-
shoulder, width index also shows a great
racial difference. The male negro has
broader shoulders, whereas his thorax,
pelvis and hips are narrower than those
of white male, The negro female has
hroader shoulders and a narrower pelvil,
but shows no clear difference in the
width of thorax and hips. The shoulder
width hip with index shows a trunk of a
more trapezoidal form while that of the

H0

white vouth is wore rectangular. The
voung negro male has smaller body «ir-
cunsference and less subcutancons tissue,
The differences in adipose tissue decrea-
s with age. In comparison with the
white female of the older age group the
negro female shows larger circunferen-
ves, less adipose tissue in both arms and
abdomen and adipose tisue beneath the
angle of the scapulac. In the younger age
group the negro female has lews adipose
tissue in both arms and abdomen. The
negro female has a more masculine hody
biuild than the white female duc 10 the
greater length of her extremities in re-
lation 10 height, a trapezoidal chape of
the trunk and to a larger neck circuns-
fevence. During the period of time the
d'fference in the research took place
the desclopment of somatic characte-
ristics of the white and black race, were
evaluated by means of symbol and serie
tests. The majority of characteristics
and indices investigated showed an ©s-
sential racial difference. The time de-
velopment of the seconday sex charac-
teristics takes is much shorter in the
negro female than in the white. The
greatest differences in grade 11 develop-
ment of hreast and pubic hair appear in
the middle-age group. The male negro
achieves the different grades of develop-
ment of the sexual organs earlier than
the white, Menarche also occurs earlicr
in the negro girl, although the dif-
feremee is mot statistically significant.
Peor living comditions have a greater
influence in delaying ecurrence of me-
narche than in delaving the different
grades of development of secondary sex
characteristics. The trend noted for the
Cuban younger generation throughout
the period 1920-1963 reaches values ap-
proximately similar to those observed
in other countries. Comparing the
heights and weights of the white female
and male with of those of the majority
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of other countries, the author found
their heights and weights to he longer
cepecially in the older age group, and
that the growth spurt appears at an
earbier age, Due to lack of information
regarding the soctal back ground of each
individual child, it was not possible to
divide the different racds by social
groups. This diffcult contributed to our
not heing able 10 make a more detailed
and pencirating  avalysis of the role
played by racial factors in the matura-
tion process,

RESUME

Les trois groupes racioux composant
la jeuncsse cubaine différent entre eux
par les dimensions définitives do corps
leur constitution corporelle et le rythme
de leur développment, Ces différences
ront caussées par des facteurs génétiques
aussi que par des factenrs du milieu, Les
différenees les plus grandes entre les
races apparaissent dans les proportions
corporelles pour étre eellesci moins
semsibles & linfluence du milieu que la
taille et le poids da corps. La supério-
rité de la race noire en ce qui concerne
la taille et le poids du corps est plus
grande chez les filles que chez les gar-
gons. Cela et du a une plus grande sen.
ribilité du sexe masculin aux conditions
de vie moins favorables, Les mulitres at-
teignaient des valeors  intermédiaires
eitre las races blanche et noire pour la
majorité des  caracteristiques et les
groups d7ige. Les jrunes gens de la race
noire quoiqu’ils aient une taille plas
grande ont une taille en position d’ajssis
plus petite. Les différences les plus
grandes entre la race hlanche et la noire
aparaissaient dans: mésure de la brasse
ducs & la longucur plus grande des ex-
trémités supércures ainsi qu'a la largeu-
re plus grande des épaules. Llindice tai-
lle largeur de la brasse accuse aussi une
grand difference entre les deux races
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Les garcons noirs ont des épaules plus
larges et le thorax, le basin ct les han-
ches plus étroits que les garcons blanes,
Les [lles noires ont les épaules plus
larges et le hassin plus étroit que les
filles blanches mais n'accusent pas de
différences nettes en ce qui concerne la
largeur du thorax et des hanches. L'in-
dice largeur des épanles-largeor des han.
ches, montre une différence raciale no-
table chex 1ous les jeunes gens recher-
chés. Les jeunes gens noirs ont le trone
a forme plus trapézoidale et les jeunes
gens blancs ont le trone & forme plas
rectangulaire., Les gargons de la race
no're ont les circonférences du corps
plus petites que les blanes ont une cou-
che adipeuse moins épaisse anx bras et
pariiculicrement au ventre #lant toute-
fois plus épaisse au-dessous de Vangle
de Famoplate. Quant aux fille noires
pleus jeuncs il se passe & envers il y a
plus de t'ssu sous-cutané au-dessous de
Vangle de Pomoplate chez les filles noi-
res que chez les hlanches. Les filles noi-
res onl une construction du corps plus
varonile que les hlanches du & les lon-
pucur plus grande des extremités en rap
port i la taille, au contour trapézoidale
du trank et la circonférence plus grande
du cou, Les différences dans le develop.
pement des caractéristiques somatigques
cheg les races blanche et noire pendant
la période recherchée ont éte évaluées
au moyen des épreuves de symbole ¢t de
seérie, Une majorité énorme des carac-
teristiques ot des indices recherchés ae-
cusent une différence raciale d'impor-
tance capitale. Le développement des
caracteres sexnels secondaires se produit
plus rapidement chez les filles noires
que chez les blanches. Le plus grandes
différences apparaissent quant a age
moven auguel se produit le degré de
développement des mamelles et du poil
du pubis. Les garcons noirs alteignent
tous les degrés da développement des
organcs genitaux beavcoup de temps
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avant que les blancs. Aussi la ménarche
s¢ préeente chez les filles e la race noire
avant qu'elle ne le fait chez les blan:
ches mais cette difference n'est pas sig-
nificative du point de vue statistique,
Les manveises conditions de vie influent
plus sur le retard de la ménarche que
sur Page auquel les filles atteignent les
degrés respectives des caracteres sexuels
secondaires, a “tendance™ du siécle des
jeunes gens cubaine pendant les années
1920-1963 atteint des valeurs aproxima-
tivement parcilles & ceux oliservées chesz
dautres populations. Quant & la majo-
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rité des groupes de jeunes filles et de
garcons blancs de La Havaine, compa-
rés avee ceux de d'autres pays ceux-la
accusent une taille et un poids unfé.
ricurs, specialement chez les groupes de
plus d'ige et la croissance acrélérée ap-
parait chez eax plus de honne heure,
Le manque de renseignement sur ori-
gine sociale de chaque enfant rend im-
possible la division en groupes sociaux
dans le cadre de chaque race. Cela rend
plus difficile encore "analyse détaillée
et profonde du réle joué par le factenr
racial dans le rvthme de la eroiszanse,
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CUADRG Ne. 1

NUMERCQ DE PERSONAS INVESTIGADAS

 HEMBRAS ) VARONES

Edad Blamcas Negras Malatas Blancos Megros Mulatos
B8 .ivaans 73 28 40 s 25 A6
TS viianas 56 36 33 57 37 32
BE covaves 50 30 40 ] 35 41
O e 50 39 6l ] 1| 36
05 ....... 51 32 35 52 33 |
| ) H - 6l 32 35 il is 30
25 .iaviva 50 n 42 53 41 az
A5 aiiaees 53 n 51 53 33 31
ME . cicn 53 30 50 53 k]| 13
158 sassans 63 31 51 6l 46 42
165 covusins &0 30 42 65 a 40
175 cocunns ] i3 35 k] il kil
1B oo a5 40 16 6l a8 31
195 iiiiaa 50 34 37 54 n 32
M5 iicaans 42 32 iz 4% i i6
827 495 638 853 532 527

CUADRO Ne. 2

PESO DE LAS HEMBRAS

_NEGRAS MULATAS

Edad X =, S s X S s

6.5 2248 0612
75 2332 0535
85 25,60 0,622
9.5 .02 0709
10.5 32.24 1,013

=
g
523 2281 0,713 397 2060 0,576 364
4,00 2500 D805 483 2304 0591 364
4,40 2621 0,951 3.20 2558 0,760 4.80
5.01 2936 0,960 5.9 28.60 0.639 4.9
723 272 1M 30 3z 0500 543
115 3616 1052 822 4068 1572 8,90 ss0 1530 9,06
12,5 4272 1407 995 4242 1568 2,14 4160 1324 8,58
13.5 664 1165 B4 4792 Le® 938 wes 073 963
14.5 18.64 1049 764 984 157 B.61 .20 Lol 17
15,5 49.28 0.944 743 5232 1813 10,10 4740 0.997 712
16.5 4952 089 693 5224 1452 196 50,36 1.200 7.78
17,5 51,28  L127T  &%4 5372 1561 8,96 5240 1248 T
18.5 5164 0942 699 56,80 1,506 9.52 5240 1087 747
195 5208 1335 94 5576 1312 765 5216 13 793
20.5 5180 L163 754 5884 1683 9.53 5424 LT84 1000

X' Las equis maylscalas llevan wna rayits superior.
Sx) Las equis mindsculss wmbién llevan uns rayila superior,
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CUADRD No. 3

TALLA DE LAS HEMBRAS

BLANCAS  NEGRAS . O MULATAS
Edad X S s X S s X Sx s
65 11676 0692 591 11840 1064 563 17 0880 556

T 12048 0773 578 12288 0880 528 122,52 Logn 665

a5 124,96 0,938 6.63 128,00 1410 7,71 12640 0,798 504

9.5 131,12 0346 5,98 133.04 L1768 735 133.84 0800 625
10,5 137,12 0,955 6482 140,60 1,322 7,48 13761 1351 8,040
115 14416 L058 8.26 118.36 1472 833 146,20 L6 8,56
12,5 149,44 0,999 706 151.64 L5713 917 149.80 148 6,79
135 153,36 0865 630 156,32 0,979 5,12 153,68 0,853 6,09
145 155.28 0,777 5,60 15560 0,854 4,68 155,52 0831 588
15.5 156,60 (L668 5,31 158.64 1292 720 156,32 0,892 It
16,5 156,84 0,730 5,60 15660 0828 454 157,52 1020 661
175 156,72 0,723 5.61 157,36 LOT6 6,18 15736 0,962 5,93
185 15632 0,808 6,00 159,48 0,920 5482 156,68 0,668 4,53
195 156,00 0,950 72 158,44 0,855 1499 156,04 LI0G 6,752
20,5 155.24 11,865 554 158,72 LI20 634 156,72 1116 6,32

CUADRO Ne. 4

TALLA EN POSICION SENTADA — HEMBRAS

ELA'.\'-CAS NEIE_HA?_ MULATAS .

Edad X S s X Sx s X sx s
65 11416 0730 624 12040 1090 577 11840 1129 718
? 119,012 0807 6,04 12600 0993 59 12388 1232 759
85 1249 0984 696 13432 1583 844 13108 0955 6,08
95 13064 1030 743 13892 1198 7 13472 0834 552

10,5 136,40 1049 449 143,12 1.360 7.70 138,88 1432 848
115 14124 0,867 8.93 15324 1812 1043 149.64 1572 9.31
125 150.64 1601 11,32 156,32 1.780 10,38 153,40 L1646 7
135 153.68 L1109 728 161,76 1126 6,57 156,18 L0138 727
145 156,00 0,842 6,13 161,72 1.133 6.21 15896 0973 6,88
155 15728 0,673 5.5 164,80 L5000 836 160,40 L7 7.98
16,5 15800 0947 7.3 163,44 LT 629 161.32 1.253 812
17,5 15624 0903 700 163,92 LI74 6,74 162,08 1095 15
185 15648 L137 84 164,48 1618 1023 16120 0957 649
19.5 15632 096 683 164,32 1391 2,11 161.32 1330 809
205 156.56 1,037 6,72 166,48 1574 891 16236 L193 67

X+ Las equis maydsculas Uevan una rayila superior.
Sx} Las equis mimdsculss también lleven wna rayits saperior.
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CUADRO Neo. 5

ANCHURA DE LA BRAZA — HEMBRAS

BLANCAS EGRAS __MULATAS

Edad X Su s % % X Sx s

6.5 62,43 0,371 317 61,80 0,623 330 6135 0447 243
7 6396 0417 3,12 63.96 0,467 2,77 63.78 0534 329
85 6588 0,547 387 65,28 0,685 3,75 6546 0495 3,13
9.5 68,04 0430 304 66,87 0,516 322 68.16 0,421 329
10,5 70,95 0,624 446 7068 0,703 398 6936 0616 1,65

115 7416 0578 4,52 7413 0,708 4,01 73,56 0836 49
125 116 0659 4,66 75,78 0,667 3,89 7620 0564 3,66
135 7995 0549 400 7851 0,632 3,69 78,48 0.841 6,01
1.5 81,00 0511 g2 79,20 0,622 341 9.4 0540 382
15.5 8205 0377 3,00 79,98 0,685 3a2 79,04 0586 4,19
16.5 Bl,7 0427 331 79.50 0,547 3,00 B1.27 0478 3,10

175 B2,68 0384 298 79,02 0616 3,54 8043 0,542 334
185 81,05 0436 324 Bl60 0863 5.46 80,79 0,380 2,58

20,5 8205 0476 3,09 80,88 0,588 333 B1.27 0,564 3,19

CUADKO No. &

ANCHURA DE 1OS HOMBROS - HEMBRAS

__BLANCAS ==~ NEGRAS __MULATAS

Edad X Sx 5 X Sx -] X Sx -]
65 2499 0171 146 2542 0238 126 2515 0254 1,61
1,27 0263 1,62

135 3246 0297 2,02 333z 1,71 32.68 0277 1,96
14.5 331z 0251 1,83 3383 0,248 136 33,014 0275 1,95
155 LR 0,180 143 34,01 0,360 2,01 3153 0.224 1,60

16,5 33,66 0,216 1,68 10 0219 120 33,92 0,291 1,09
17,5 33,61 0,200 1,55 3443 0,353 2,03 34,18 0.287 1,17
18,5 34,06 0,257 1.9 35.17 0,302 1,91 3423 0205 1,39
19,5 3398 0.251 1,78 3500 0217 1,85 34,67 0,324 197
20,5 3397 0,245 1,59 35,15 0325 184 3478 0360 204

X) Las equis mayisolss llevan ens reyita superior.
Sz} Las equis mindsculss tambiée llevan ana rayits saperior,
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CUADRO No. 7

ANCHURA DEL TORAX — HEMBRAS

BLANCAS . NEGRAS _ MULATAS _

Edad X Sx s X Sx s X Sx s
6.5 17.81 0,145 1.24 17,71 0,206 109 17,40 0,156 0,99
A 18,14 0.153 L15 18.36 0,161 0,97 18.05 0,181 1,12
85 18.58 0,176 125 1920 0310 1.70 18,50 0,229 1.45
9.5 19.52 0,188 1.33 19,19 0,291 1.82 19.12 014 1.13
105 20,12 0212 1.52 19.90 0270 1,53 1987 0,265 1.57
115 20,76 0.256 2,00 21.28 0,245 1,39 21.15 027 1,61
125 21,76 0,222 1.57 21,58 0,322 1.88 21.64 0.246 1.60
135 22,59 0.203 1.48 22.55 0272 1,59 2226 0.211 1.51
145 2482 0,228 1.66 2233 0242 133 22,78 0,229 1.62
15,5 2297 0,206 1L.64 23.17 0.249 1,39 22.65 0,198 1,42
16.5 23.25 0202 1,57 2326 0211 1.16 23.02 222 144
175 23.01 0,249 1,93 23,46 0,376 216 2347 0297 183
18.5 2393 0,210 1.56 23,70 0218 138 2328 10,2009 L4a2
195 23.50 0.236 1.67 2391 0.250 1.46 23.50 0,228 1.39
205 2395 0.263 1,71 24,18 0,291 1.65 239 0277 1,57

CUADRO No. 8
ANCHURA DE PELVIS (BLILIOCRISTALIS) — HEMBRAS

BLANCAS NEGRAS MULATAS

Edad X Sx s X Sx s X Sx s
6.5 18,40 0,163 140 17.64 0,281 1.49 742 0199 1.26
7 18.62 0,187 1.40 1838 0,185 1,11 18.28 0.207 1.28
45 19.62 0,230 1.63 1923 0,287 1,57 18,87 0235 1.49
95 2026 0, 190 L35 19.21 0,240 1.50 19,66 0,160 125
10,5 21.28 0,287 2,05 20,28 0,187 1.06 20041 0217 1.29
115 2228 0,254 1.99 21.78 0316 1,79 21.81 0,293 1.74
125 2332 0,253 1.79 224 0,331 193 2330 0,287 1.86
13.5 24,50 0,250 1,82 23,79 0,305 1.78 24,04 0,275 188
14,5 24,97 0,262 191 24.10 0284 1,56 24,80 0,265 1.88
15,5 2540 0,192 1.53 25.24 0,328 1.83 24,51 0,253 1.67
16,5 26,08 0,205 1.59 2496 0,259 142 25.57 0,262 170
175 26,346 0,249 1.93 2565 0,250 1.44 25,55 0,293 1.81
185 26,64 0221 1.64 25,85 0238 1.51 25.7 0258 1,75
195 26,92 0,236 1.67 2597 0274 1.60 25.68 0,243 148
205 26.73 0,200 188 2587 0312 i 26,59 0.258 146

X Lass equis mayisculas llevan una rayita saperior.

Sxi las equis mindsculis también llevan una rayita superior.
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