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NÍlio s " gordos" y "flacos" 
-:,Un problema? 

El mo';,'o mi. f...,,,ucu' ,, de con.uh~ 
.1 endoe.i"o5lo", y al p"diatra , lo ....,,,,. 
,i'u)"e el p,oblem. de l. oh~$i,lad y I~ 
,I elgade~ e" el "i;,o, l., oual". """ mo· 
''''0 <le g,a" P'''''''''I'''ci"" 1'0'0. 1 .... 1'0.· 
,1,,,,, r 1'0' c n,l e, ori!",n ,l e " ""c,b,1 
b",ilÍ3r. El "bje'" ,le """,,<o I',,¡'lic~· 
c i';n "O ul" c,,,, alg."' ... ""' ''''"1''00 ("' •. 
d.",c",.I.,. . e'pecoo a ,,'¡Q, p".oIoK¡'" 
r .IU mejor m.n"jo cn l •• """."h .. 
],o.pi.,I •• i.,. 

¿ Qué te e". i""de po. "¡",,. go.do.? 

Son " I"ello. ""lO 1'''00 cx".do "n 
"n 20%> .1 1'''''' q ue cO"""l'ondo .,., ,, 
. n •• 1Ia r .exo (A""",,, 1) ; , i"",p'" 
qu" dicho ""ce.o no lo eo"" i' ''ya e<le· 
m a, mixe d.,,,a, O de ..... .,lIo mu,cu l, . 
cnge.ado. Sin "m"",~o, ",,¡.,en n¡;;"" 
gord ... co n ..;1., U" exc"'" ,1,,1 10%0.' 

E.,o. n iño .. rol,e, i", ,,.., con;, i".)""n ,,1 
mayo , ",;m"ro d" .o"."h ... en geu"ral. 
y llama l. ",eneión 'Iu" un aho 1'0'" 
"",," aje 1"" padrc. "O .eudcn 'a" I.reo · 
cupad"" po, l. go .. I" •• c n .í, como po' 
l. p ""iMe etiología ~""'d"I", que .uele 
atribu i ..... . l. mi ,ma . 

E .. " "" e.peeialm"n'" '''' i,len'e en 1", 
p.c'en 'e .... ~",,,Iin~ d"" ,I .. "O h .bi'u.1 
que lo. I'_d",. """"U" 3n por la an. ie · 

( ' ) It ..... n .. h'. d. ' Se .. ,,, r.d;. "I,. dd 
1 ... ", .,,, de End"",'n"'''-,'. r Enf.'m .... d .. 
M."WU, ••• H • • ~I .. I .. "t.: .. d, •. M. Fo;."'!,," y 
"f'.d •• 1I""ó,". (1)1""." 1' •• 1. O •. O .... 
M.'", d. 0\< ... ,, ). 

Ja,l que dC"I, i • • ' a .. " ' ''1'''''''0 I' ol>,e 
de.arrollo de lo. !",ni,al"3 u'crnO .. no 
.,.",.';.,, )"endo .in "mha '~o la ~"rd u '" 
mo,i,'o d" """,,uh a ni ,le I""oeupo<i,¡". 
. ;n" que iuelu ';"e'" le ,u' C<l' r~' a eo mo 
exp""'"'' 41 .. ¡",,,,,,, ",,¡ .. d . -E. i",l'o"""''' "'¡¡ ... . ,,,le ,,,,., 'I "c 
10 in!C'p", •• ción J e la ~o.d .... como 
afe""ión ,l e ",iolo~ía gla ."lular efo ,,,, 

c n,,,, io .Hfu nd"!" "o .,;10 " n' ro lo. fa· 
miliare;, . iuo .úu """ " lo. ''''',Ji.,.,. "" 
gene ,al. 

Sin cmba.go. '0" e<c • • a. la . e"Jo ' 
c ,inopa"" 'Iue c", .. n co n " .... ,,10<1; 
aú n cu."do .Ou ,,, .. d .o. lo. "i;;o. obo' 
.... q ue oe e",·ion a lo .,.,,,, .. 1,. del e '" 
,Ioeri nólogo con el ,Ii. ~nó., ico ,to Sín· 
.t ro"'e de Frii"I'ch. Sin,I,,,,,, ,, Je e ... .. · 
¡,,~, h ip"' iroid¡',,,o, "il'0go,,",Ii.,uo o 
por "01.'0 de,""rollo gen i' al. 

Po. otra p ... e deh"n'o • ...,.,,, .. Ia . 'I"e 
el Sind,oo,,, d e F';; I,l i"h ," .a'" j' " ",. 

Oa "on 01,e."1. ,1 )" """Or 'u ... c •• "".I, 
o ,IM,o hil.o,.I.m''''' comO _ u. la de 
meni"gi'i. ° " " ",f,,'i.i •. 

f:n ,,1 S¡uJ , o,,,e de e ". h ing ex i.,., .~. 
.. . do del c."" i,nie n'o, I,ipe .,.;co, " y 
<»' eopo,o,i.. Al~ ",,,.. ,·cc~. l,od" .. ,,,.. 
ob""", •• hip" rw,' iri.", ,,,, ."",,,,,d •• i..,. 
a o".oid .. l 'I " C h" ce .. d ifícil el dia~nó, . 
,ico ,lirerc"cbl co" el Sí n~.o", e 01" 
C", I, iul' r q"e dc,"par«" .1 ",,""",a, 
e l , •• cie"'" . " I,e", "0" "'1. 

En el hipo,i.oi,li , ,,,o exi.'e ""h.~pe,o 
po. i"¡, It,.ció,, ",¡xedem.'o,o, ade· 



,,, ..... ~"",u l'~';~ .1" ""a. d., ,leI <'"",. 
",1''''0. I,'~I p'¡IiJ~ r ,..,. o.du " eo",,,'o" 

T.",o elll i l'o~o"a.H . ",o ~<)"'" el I'OC" 
,1 0, . .... 1) .. ~~ "i' al ...... il,,,p·" e"""."· 
", r ,,'~ . 1 n';,,, ~ .. "I" 1'''' '' ,Ii·" illuri.'" 
Ir"""""I" .re 1 .. ~ .a.a'. 1'''' . .. .., ... 10 -
~ 'n ...... ", . .. ' •• Ielt .... a ~s.,.><> ,le: 1'"" ¡,, ... 
1" .,1;1-'> • • ; , ....... 0 1'0< la f. l", al,a-
• "'"da ,I~ ..... "';'0, 'IU" , I .. n,·" "" ~",. 
n".l .. . I'e'lu~,-¡o. ~l • ••• , ... i 0<',,1, ... 
l .... l. ~ .~;. MI l, ul,i •. 

• :" ,." ... al. )' •• '0 r. I"'I"'''''''~' 1'''· 
,l. " ,,, •• le:d, con If' ilki"o' "'Iu", ~" ,,,.1., 
"';'0 .. 10""0 '1 .. e ,,,,,c.',a ,.11. "",mal" 
" ,a)"o, .1. l. '1" " """.'1"''''' ' ~ ." .,Ia,1 
~.",,016~'''~' u; """". ,,,."u,. d" .. ""'" 
.. o.m.l. ,leI ... ,1 ....... 10 . . .... l. u,.,,, .. da 
,le "",I""""" I,a' ¡. "n ,,.,..., .. .1.,1 de ••• . 
Ii~ • • "' .. ~,¡n .... o ' ;1'0 "" .,'u,llo 1"'" 
•• • :o ,~. 

0,,0 • • I'Nio ""')' ,M,,, ... , .. o .n nuc'
Iro ." •• 1'0 e . .. ,le l. 1''''C:tld •• 0" '" 
""'.n", d~ ~o .. l .. ra. SO" 1 ..... " .. ",.,. ex· 
1" """"" ,,,,,,,, ",'a., ··ti"',,, .. · . .,,, ca •. , 
""1,,, ,,,t,, ,,. ~""I,,;": .... , .... ", ~o, .. "C" 
.,. f" ""lln''', """. ,.;~ " .. ,lo h'c".IR"'. 
" ,,.. ~,~., , yu,b",lo a <"""ho,a, <," 
"I""i"; .. ~ I I."d,o ~;" .. o '1"< l. ~"" m~· 
)"o. io . I~ 10' ,,' ,io. ollft<» ,;""c,, loa· 
.1 , ... 01,.,,,,. Sin "",I,.'llo .• ,¡" <".n,1o :. 
,~ .•.•• "",¡~~ .... b .... ,<"<'< 1"" Iral .. j ... 
~~ I '~.¡""·."al~. ~ " ,11 •• 1" ' ,, .n." ,1,· 
.. ,,,,,. ,,' ... 1,1;"11 ,m,,"" .... , •• e l ,-.10' 
'1"e , I."e ··Ia " " , ,,nd. ,.n~,l t~" 1 .... ,, ' " 
• " l. " ... ,,~; •• I~ hób,' ''''' ,1"n, l . b 
."1.,0" 1,,,,,·,,180 ' ,, ,, r 1'0<. M,;'·¡,I.,I ji,,; · 
<~ ro.",. 1" ". ,1<1 . """" r~",' I¡ar. 

E" , ,,.Ií,lad 1'0.10 ... 00 ... ñ . ... la ~,;. 

"""i. de b ol..,.id.,1 «1"'0 "" .. , h .,lo <Id 
d-.,uilihri" e n . 1 1..1 . .. .., . "e ' sé'i«l 
,kl I,.d . .. ' ., do~ .Je ... """'1'" lo ~I.· 
~16n . """ la iB~ •• i6" ".1<> ..... )' l., 
,,'iIi • ...,i-ón de ~.,. a f.,-o • .Je 1. ~ .in.",a. 

' '''' '0 .. <XI' ....... ~" la .i~l.,,' e ecu.· 
.¡ú,, : 

(;",d",a = 1"" •• ,1"" _ C."" 
<&l';'i<& ~.16 ri,,0 
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iCdm o iltltrvü,u rada miO J~ 
¿i(hoJ fa(/o"~J t>I la produui611 

rlt /linos gordos? 

~:I au,,,~ .. ,,, .1< b ;n~e.",;" ""I";'!"a 
«I .... ,"'~ . ., l. ' ''' ''0'1'01 ...... ,1., .. 1 .... 1 • 
01.,1. 1 .... ,,1 ...... lo..,,, " .. " ,,1 ... r ...... U" 
h-..cn . p"rt~ ulo>.lo .. I,,,,,,,,,,a,, .... ,k. 
• .. 011 ., 1'0",1""""".1 .......... 1. SI" . ,,, . 
.... ~ ... "" . ",1 .. e ••• I,u" " . a l ',,,. ,,, .<I"; .. 
c~ce<l. l •• ,,~" ... '.Ia"e. ,le .1" ..... ":1,, y 
" "d"' ¡~ "I " a,j "" ,,'" 1"" g"'o, ",,~ •. 
gét ' ''''' dd I '." C " '~. , . «1""" " ' . N. ,"o 
1, ... ",,,,. • .!,, ,, r el "';;0 "o "" ~" ... ~~ . 
" •• u«",,·."'""te de 1''''''' 

0.:.. ... " 101 . .. . ~.-¡. I~ So.ov.,..., ' 1.,. .,~!; . 

,roo ,Id .01 .. u ......... '.,,'6n )' ;o. d .. ,~ lo, 
,~"" ........ " el " ' ;;0 ..... "" 1"" p . i" ... , .. , 
n""e. .¡",,,Ie la in, _ lu« ió" '''' ''p.an. 
" e <"'e. I" . y o, ..... t 'I'''' ,le: . 11".en"'· 
,le .1, ·" ,·.Iu .. . ·. 1';.;,·" 1".",Ie" .1" . 1,, · 
~a • • 1'"'0 '·x"".; ,·., . • ;" " 1'"''' <-x,",;"" 
1'" .. l e h"«l r 1'''''' 0' • la "', ... " '1" . " , 
",;,,, ""'1"'«" .... y", 'p"rte . li",,,n" ";o 
)' ";"0 lo 11 ... · •• " '.yo. ",1''''1'''''' ca)'';" . 
,lo ... e .. U" ,· ... b .. e: ro d ..... lo vld".o. 
.: •• a . li ."e " , ..,¡I." ...... .."Iva a e:.I. " te",· 
, ...... c .... '_'0 h" I.;,o " n ~I""i,,, . U · 
J .... ,I". 

L. " ;01.":6,, .... l. ~a .. o",x'. 1,.101". 
~ica" 'I .. e ... 1""""'. no. m.lmen 'e .1 ... 
, a"'e .. 1 ""Juno!o .;'0 ,l. , ·,,10 . <. o,t<' 
ole lao ,"".a, ,le " .... ,.b .. . 

1 ..... ' ''01", h."" ... " I' mc",ld ... ,1 .. ,, · 
.Iole ~ . . .. , ·.10' • lo • • 11"", ,,,.,. .,,,"" .... 
~ • • ool,I.I •• 'o. 'p.'" " u l~ ,·, . ,,,1 . .. 
~ ........ ""'.) . .. ,,,cn'~,, •••• "I~ .. "',"c .. 1 
~l""'" uló, i .... e n la .lic •• r .'". «1,, ' 
" J" 'e,,,r. '0 ......... c:.., .. ~i. l". .1.· .,¡",. 
.l,I •• 1. 

~I "d, .. ,.,,_ """00 loo ... 01,11 00. ' I .. i~ . 
" •• i".o".., '. "'" ' '''' ''''' "ontr,"u ,,,,,,, • 
lo 1'"",,"".6 .. ,le "i;'o. 1110<.1"., . 1 ,l ... 
cx"~" '''''. ¡"'I'"'''' ''''' ' . 1 I'eoo .Id 1'.· 



dctote 1"'''-OC."tI" m.)-or~. l"e<J~u l" · 
don e> ~n la. matl reo, la. cua l", c...,~n 

" ue la ~o,tI .... fto ..,nal ti .... I"d r b..., .. 
~ .. id.do ",al~ ",,1. 

l . • k . ja o.,ivi,lo,1 f¡, ic. y roc ""d~ 
el haj ... , •• 10 u l" ,i"" e. H" factor i ... • 
1'0'''''' '' e,, '..., l •• ca ... a. de obe"dad . 

E"a "lIe,le ".,Ji" ...... 1'0 ' . n o n e •• m_ 
I,ie n' al.,. ( ... h re l'...., te<cio" r.",ma •. 1,,,· 
G ... . I' c' I "~';Y '. no á,ea. de 'ce .... o l. 
cmodonale-. (di,-orc'o" ",ucrle de u n 
f.",¡j i .. , ".eI", ien'" d e "" he" .. ,,,,o. 
e'''')' 1'01 01",1 ••• (¡'IOlio .. , id i, ; • . d i" .... · 
' ia .. , .. "" .. 1 .... f«<-;"...,. ' I"e ..... ,I icio· 
II . n '"" .. <>o" " in.c, ¡~.d . ,Il . T . ... h.e .. 
I' ucdcn ..... ,",e,,,,d .. i • • a H" , ,,b,Cl'C"" 
~a ' '', 'al.,lo '1 "e .,., ,,,J''';o''. do poc <¡ 
"" ,-.,. d.,I. , ... ,·¡", .. I ... dr., " ", •• 1'._ 
m"n.,. ,"",¡'-id. " ,. ,·i.,.,.·c ... ~. 1' 0 ' 0 '" 
I •• ne • .,1 m"'; .... ,Je "u,J • .1 .. '1 .... _n 
.. h je'" lo,. ""000 ~rdoo 1,0' . .. , ..,,,, .. a· 
i,e ro. ,1" j"e~" I'ue,le U ..... , lo. a al e· 
jo,.., de e., .... )' "O, <:",le • li no "'CIIO' 
aNi" i,Ia ,1 n,iea. 

l. ... fa".o,,,, ' ¡'IH'''''' i ... luJo lolen."nte 
j .. ~~." u.. I ' . I,~ I inll'"'' . '' ' '' "n un 
Iru"" """""0 ,l e ol,e ...... 51., c ", I," .~o. 

, ,, ;"'I'''rl a",,;o e, '''" rO' .'<""" <"<»<' ...,. 

~ .. " d .. i •• l. ohe.id • .I. '1U~ "''''0 """ . 
. ... te d" ~, ... 

"'~un"" 0" '0""'" e .. " " "n ... B.,.d· 
le dan ~ .. " ;'''1'0<13''0: ' . 1 a ",I, ;~n'e oi. 
oo1ó~ i "o •• ,.. ili • • ,Iel "in" ob....,. ( ... bre_ 
,,,·0,«<-i6 .. m.te." •. aml,i n lenda. ~mo_ 

do".I~ etc.) """'0 ea..... 1'''' .... " . ..... 
,le ohhid .... 

"' ..... , .... "" ... ;<.Ie ra",o. ,le ~,." va · 
lo , ..,n""", l. , ,,.lid.J " " ,,,,, iun.1 de l 
,,, e,li,, f .. "ili., .Id "i"" 01,"", 0"'e3'¡~ 
i .. ici .. , .. .. a, .",i. ,,,,,. l' de ocue,do "011 
s.., .. .!'" ' en" u,,,,, 'Iue ' e''''' oju ... i~r 
1" " d.",,,,.. •• en'..., 1_ """",. ,.,mi. 
" e ..... ,. 

t;"",. ,e'pe,,' " • lo •• "i ,"'d ... ,Id .. i¡,o 
y ~ ~Wt"""'¡O$ " e ";OIe. 

e. ;"'I,,, .. a .. t ~ "",,,,, p ort e ,leI " .'. ' 
,,, i. ,,.o ,le e" '" "i;¡ ... ~~ p li"or .i "'I'I ~ 

)" fi,m",,,c .. . ,, a . .. 0 f.",m .. .,. '1"" l. 
obe.i.l .d eo .Ieb lda o .. n. inteto' ;';n eH · 

..,n d. d .. . Ji"""" .... Q..., . .. " a"",,,,,· 
'o del,ende •• <.,. .. " I •• " e ~ " n"; I .. 1 .. 
.. " k a. de l ..... ,1 .. """ .. ,le la i"",.'i"', 
caló,ica. ,. ,1 .. "lO ,,,oJ .. ~'I.eci" ' .cla-
rar ' Iue no exi., ,,,, ,lr"¡<'U ,"o .... "i/l""" 
" "" 1t.~aD b.j. r de pe ..... .. . ci~"dolc, 
,'e. 'l."" "n"" '~nd.ii" la ..... 1'.,. .... 1,;1;. 
dad ",.yo . e n el < .. n, pló n. k .. 'o "e di· 
el ...... ' amien ,,,. 

C" n una die' . oprox imad. de 1000 
ca lorí .. di,.i ...... ,,'i""d. 1'0' « .. 40', 
,le u," ohid •• ' .... u« ZO'iI' ,le I'.,,'ein~' 

r "n 40~ ,I~ ~ra, •• , 'C ~ .. h ,~ n 1"" re
' I"e ";,"i"",o. ,I~ creei", ie," " r _., to 
.," e.~<"i"" f A n" .• " t ) . E. i",I'''''.''''' 
' IU" ~" .... "'I.a,u e,,' ..., 3 o S «< mi,,- , 
e n el d i •. ' 

t: .. """"'''' d" I .. " . ... "''' o . ...... " .. "'. 
.litIo .Ii",",i<> "' •• ,i ",pl~. "'am,,, el 
. ¡,,,i,,n'e ,,, od~l o de ,Iic: t. , ,,,I"c' .. ' a 
( An<!x" J); .J.", •• ' H,,,i .. , imo. 1 ... "l . · 
n,c,, ' ''' r. i' ol)" ",."ten"", ... l. ;"ge" ;" n 
d" ...dio "". m. l. t:n .... ....... "ue no 
he ...... ob'enido el .... , .. h ado de ... .,. .... 
~. ' e ... ",,, .. ,lalrle c .. """~' • lo. pa,l_ 
e .. e l ''''0 J " la. di " , .. de i ". e ro.,,,~ i,, 
1'0' •• u .. i t .. ¡, tilo",,, ,,, ,,,,, 1". olime""'" 
"., ,l>, .Ji ,-c . ... , .'''1>0': 1 .. ~ ... l "O« 
m ...... ia,lo. )' . .. ..... i,·. b d ie' a (A~ 

"o 4 ) . 

No .. ,leI,." " '. ' 1., ,lic , •• J e 1"",· 
h,~ """,,, " "."", icro'o ,1" l. ol,e.i,Ia ,¡ 
e" e l "i¡¡". ni " uu, i,len ...... n~ ...... io d 
lo' l n,.o d e e" ... ""' el 11 .... ,.; ' . 1 I' ara ... 
',.'on."' .. ' o. 
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E .. 1 ... I.c' ."'''' .. k_ ~ . .. ~~ ... n<> 
~., I .. 'ul ... la "'ad .... ~" l. "",<><' ",oc,<I .. 
,I~ "uc"'" al'm . .. ,oo J . I,.jo n;,'d •• -
Ió.; . .. ( f." •• • -,-.""IOI •• ), "ara ' '''' ',u' ' 
d ~x",,"o ,l . """,. Ie. e" la .Ii,,,",,, •• i<ln 
.Ie ~. " ... 

~;., .. it..". , .. ay,,,,,,, .,. i"'I,...,,,,,i,,J il,1e 
l. cli""nad<ln d" lu c"u~h., ... ( . e" 
f"'......... ,a llc.a.. un",d ".. ..d.d .... 
.1 .. 1"", ) q u e ~" ... e .. e"". la ....... id ••. 

l"" ......... " ......... d ... ".Ia .. 1. i."po •. 
, .".,. que e n e. ' e trau .. , ,., ,,, .. ';c". b 
• yud. de loo p.d ..... de lo ..... Ie. le 

' <'I"; C' C • "O<C. ,· . .. 13.1 • • "'" .... '1.'0. n" 
.010 e" .... ¡" hi,o • • Ii,n,,"" oio •• , 'm, 
. " .. I.i';n ~" 0'.-01 • • ,_'00 f't"'¡Il ...... 

Cu.".lo u;.,,,," " . .. I. de . .... "",nfli ., ... 
1' • • 1 ....... " • • ,.,,, , ... l •• )'u ,1o ,Id ,iq"i.tr. 
¡ .. '-Mil .. d.e .. .. enorme ... 10 •. 

Se del,e tr., •• d .. inc ... n,"" '" " .. lo 
fo." ,. '1"" ..,. "' ••• du ... d., j .. . ~o ... 
<."'i, .. ' .... ,Ie l''' '' ' '' ", ~. I)d,,,,,, .,. evi· 
, •• 1". ,,1';0' ..,d~ .. ' ario .. po. <"' .la,lo. 
""""'j ...... de 1 ... I .. J . ... ° 1'0' l. 'e"de,,· 
' " """'fi~,. ,Id ohe .... e ... "1>0 01" 
actl ,·id~.1 (oe"vi.j<l ... j"", ... ,le .. 1 ..... 
~' e.) 

Uh . ~a",¡,,~'. <le 2 K", ... diar io. pro
¡.oo • • i""" .. " buen "jo.ddo """"o p .. ,~ 
,1,,1 ...... "i"n'o. 

A~o,..·x¡l'"""'" y <1;""',1",,,. ncl,,, e,-j· 
'a._" '" ,,"" ~ ... 1 ... ,,,,,,1' '''0 .1 . 1 "'nO 
.. 1", ... pua .,., .. U"'·a • ,eI.j ... l. di..,,· 
1,1i" . ......... q .. '~"" el ""OII" en 'o d i-e-,éf,,,,,, Y no ' I'0 ... n , •• .oda ven";". 
\'o" -em .... "'''''b. "'1"i q .... " O u;,· 
,." ,/'OtN ..... ,~ ~n l. eu •• 01" 1, o .. ,,· 
,1.I.d . 

~: I "_,, ,1" Ioo. mo" . ,; . ,,1 .1 • • • <110 .... 
,,, .. l. li m".d" • 1'3oiell' ''' 1'0 ... ,10", de 
,I~r;." .le ~., • .• 1 ,~"a l 'I"~ la. ~o" . ,lo . 
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""pino . ... ~""I"" """",,,ind i ..... .,.. po" 
la. co m •• Hudo""" ,,,,1,,,,,,,,.1>1,,. '1"" 1' ''''· 
,!en 1"0" "" • • e n 1,,_, "i"o" 

~:n """"'~", 1""le ""'. deci. '1'" el 
tr",,,,,,, ... ,,, ,Id "."" g""I ..... 1I11. il Y 
1'0' 1 .. , ... ' 0. e • • " "jo . """ •• lo 11."..10"" 
q"e , .. , .. la. Que.., 1" del", do,. "i'"'' 
i",po .... nd •• "' , . "" <".I' I"i • • n ... • 
noen' .. d e l. ,-M. e" '1"" .1' ......... po" 
""'n •• "U' . .. tr., . " ,i" .. ,o. )" que ", ie .. · 
.. . . .... , ' '' ''' I" on • ..,. la 'I'",i<-;on ,le 
...10"'1"'" J""" ,.." •• ,,, 1'<OOI<I" i"" ~I 
... ' .míe .. ' .,." S,,, ... I,, I'IMa 'bp"" .. I, ' . 
1,.1 .. 1 .. "" ..... el <t~ .. <o"<'e nci. e" .". 
1'0,1...,. cuyo. I,ij o. '0" go<d .... 1"" '1"" 
< .... 1,0"" " " el .""'l' li", i" "", ,101 Ira· 
la"" .n'" ;'''1''''' '0 y . ,; h,,<N ",¡. b · 
vo .. I,le ". I"" n<l.'ic<>. 

NI:':OS ~.,...\COS-

...... ni,;", .Iel,o""" pod~ ....... d j~¡oI¡ ... 
lo. ,le •• ~" •• I" a l I,rol"",i,o ,le .. "", ''O 

' . a ... jo. e" ""'''0 5", .. d". ' "'1''''' 
I._ Sk." .... ,.; "" , ...... Iogi •• • "p.·"m· 

~ •• o "r.·oci .. """ cru";c ... " •• ,,,,.. 
" B, ".~, . I,4 1¡""" e'e.) i> raNO' ''' 
"""i".,,,,,,,<I,,, ioo.o. 

II'-c> .. " ¡, ,,do,,. I,, .. 

11I . ....s.,.",,",I.ñ .... be'''''''" r . .. ,m • ..,. 
"" d .... 1 ",a" e jo de . ... 1, ,;,,1'0, 
. lln,,,,,, ld,,,,. 

1\,~MDe I~a.lo'- l'a ... el <oo: cel"O ra",' · 
¡¡ .... 

Sólo " .. ' """ I'o",mo • • I~ 1 ... ,,", oll · 
"", ....... p". e" e ... trah .jo. ""ñ.la,ul .. 
. dema. l. ''' ' o<",J.d<l .. '1 .... '; <"e .. e .. • 
tre.i . 1 111 Y 1\1 y ... ","jor ..... "'". 

E ... 1",10 '1_ deol'''~ <lel 201 .... ;'" 
de eda" ~I .. i ;", " .. Ne<Z lO; fO .. ' 1"'''' 
""". d ñu .. o .Ie 1 ..... _ .,"e.io' b •• 1.,,· 
,lo la f. l ... '''' I>reoi<l .. q"e c.~." I,e. o 
··m' " .. ",,,b-. 1:: ... II, i"". """" ",,"¡ú,, 
.I e la ~el""I.I • • 1 de e",,,, ,,,, ento <"" ,11· 
<io". ,1I" "'""d6 n .Iel •• ,e,"o. J" 'I" ~ 
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I", di"""'''''- 1I~'''. r pe ríndo de "a llo ." , 
" i .. f"'o l"!i(,a" el ell.1 ... hace .. " •• na _ 
'''~' ¡''o loor .'r l. ";1''''''' en la ella l d 
.. i.-.o '1"l ere "'"" ej .. 1"" , í ",¡.",o . tI 
•• 1", i ni", .d6.. . 1 ¡",e,,' id •. 

Lo. I, •• I ,~. ""I~eiollall ~ ."';"eamen' n 

'"'' ~ .. o...,.ia e'>!"" 1:0 "~""" ' " . leI """. 
fI~·I .. "ci" ,i" .. ,o" .le.tI hij o r ... e l n.n · 
""',,'o en '1"" eo ... ienun Jo. l"obJ.,n>3, 
.i la , i",.ó ,," ''', e' hien """,ej • • I:o. 1" 
•· ... 1 . uer.le por ",~I> ~~.",ral. 

I .. í 1_ l'a.I ,~. l'"",eu¡, .,I", ' ra'a .. de 
I •• ~er al "i'-;o ~",",e r. a . ·c<:e. """ r" e~o,. 
a,..,.,... ' 0 ... ,,,1010,, o.,. la ";.,la.,o6,, .Ie 
~.'e .,., a.l., de "."o...,~i. fi.ioJ .. ! ....... 
",Jo .~ deri"a" ,lo. ""C"'" p <oI. le m ... 
1 .. , c .. a"', ¡'erju,ljon • l. br,. a l "i;;o. 

t:1 I,,;'nrro.., p. O<I " .e .i el n ;,;o "". 
",k,,~~ ~ ""me. 'odo lo 'I" e .., le •• ",,;_ 
"i, ora ....... " do"" u .. ..... '10 .Ie ... h re..Ji _ 
"'"", ,.,,,,, .. ,,_ ,l. lu go. o la olo""da,1 
ro, .. o ,.;", ,,, . " ' e ,io ',,,e " ' e. 

.:1 ..,~",,,Io 1' ,01,1"," , .., p..od"ee al 
"., I·O<I" r.., .. inl ar """ F",, 'odo n i J>O' 
1, .. rtle~<» ni 1' .... l. , ."'~" . '~'. 1""<><'" 
I"ud" ... lo. I,ad...,. eO" e~"".., 1'0< di". 
E.,o da I ... or .. '1'"' el .. i,-;o ",a,,~j; .... lo 
1,, 'eli~cu'M'e .. ' e J. , i , uoció " ,Fe on.ie. 
.1.,1 ' "",ili ... e" Flr""ed,,, J,ro,.io. l o~..., 
~ .. ,....,.i ....... "", .... co''' JlOrI.m i<!n'''' """ _ 
";rI; ,;",lo,"", ~" .tI, '·e .. lo, r"." ,i,..,,,,, ,Iel 
",,~ . ... Ira .. ,fo ,"""" ,r,, . u o",,'c~i . d~ Ji. 
.. <>1';,;«0 ~ .. 1""'oIó,;"" perdiendo .Ie 
r',,-<> ' ·u " .,"'ro lllcn ,,,. 

El " " , .,,, ieu',,, ' '' ' ''1''0 .., .. ó llo I' UC' 
,le , .. ~.."" •• ,l in c .. Jo.d c •• i ho)' poca 
e<>1. IIO.ad .... de la , • • " m • . 

Con,i.,o ., .. hu.,r eomp'end e .. a lo, 

¡," ,Ire. 'IU ~ ' " "lo;" uo e". e tlf . .. " " y 
'1'''' ... ""'m r·o ... ~."ie,"o e. " o, m.1 I,ar, 
", r..J., 1. "' .. del",,,,.,. erili~.r a 1 ... I.a . 
ti .. ", .... eL "," ue; " 'I ue h . " .10,1" u c .. " 
ai , ,, ... I ...... 10.0 ' Iue ..., ... ,lo ..... "rle" ' " 

" e " A • • " 30. ' 11&& 

cío".,. ,l e . ,;mo deh" """,luci d a. I>o:F." .. 
d_"ha. ,0<10. 1", .... ¡, .... o. '""'!'I í.l"" 
ha., . el "'O"'e"'O I,a,a Io...,.,r con'e" al 
" inn. a.í "",,,,, '''p,;mi r 'uda la .li",,,,,_ 
,.d"n d" ét,,, h,ero de 1 .. lo <>.a, , I~ ""'. 
", ida. Se le .., ... ·ir . .. 3 com.da • • 1 ,Ió. 
a h .. ,a fija )' .., 1" da,á "" 'ie" 'Jlo .. a · 
wn. lol e po.a ." i "~ ... ti"n. lo .. f"·., ... ", .. -
ción de lo "",mi.l . d" .... hau r.., .,n .... 
1'10'0 I'.,,, d~ ° ,,,,. f""n, "" "'.,í I~ e.,, ' 
, id.,II" I'~"'.c," " ••• I'''.llI e;;o·· • .., da ' '; 
.. 1" .. ,,;, """ la, ""."io:b. 6 .. "za, ,1" I~_ 
che qu e l a ml,i~ " .c I,ond •• " en 'I n va"" 
, I~ ",. ,.0' <al,.cid. d ""n d II, i,n,o 1"'" 
I, ... i, ,,. ú,e "'~'od .. .- ha dado ",~)' 
hu eu,," r .. ulo.do, en n,,"''' ' O .Iep> " ._ 
me ,,' o. Si ,,1 n';;,. .. ,. co miera c n d '; e", . 
JlO q .. e .., le I.a in tlic .. do ¡." ,,. n ... .., le 
,Iiee . 1 n;lIo) ,.., re ,i.an ~ .. ali ... ~n , ... 
.in hacer n i "~ li" ""men'o"" " " !ojee' 
ció .. r no te le d. n in~" 'ir'" ,le al i· 
'''en ,o h .... b ""e.', Ioora d~ eon. id. 
e"", ,,I,, .... epe'i •• l. ,..i"n ~ "po" ,,;ó '" 

r..... p.d...,. en "i" t ú" , ........ ""'0 ~". 
1..,,, ... o,"a_ an';_ o ¡".,....npa .. "". 
a~ " <, u.,"lo el ni'-'o Jl or ' .'que dad ..., . 
d, ..,.. 'odo. J_ . Ii",,,n, o •. J'a ' Ine. y 
'''0 et mur ' ml'OH. n ' e • .....,rd •• 1o. 
~ ni,, ~,¡ .. ,,1,; 0 .a lud.I, le '" M,,,u ' '''' 
porque no '" Je o¡'¡ ;~"e a <" ... er··. T .. ,¡~ 
el ~~ i, .. . I~ "',., ' ... 'an, i~ .. ,o. q"" ¡OO, 

o"_ I' " r' e e. el ,i lli ro ., Ir .. .... lo . • 1"1'. '" 
d" de la ""J. I",raci"n ' a mllia •. 

En 1", < ..... en q lle ui"oo U". dd· 
g.'¡e. 01" 'il''' f.,.. iri. r (¡,~.J", • • Iet~.
doo) • • í """' O aqu"n ..... ..,.,. de 1/(1(;04 

p'''' el """"'1"" r.,,,iliu • • e .Id", a,.,_ 
¡;"<" .... rno "ad ••• de l .,u,lo d •• ah,,1 
" <>n,, . J ,le .11. hijo. )' 1", pe li g''', 'r"~ 
.,.,., Ilenn l., d iel • • ,le e .. , ,,,,.le r l. ro_ 
"r,,"Ji"'e n'o.i"" .1 ueor .. i,;.,. @ordo.o. 

" ......... mo ... 1. n la. " . ... ~.I ' .. \ ' .. " 
, • •• " "", .. 16. <n " p."II,,,,o. d. " " "" ....... 
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