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HOSFITAL REGIONAL DE BANES, ORIENTE

A!guﬂas consideraciones sobre el uso de antimicrobianos
en la enfermedad diarreica agada"’

Por el Dr. Desmerio Pozo Lavzin(®®)

INTRODUCCION

En la actualidad existen una serie de
criterios acerca de la utilizacidn de
antibidticos vy quimioteriapicos en las
enfermedades diarreicas agudas, que han
motivado la realizacion de este trabajo,
con el propésito de llegar a algunas
conclusiones en relacion a las ventajas
de una terapéutica raciomal,

Es una exposicion de cardcter prac-
tico, ¥ en la cual se analizarin datos
que puedan tener interés.

(Queremos aclarar, que debido a con-
diciones técnicas, no fue posible el es-
tudio de los casos bacteriologicamente,
aunque no debe ser un obsticulo, ya
que en cualquier medio en el cual des-
envolvamos nuestro  trabajo  podemos
aplicar nuestros conceptos sin ninguna
limitacién y es nuestro desco que esto
sirva de estimulo a los demis compa-
ficros que estan desarrollando su labor,
por muy apartada la zona donde se en-
rueniren.

MATERIAL Y METODO

Fueron revisadas las historias clini-
cas de los nifios ingresados por enfer-
medad diarreica aguda desde el mes de
marzo a junio de 1967, en el Hospital

(*} Trabajo presentado en la Jornada Cien-
tifica Médiro Estomatolégica celebrada en Poer-
to Padre, Oriente Norte, Oct. 2326, 1967,

i**) Postgraduado, Director del Hospital
Regional de Banes, Oriente Norte, Cuba,

Regional de Banes, haciendo un total
de 125,

Se tomaron en consideracion la edad,
sexo, raza, estado nutricional, estadia,
casos que reingresaron v peso evolutivo,
relacionando tode lo anterior con la
utilizacion de antibicticos. El estudio
de la raza se realizé en 123 casos. El
estudio del peso en 97 casos,

Ademas de los datos anteriores, tam-
bhién se estudio la letalidad.

Las normas en cuanto a la utilizacion
de antibidticos fueron basadas en la
edad, procedencia del paciente, estado
nutricional, cuadro clinico v evolucion;
ademas, nos orientamos con ¢l hemo-
grama, examen de orina ¥ en algunos ca-
gos con el examen radiologico de pul-
mones. (Véase Tabla No. 1).

En relacidn a la distribueiin por eda-
des se ohserva que mis de la mitad de
los casos estan comprometidos entre las
edades de un mes ¥ un afo, en las que
sabemos que predomina la incidencia
de esta patologia.

Se encontré que predomina el sexo
maseulino con un total de 75 casos
(609 ), habiendo 50 casos (407:) del
sexo femenino.

Se tomd en consideracion la raza en
123 casos, Obzervindose porcentaje ele-
vado de pacientes de la raza hlanca con
109 (88.69), le sigue la mestiza con 12
(9.8%) ¥ la negra con solo dos casos
(1.6%).



TABLA No. 1

Edad, sexo v raza de los casos estudiados

Edad MNimero b
Menos de un mes ... ... 5 4
Un mes a seis meses ... 46 36.8
Siete meses a un afio .. 34 27.2
Mavores de un afio .... 40 32

Torar .. 125 10430

Sexo
Mazculine ............. 73 0.0
Femenino ............. 50 40.0
Torarn .. 125 10400

Raza
Blanca ....vvrvvnneses 109 88.6
Mestiza ............... 12 9.8
WREETE. - 5w s sriin 2 1.6

Torar .. 123 100.0

RESULTADOS

Uso de antibicticos

De la totalidad de los casos revisa-
dos. se le administraron antibiéticos a
61 (4887 ) v no se le administraron a
64 (51.29%).

orden la Penicilina (18.8% ) Kanamici-
na (15%), Colymicin (8.77% ), Eritro-
micina (8.79% ), Furodone, Estreptomi-

cina (1.3%).

El hecho de que la Penicilina ocupe
el segundo lugar se explica por la co-
existencia de infecciones respiratorias
en distintos casos.

TABLA No. 3

Antibioticos MNo. o
Cloranfenicol ......... 36 45.
Penicilina ............. 15 18.8
Kanamicina ........... 12 15.
Colymiein ........... TR | 8.7
Eritromicina P | 8.7
Furodone ............. 2 25
Estreptomicina 1 13

Torar .. &0

La forma de administracion fue la
sigmiente: Cloranfenicol (oral v paren-
teral) ; Penicilina (parenteral), Kana-
micina (parenteral), Colymicin (paren-
terall, Eritromicina (via oral). Furodo-
ne (oral). Estreptomicina (via oral).

USD DE VARIOS ANTIBIOTICOS

TABLA No.
TABLA No, 2 No.
No. Casos % Antibisticos Casos %
Se wotilizaron antibidtios 61 48.8 Cloranfenicol-Kana-Peni. .. 3 215
No =e ntilizé antibidticos 64 51.2 Cloranfenicol-Penicilina %52

Toran .. 125 10400

ANTIBIOTICOS ADMINISTRADOS

En la siguiente tabla se observa «l
predominio del Cloranfenicol. entre to-
dos los demas (459:). siguiéndole en
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Cloranfenicol-Kanamicina . 2 14.3
Eritromicina-Furodone .... 2 133
Cloranfenicol-Colymicin 1 7.1
1 71
1 7.1
1 1.1

Cloranfenicol-Eritromicina .
Cloranfenicol-Peni.-Eritro. .
Penicilina-Kana.-Eritro. ...

ToraL™ . 14
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En la tabla anterior se observa como
en el 2159 de los casos se usd Cloran-
fenicol, Kansmicina v Penicilina, sien-
do igualade por el empleo de Cloran-
fenical vy Penicilina.

En 14 casos (2299 ) se usd mis de
un antibidtico. Esta cifra es en relacion
al total de pacientes en los que se em-
pled terapéutica antibictica,

ESTADIA

En la 1wabla No. 5 se observa el pre-
dominio de la estadin mavor de 10 dias
en los casos en los que se usaron an-
tihioticos en relacion a los que no se
vsaron. Vemos una estadia mas corta »n
los que no se empled terapéutica anti-
bidtica.

TABLA No. 3

Sin Amtibidticos

Con Antibidgticos
e

Estadia Niimero %0 Nimera v Total
l-5dias ....... 33 68.8 15 31.2 48.
6 - 10 dias ...... 29 43.9 37 6.1 6.
Mis de 10 dias .. 2 18.2 9 81.8 11.

Torar: .. 4 6l 125.
=
ESTADO NUTRICIONAL
TABLA No. 6
Sin Amtibidticos Con Antilvidticos
Estade natricional  Nimero o Nimern T Total
Eutroficos ...... 47 4.3 a9 55.7 106
Maloutrides .... 11 579 8 42.1 19

Al relacionar el grado nutricional con el uso de antibiéticos se destaca que co
la mayoria de los maloutridos no se usaron anmtibidticos,

A continuacién en la Tabla No. 7 vemos:

TABLA No. 7

Grados de Sin Antibidticos Con Antibidgticos
malnutricion Nimera T Namero i Total
Primer grado ... 10 714 + 28.6 14
Segundo grado .. 1 25. 3 75. 4
Tercer grado ... 0 0. 1 100. 1

En esta tabla hemos seguido la clasi-
ficacion de Gémez de la Escuela Meji-
vana yse observa que en los malnutridos
de primer grado predominan los easos
en que no se ulilizaron antibidticos, no
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siendo asi en los de segundo grado en
que se administed terapeutica antibio-
tica en su mayoria,

En el dinico malnutrido de tercer gra-
do se usé antibiético,

EX]|



ESTUDIO DEL PESO

TABLA No. &
Sin Antibidticos Con Antibidticos
Evolucion del peso Nimero % MNimero % Tatal
Aumentaron de peso 34 51.5 32 48.5 66
Disminuyeron de peso 9 64.3 5 35.7 14
Sin variaciones ..... 11 64.7 [ 353 17
ToraL: 54 43 7

En la tabla anterior vemos un pre-
dominio discreto de los cazos que au-
mentaron de peso en los que no se usa-
ron antibiéticos, en comparacion con
aquellos en que se emplearon.

Al mismo tiempo, se ohserva que el
descenso de peso predomina en los casos
en los que no se usé terapéutica anti-
microbiana.

Si se analiza lo anterior, =e deduce
que el empleo de antibidticos no ha in-
fluido en el aumento o disminucién del
peso en los casos revisados.

Creemos necesario mencionar un fae-
tor fundamental, que ¢ el tipo de ali-
mentacion empleada en cada caso, lo
que =i debe ser determinante en la evo-
lucion ponderal, pero no es el objeto
de este trabajo.

Entre las patologias asociadas a la
enfermedad diarreica aguda encontra-
mos a la infeccion wrinaria en primer
lugar v a conlinuacion la faringitis ¥
los euadros de bronquitis aguda.

PATOLOGIAS ASOCIADAS

TABLA No. 9
Patelogias Namero o
Infeceién wurinaria ... .. T 13.8
Faringitis ............. 6 375
Bronquitis ............ 3 18.7
ToraL 16

Es necesario volver a insistir en el
hecho, de que al no poder realizarle
estndio bacteriolégico a los pacientes,
muchos casos de infeecion urinaria no
fueron detectados.

En todas cstas patologias referidas en
la tabla anterior se ulilizé terapéutica
antibidtiea dirigida hacia las mismas.
Al revisar laz historias clinieas solo se
tomaron en consideracion las tres pa-
tologias referidas, no mencionindose
otras menos importantes,

TABLA No. 10

Reingresos v letalidad por diarrea aguda:

Su relacion al uso de

antibioticos,
No. de
Grupo Casos Reingresos o Fallecidos  Letalidad
Sin antibidticos . ... 64 3 4.4 0 0
Con antibidticoz ... 61 5 82 3 4.9
1Y
Toran .. 125 8 6.4 3 24
230 R. C. P,
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Como se puede ver en la tabla an-
terior, existe un gran predominio de
reingresos ey los cazos en que se usa-
ron antibidticos,

Analizanda la letalidad, se observa
que en todos los casos fallecidos se ad-
ministraron antimicrobianos,

COMENTARIOS

En este trabajo se demuestra como la
administracion sistematica de antibio-
ticos a pacientes con enfermedad dia-
recica aguda no reporta siempre bhene-
ficio a los mismos sino al contrario,

Esto coneuerda  con  observaciones
efectuadas por Heredia,! el que rea-
lizé un estudio comparativoe en un gru-
po de pacientez, administrando antibic-
ticos a cincuenta, mientras que cienlo
onee casos solo fueron tratados con so-
luciones eleetroliticas, habiendo mostra-
do una mejor evolueién los enfermos
en los cuales no se utilizé terapéutica
untiml icrobiana.

RESUMEN Y CONCLUSIONES

Se realizé la revision de 125 histo-
rias clinicas de pacientes ingresados por
enfermedad diarreica aguda, habiéndo-
scle administrado antibidticos ¥ quimio-
terapicos a 61 casos (48.87) v en 64
casos (51.29) no se emplearon.

En relacion a la edad, predominan
los easos entre un mes ¥ un afo,

Se ohserva un predominio del sexo
masculine (609 ) sobre el femenino.
(409) .

Se hallé una preponderancia de pa-
cientes de la raza blanca.

Se observa que el antibidtico que mis
s¢ usd fue el Cloranfenicol,

Se empled mas de un antibidtico en
el 2299 del total de casos en los que
se uséd dicha terapéutica.

En el 714% de los casos malnutridos
de primer grado no se usaron antibié-
ticos,
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En el 75% de los de sezundo grado
si se administré, En el dnico maloutri-
do de tercer grado se emples dicha te-
rapéutica,

En el 8187 de los pacientes con una
estadia de mis de diez diazs e usaron
antimicrobianos, observandose una es-
tadia mis corta en los que no se admi-
mistraromn.

El uso de antibidticos no delermina
variacion significativa en la evolueion
del peso de los pacientes,

Se encuentra un predominio de la
infeceion urinaria entre las patologias
asociadas u la enfermedad diarreica
aguda.

Se observd que a la mayoria (62577
de los pacientes que reingresaron, se
les habia administrade antibistico con
anterioridad,

Se usaron antibidticos en todos los
casos que fallecieron.

Se ha encontrado que todos los pa-
cientes en los que no se emplearon an-
tibioticos  evolucionaron  satisfactoria-
mente, lo que es de gran interés y nos
demuestra que debe seguirse una con-
ducta racional en la administracion de
antimicrobianos en las enfermedades
diarreicas agudas.

SUMMARY AND CONCLUSIONS

A revision of 125 case histories of
patients admitted for acute diarrhea, 61
(48.875) of which were given antibiotics
and chemotherapy and 64 (51.2%)
weither, has been made.

As o age, cases between one month
and one year old predominated.

Males were observed to predominate
(60521 over females (405%).

Whites predominated over non whites,

The most frequently used antibiotie
was chloramphenicol.

In 22.9% of all cases given antibio-
tics more than one was used.
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In 71.4% of cases with first degree
malnutrition no antibioticis were used.

In 75% of those with second-degree
malnutrition antibiotics were given. In
the sole third-degree case this kind of
therapy was used,

In 81.8% of patientz with over ten
days stay antimicrobials were used. a
shorter stay was observed in  those
which did not receive any.

Use of antibiotics did not cause a
significative difference in the evolution
of weight in the patients.

Urinary infections were found to pre-
dominate among pathologies associated
with acute diarrhea.

It was ohserved that a mayorily
(62.57%) of readmitted patients had
received antibioties before.

All letal cases had rveceived antibio-
tics.

It was ohserved that all patients in
which antibiotics were not used had a
satisfactory evolution, a very interest-
ing fact which shows that antimicro-
bials should he used rationally in acute
diarrhea.

RESUME ET CONCLUSIONS

On y révise 125 histoires cliniques de
malades admis a ’hpital pour diarrhée
aigué dont 61 (4887 ) ont été traités
par des antibiotiques et de la chimio-
thérapie, et 64 (5127 ) ne lont pas.

Quant a Udge les cas agés depuis d'un
mois jusqua d'un an y prédominent.

On y ohserve le sexe masculin prédo-
minant (609 ) sur le féminin (409 ).

On v trouve les malades appartenant
a la race blanche prédominant sur ceux
des autres.

On y observe que antibiotique le
plus employé était le chloramphénicol.

Chez 2299 des cas oii I'on a em-
ployé des antibioliques on en a emplo-
vé plus d'un.

Chez le 74.1% des cas avec dénutri-
tion du premier degré on n'a pas em-
plové d'antibiotiques,

Chez le 759 des cas avee le dénutri-
tion du deuxiéme degré on les a admi-
nistrés. Chez le senl eas avee dénutri-
tion du troisieme degré on a aunssi em-
ployé cette thérapie.

Chez le 81.8% des malades dont le
séjour depassait dix jours on a emplo-
vés de médicaments agissant contre les
microbes et on a observé un séjour plus
court chez ceux oit on ne les avait pas
employés,

L'emploi des antibiotiques n'a pas
cansé d'alterations dans 'evolution dun
poids chez les malades,

On y trouve les infections urinaires
prédominant entre les maladies asso-
ciées a la diarrhée aigué.

On y observe que la plupart (62.57)
dez malades admis de nouvean avaient
recu des antibiotiques préalablement.

Tous les cas décédés avaient recu des
antibiotiques.

On v trouve que tous les malades ont
évolué d'une facon satizfaizante ce qui
est trés important, démontrant qu’on
doit administrer les medicaments &
action contres les microbes dune ma-
niére rationelle dans les 7 diarrhées

aigués,
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