Trabajos extranjeros:

Por que algunos ninos de tres anos son A" y otros "'C"

Por Mava Pines

El wifio norteamer'cano ideal de 3
aios, excepeiona'mente competente, mo-
delo de las genereciones futuras si
triunfan los propdsitos de un grupe de
investigadores de la Universidad de
Harvard, es una ecristura verbosa, in-
quictantemente madura, con alta pun.
twacion en 17 aplitudes que parecen
constitair la lave del éxtro.

Este mifio puede, por cjemplo, ocu-
parse de una cosa mientras esta aten-
diendo a otra. (Dos wifios pelean y uno
grita: ;Yo te mato!™, Sarita, que jue
ga con unos b'oques de hacer casitas
cerca de ellos, aprnes levanta la cabeza
prara murmurar: “Fso no va conmige™,
m'entras sigue con sus hlogquecitos) .

Pucde capter una disonancia o dis-
erepancia. i Usn niio le ensefia a Jimmy
un dibujo con rayas ¥ le dice: “Esta e
la luna™, ¥ Jimmy contesta rapido: “La
lana no t'ens pela™),

Puede prever consccuencias. | Jorge
Ve A FH Ao que CORe COmo quicra un
cesto lleno e jugustes v le grita:
“1 Llévalo, lévalo con las dos manos!™),

En base de miles de observaciones
sencillas v detalladas como éstas en
lugar de prucbas de inteligencia, los in-
vestigadores del Proyecto Preescolar de
la Escuela de Fducacion de Harvard
ereen que podrin determiner las hahi-
lidades que distinguerr a los mas capa-
ces de los incptos entre los nifios de 3
aiios. Nucve de estas habilidades, entre
las que figuren 'as tres aus hemos men-

cionado con cjemplos, tienen que ver
von el intelecto (o las “capacidades in-
te'ectuales™, para el que au prefiera
llamarle ). Las otras 8 suponen lactores
sociales: para ilustracidn, estos investi-
gadores hacen la observacion de que
cuando el nifo inepto calificado vomo
=" tiene un tropiczo puede deshacer-
s e lanto, o escenificar una rabieta,
micntras que ol nifio competente “A7
persistira  tranguilamente  (puele  gue
incluso ponga en jucgo sus mafias von
alguirn para que le dé lo que €] quicre,
en forma socialmente aceptabler. As -
mismo, ¢l nifo “C” puede verse limita-
do a una docilidad ovejuna o a la re-
belion, en tamto que el nifio A7 sale
dirigir v sabe secundar. Y a la edad de
2 anos los mas competentes saben inter-
pretar imtrucciones complejas e ines
peradas, tales como “pon la cuchara de-
pajo del pie”, v a la inversa, “pon ¢l
pie debajo de la cuchara™, cosa que no
estd al aleance de los del grupo “C",

Otras aptitudes intelectuales son: ma-
nejar abstracciones, hacer msociacio-
nes intercsantes, planificar v llevar a
cabo uma secuencia de actividades, ha.
cer uso eficaz de recursos. Oiras habi-
Iilades sociales: mostrarse orgulloso e
sits exitos, lmitar las zeciones de Jos
adultos, expresar afecto v hostilidad a
sus iguales v a los mayores,

tEl nifo promedio, o “B” no se tuvo
en cuenta en el estudio). Los investi-
gadores concentran ¢l esfuerzo en los



nifios A ¥ C porque éstos ofrecen los
mayores comrastes en cuanto a habili-
dades. Estos contrastes resultan puntos
focales para los investigadores, quienes
de otro modo se perderian en el elmu-
lo de material de una empresa tan
grande como es ¢l estudio exhaustive
de la competenc’a en los nifios. La ex-
clusicrr de los nifios "B —euvas apti-
tudes de nivel medio no brindan con-
trastes tan visibles para la investiga-
c'on— reduce enormemente la carga de
irabajo de los investigadores. Pero esto
no supone que se igmore totalmente a
los nifios “B™. “"Nuestros crrores nos
permiten estudiar a los B”, dice un si-
cologo de Harvard, o sca, que muchos
nifios clasifieados v estudiados como A
v C son, después de una revaluacion,
reclasificados como B.

El objetivo del proyecto de Harvard
es averiguar como Jos dos grupos de
nifios llegaron a ser como son —qué fué
lo que en €] medio ambiente de su épo-
ca mas t'erna produjo las notables di-
ferencias que cc observan entre ellos
Pero ;por qué concentrar el esfuerzo
en nifios de 3 afios ¥ mas prqueiios es-
pecialmente? “Ha habido una radical
variacion del interds, sir precedente en
la historia, hacia los tres afios prime-
ros de la vida”, dice el profesor Burton
L. White, director del Proyecto Prees-
colar. White seiiala que la concepeién
original subyacente en el Proyecto Head
Start del Gobierno era que “algo anda
mal en estos nifos a los 6 afios. No se
tenia wira idea de cuan emprano co-
menzaba a surgir ¢l problema™.

“El Provecto Head Start comenza™,
dice White, “con unas pocas semanas
en ¢l verano antes de que ¢l nino en-
trara en ¢l kindergarter o el primer
grade (el programa Head Start de ve-
rano ). Habian decidido estudiar al ni-
fio un afio entero antes de que cum-
pliera los 6 afos. Después decidieron
empezar a estudiarlo dos afios antes de
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que llegara a los 6 anos. Y ahora, final-
mente, han establecido ceitros para el
estudio de padres ¢ hijos desde ¢l na-
cimiento. Algunos de nosotros siempre
hemos ercido que hay que empezar
por los primeros dias de la vida"™,

En todas partes del pais grandes con-
tingentes de siedlogos, expertos en cal-
culadoras, cducadores, sociélogos, lin-
giiistas v otros estar Hegando a la mis-
ma conclusion. Investigando en edades
cada ver mis tiernas, estan creando un
nuevo ramo que abarca lo que Jerome
Bruner, de Harvard, ha bamtizado co-
mo “las ¢'encias del erecimiento”. Esta
nueva disciplina compuesta se ocupa
del periodo que otros investigadores
han descuidado siempre porque el nifo
parecia tan inaccesible —la época entre
su quinto dia de vida, que es general-
mente enando el bebito sale del hospi-
tal y su ingreso e el Kindergarten a
los 3 afos. Abandonando sus ratas, pa-
lomas v demis sujetos de experimenta-
cion —incluso nifios mayores—, cente-
nares de cientificos [jan la atencién
hoy en la mente del nifto mis pequefio,
estimulados por ¢l influjo de fondos
gubernamentales con que se pretende
comener la epidemia de suspensos es-
colares entre los nifios pobres, ¥ por
algunas novedades que han surgido en
¢l campo de la sicologia.

Hace cinco afios Benjamin S. Bloom,
de la Universidad de Chicago, sacudié
a sus colegas con el libro “Estabilidad
y cambio en las caracteristicas huma-
nas”, llewo de estadisticas basadas en
mil estudios diferentes sobre el ereci-
miento. Cada uno de estos estudios =e
ocupaba de ciertos niios ¥ se les media
en ciertos puntos de su desarrollo. Aun-
que fueron realizados por distintas per-
sonas en ¢l transcurso de los dltimos
cirrenenta aios, estos estudios mostra-
ban rasgos tan similares que Bloom
emperd a vislumbrar la existencia de
leyes especificas del desarrollo, mis
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bien que simples tendencias, Bloom
comprobé que para cada caracteristica
humana hay ona curva de crecimiento.
Por ejemplo, la mitad de la fulura es-
tatura de un nifo se alcanza a los 2
anos ¥ medio de edad. Hacia los 4 afios
su cociente imelectual se hace tan esta-
ble que indica con bastante precisién
¢l que tendra a los 17 afios. En gran
medida, pues la mente puede moldear-
se antes de que comience la educacidon
formal del nifo.

Bloom recalea que el medio en que
crece ¢l nifio tiene un impacto maximo
en una caracteristica del desarrollo: du-
rante ¢l periodo de mas rapido desa-
rrollo de esa caracteristica, Asi, como
la inteligencia humana tiene su mas ra-
pido crecimiento antes de los 4 afios,
esa es la época en que el medio puede
mas facilmeme influir en ella. A medi-
da que pasa el tiempo, dice Bloom, se
van requiriendo fuerzas cada vezr mis
poderosas para producir una suma da-
da de cambio en la inteligencia del ni-
fio, si es que puede producirse, v el
costo emocional de este cambio es cada
VEEr mas grave,

Entre tanto, otros investigadores se
ocupaban de las diferencias entre los
niiios pobres v los ricos. En la edad del
kindergarten, estas diferencias son do-
lorosamente evidentes; el cociente in-
telectual de los nifios pobres es de 5 a
15 pumtos inferiores al de los de clase
media, v su capacidad wverbal es aun
mis baja. Los programas del Proyecto
Head Star revelaban que no era facil
borrar la distanc’a en esa etapa, De
modo que cuando el presidente Nixon
anuncié que ¢l provecto debia comen-
gar en la etapa mis temprana de la
vida v durar mis para lograr bemefi-
cios duraderos, los interesados en las
ciencias del crecimiento cobraron nue-
vos brios, especialmeme aquéllos que
quieren que se concentre el esfluerzo en
los nifios ames de los tres aiios,
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Si sus investigaciones conflirman que
los tres afos primeros de la vida pre.
figuran en gran medida la competen-
cia de un ser humano, en su opinion
no pueden seguirse dejando al azar es-
tos tres anos. Poede concebirse, pues,
fque s enviarian ejércitos de tutores a
los hogares de los nifios con desventa-
ja. ¥ que se enviaria a miles de futuros
padres a cursos intensivos para ense-
narles la moderna erianza de nifos,
Puede que estemos en presencia del tra-
dicional “dejar hacer™ en lo tocante a
los primeros afos de la vida de un ser
humano.

Actualmente Harvard esta a la cabe-
za en las ciencias del crecimiento, con
tres micleos de investigacion, por lo
menos, en la evolucion temprana del
nino. Cada micleo, a su modo, ha teni-
do que empezar partiendo  practica-
mente de cero, inventando nuevos ins-
trumentos para medir el progreso de
los bebitos ¥y nuevas técnicas para cla-
sificar su medio ambiente,

Ewr ¢l Proyecto Preescolar no se con-
templaba el estudio de nifios tan pe-
quenios: cmpezo  por los nifios de 6
afios, Y tampoco se trataba inicialmen-
te de medir la competencia sino mas
bien el grado de educacion —qué pre-
paracion tenia el nifio a los 6 afos pa-
ra la educaciow formal. Esto resulto
un problema dificil —pasividad, obe-
diencia, ser “un nifio bueno, adaptable
a la organizacion™, como lo describia
un investigador—, pero que no son del
agrado de la gente del Provecto, El Dr.
E. Robert La'Crose recucrida haberse
hecho la preguma: “;Es ¢l mifio que
se ajusta al sistema educacional de Bos-
ton el que queremos poner como mo-
delo?™. Y la respuesta fue: *;No, por
Dios!". Decidicron por tanto buscar la
competencia —la exeelencia en general
para hacer frente a los problemas no
solo en ¢l aula sivo 1ambién en el patio
e la escuela,
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“i0ué s especiflicamente la compe-
tencia a los 6 afios?”. El Dr. Whire que-
ria averiguarlo. “Si no ten=mos la res-
puesta a esa pregunta, no podemos pe-
ner idea de lo que estomos tratando de
lograr™. Con los pifios en desveniaja,
por lo menos sabemos claramente que
quercemos elim’nar sus déficits en el
lenguaje v en cualquier olra cosa que
contribuya a un pobre desarrollo del
cocienie imtelectual, dice Whire, ¥ hay
programas para nifios de 4 a 5 ahos
que hacen csta tarca con cierta efi-
ciencia. "Pero es0 no es lo mismo que
preguntar: “:eémo va usted a criar a
#u hijo de modo que &1 se desarrolle
optimamente # No estamos simplemente
respondiendo & una emergenciai esta-
mos buscando respuecstas que avuden a
todos los nifios”,

Y asi, hace tres afios, White ¥ una
docena de investigadores armados de
cuadernos v grabadoras de cinta mag-
netofémica salieron, como los naturali-
tas, a buscar cjemplos de nifios con de-
sarrollo exccleme v con desarrollo po-
bre. En visitas semanales a distinlas es-
cuelas ereches, Kindergartens v centros
de Head Start, seleccionarowr a un gru-
po de nifios descollantes de 3 a 6 anos,
su grupo A, ¥ un grupo paralelo de ni-
ios que no estaban enfermos pero que
no podian desenvolverse bien, su grupo
C. Observaron detalladamente a 440
nifos A v C durante un aio, anotando
las diferencias entre ellos v confron-
tando sus clasiflicaciones de los nidos
cortra las de los maestros: v se dicron
cucnla entonees de que habian llegado
demasiado  tarde: “Nuestros nidios A,
los de 3 afos tenian basicamente ¢l
mismo repertorio de aptitudes, en for-
ma quizas menos pulida, que los de 6
anos”, dice La Crosse, *y de hecho eran
mas avanzados que los nifos C de 6
afios ew términos de aptitndes tanto so-
ciales como no sociales™,
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Esto produjo un shock en el provec-
to. “Estabamos realmente sorprendidos
v en cierto modo exeitados™, dice La
Crosse, joven sicéloge muy entusiasta
entregado a las ciencias del crecimien-
to. “Papa Freud dijo que todo termi-
naba a los 5 afios con la resolucidr del
conflicto de Edipo, pero nosotros ten-
diamos a no ereer en esto. Y de pronto
descubrimos que si se habla de compe-
tencia, la accidn se produce antes de los
3 anos™.

Resultado de esto fue que ¢l Proyee-
to Preescolar sc voled hacia el estudio
de los nifios entre las cdades de 1 ¥ 3
afios —en su habitacion natural, desde
luego. La Crosse v cuatro asociados em-
pezaron a vis'tar las casas de 30 ninos
para tomar notas in vive de lo que real-
mente sucede en la vida de un nido
pequeiio. La tarca que tesim asignada
era construir wna nucva escala de la
conducta materna, que habria de con-
vertirse después en “una escala de la
conducta humana, en la que podamos
insertar a cualquier ser humana™, como
explica La Crosse. Siguicron a las ma-
dres v nifios de la cocina al enano de
dormir, al bajio, grabando furiosamen-
te, al modo de un narrador deportivo,
lo que le sucedia al nifio v lo que la
madre estaba tratando de hacer,

Al principio, estas intromisiomes en
la intimidad del hogar parecian extra-
ias. “Tavimos que combatir el impul-
so de las amas de casa a aciealarse ¥
tener la casa perfectamente limpia ¥
arreglada a las 9 de la madiana para
recibirnos. Al cabo de tres o cuatro vi-
sitas, va enconiribamos a la mami en
un vestido de amdar por casa, la cocina
cn un caos, las camas sin hacer; v en
cste punto sabiamos que la silnacion
#c habia desalmidonado v podiamos
contar con uba actitud mas comunica-
tiva", Todas las familias habiar tenido
va relacion con el proyvecto por traba-
jos anleriores comnr nilos Mayores y re-
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cibian 5 cada medio dia por sus ser
vicios.

En tanto gque La Crosse v su grupo
se coneentraban en las madres, otros
equipos del proyecto vistabaw 170 ho-
garcs para registrar como  pasaban su
tiempo los nifos v para estudiar el de-
sarrolle de caracteristicas especificas.
Tomd aio v medio reducic su material
sobre las actividades de los nifios a 36
categorias de las cosas que hacen, Toma
mas liempo sun elaborar escalas fun-
cionales que cubran ¢l desarrolle de las
caracteristicas seleccionadas,

Ahora la informac on de todo este
estudio cmpicea a prodocie  normas
prometedoras, al relacionarse las acti-
vidades de los nifos con su desarrollo
y con la conducta de sus madres, “Cree-
mos haber idemtificado cineo  prototi-
pos de madres”, dice La Crosse, “La pri-
mera de todas e la Super Madre. Esta
quiere ofrecerle oportunidades cduca-
cionales a su nifo; s I acerca de vez
en cuando para enscharle algo, pero
sin ponerse frenética, Dislruta del nido
tal como es. Tiende a hacer mucho ueo
del rowlo —Esta es una pelota’ — ¥
para elaborar dicha sentencia, s afin-
den nuevos elementos —Esta e+ una
pelota roja’—, o aiadic ideas relacio-
nadas. Hay wn bucw equilibrio entre
las actividades que clla infcia ¥ las que
inicia ¢l mnido.

“Despucs viene la Madre Sofocante.
Todo lo que hace ¢l niio todo el dia
es responder a sus mandatos, Parece
descontenta con el adelanto del nifio.
FEsta muy ocupala preparandolo para
Harvard.

“La Casi Madre disfruta su niio ¥ lo
acepla, pero es1a confusa ¥ sucle ser in-
capaz de resolver sus pecesidades. Pue-
de que le falte capacidad para la ini-
ciativa intelectual —usualmente esprra
a que el nifo in‘cie las actividades ¥
entonces muchas veees no puede en-
tender lo que é1 quiere. Sile lee al
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nifio, sus  observaciones espontancas
pueden ser: “Mira la pelota’, o ‘Mira
la loma", alli donde la Super Madee le
preguntara: *;Que es lo que Pepito en-
contrara al bajar la loma?’

“La Madre Abrumada encoentra la
vida tan dicil v abramadora que casi
o tiene ticmpo para el nigo, Los nidos
pucden verse criados por hermanos ma-
vores, o criarse solos. en un hogar cad-
tieo. Usualmente la madree tiene ocho
hijos v un presupuesto de S30 2 la se-
mana para al'mentacion, pero hay ma-
dres de la clase media que encajan
tambien en este tipo,

“Finalmente tenemos la “Madre-Ad-
ministradora e Zoologico™. que tiende
a encontrarse en las clases media ¥ su-
perior, Tiene un hogar muy organiza-
do v el nifo goza de buenos cuidados
materiales, pero pasa casi todo su tiem-
po solo —probablemente en una cuna
Hena de juguetes educacionales. Ella
no controla la conducta del nifo, no
interactiia —en realidad, hay una cho
cante falta de contacto entre esta madre
v su hijo. Esto produce un nifin con
un comportamiento muay  reiteralive 3
estereotipadn, a pesar de la saricdad e
jugnetes”,

Fatas cinco madres representan nifos
extremos — porque las madees e o
nino: B ne fueron incluidac en eoire
estudio. La Saper Madree eria, natural-
mente, un nibo A en todos sentidos, La
Madre Solocante abtiens un hige A en
capacidad cognoscitiva, pero no en ma
durez emociomal, que tiewle o ser ti
mida o inereililemente infannl. La Ma-
dre Abrumada produce un nidgo . La
Casi Madre hace un trabajo muy hueno
hasta que ol nifo tiene de 1 a 16 me-
ses, cuando son mas importanies los as-
pectos e eapanson mental del cuido
el mifio, s entonces [racasa. En tanto
que el nifio de la Super Madre sigue
creciendos rapidamente, el nifio de la
Casi Malre alvanza una meseta que
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eventualmente lo  convierre en  un
nifio B.

Estas diferencias atraviesanr las  li-
neas de elase. El provecto registra ol
caso de por lo menos una mujer de
un barrio muy pobre, una activista ne-
gra, que o una Super Madre, v de nu-
merosas mujeres de la clase media que
erian hijos C. Sin embargo. la tenden-
cia certral favorece al nifio de la clase
media, blanco ¥ negro. v una de las
principales contribucones del proyee-
to hasta ahora es que respalda con
pruchas, por primera vez, el modo co-
mo las experiencias diarias de los nifos
pobres ¥ de la clase media difieren en
el segundo v tereer afo de la vida,

Tomemos la cuestion del comporta-
micmo sin objetive —sentarse ¥ no ha-
cer nada, sin mirar hacia nada en par-
ticular, o moviéndose de aqui para alla
sin propdsito aparente, De acuerdo con
los datos preliminares, ¢l nifo de una
Madre Abrumada, que uwsualmente es
muy pobre, pasa 41 veces tanto tiempo
de sus horas de ocio ew un comporta-
miento de abrumacion tal como el nifio
de una Super Madre, que tiende a ser
de la clase media. Como la Madre
Abrumada suele tratar de habérselas
con el nine dandole comida o carame-
los, ¢l nino pasa la mavoria del tiempo
comicndo,

El nifo de una Super Madre, por
otra parte, emplea caxi una quinta par-
te de su dia en una actividad casi des-
conocida para el hijo de la Madree
Abrumada: pretendiendo «er alguien o
algo, caracteristica de los nifios que s
tin bien encaminados a la edad de 2
aios. Ex todo el transcurso de este es-
tudio, los jévenes de la clase media
furron observados haciendo  papeles
vines veees mas frecuentemente que los
nifios de clase iidferior de la misma
edai.

Como los nifos pobres suclen ser
acusados de falta de empuje para tener
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éxitos en la eseucla, es muy revelador
el hecho de que los nifos de la clase
media en este estudio pasaron un 50
por ciento mavor de su tiempo conss
truvendo cosas o practicando habilida-
des que proporcionan un sentido de
maestria. También s bencficiaron de
una expericncia mucho mayor con tu-
tores. Y dedicaron una mavor parte de
su dia a la ocupacion predominante de
casi todos los nifios de 1 a 3 aifios: con-
templar una persona o cosa con inten-
sidad, como para estudiar sus rasgos.

La extraordinaria cantidad de tiem-
po empleado fijandose de este modo
—como promedio el 22 por ciento del
dia del nifio— s “una revelacion™, di-
ce White. “Esto es auténtico e imdiscu-
tible™, White advierte que, no obstan-
te, la relacion entre los tipos de madres
v las actividades de los nifios queda por
verificar,

Estas diferencias ocurren casi siem-
pre después que ¢l nifio ha cumplido
un aio, segiin cree White, porque has-
ta entomees la mavoria de los padrees
hacen cosas que son ecsencialmente las
mismas, Hay, por supuesto, casos de ex-
trema  privacion que pucden retardar
o dafiar gravemente a un nino, Pero,
en general, los padees todavia mo saben
como eoriquecer ¢l ambiente de sus
nifios pequenos de manera que tengan
sentido, ¢ ‘ncluso investigadores como
IWhite tieness una informacion limita-
da sobre la materia. Hace algunos afios
White comprobé que cuando se daba
a los lactantes de una sala de nibos de
un hospital la oportunidad de mirar ¥
tocar objetos fijos de colores, apren-
dian a tomar los objetos que estaban
encima de ellos —un hito en el desa-
rrollo— en menos de la mitad del tiem-
po que necesitaban otros lactantes en
la misma sala. White ha eriado a su
propio hijo de tres afos sobre ¢l mismo
principio, ofrecidndole una abundan-
cia de eosas interesantes con las cuales
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interactuar en rada ctapa de su desa-
rrollo. Pero hay qu= investigar mucho
mis antes de que puedan hacerse re-
comendaciones en fieme a los padres
en cuanto al primer ailo de la vida, se-
gin ¢l cree,

Entretanto, White estd convencido de
que ¢l comportamiento de los padres
empirza realmente a ser divergente du-
rante ¢l segundo aiio del nifo, cuando
el nific que crece—que ahora camina
v hahla— insistc en Hamar la atencion
de los adultos. La insaciabile curiosidad
del pifio a esa edad, su entusiosmo por
aprender, v su evidente caplacidn del
lenguaje, todo esto hice que la madre
elicaz produzea una riqueea de pala-
bras v trate de diversas maneras de sa-
tisfacer sus impulsos. Pero para olros
tipos de madres, este erecimicnto con-
tiencn solamente dos cosas: peligro para
el nifio, ¥y mucho mas trabajo para ellas.
En una familia muy pobre, donde la
madre apenas aleanza a hacer las laho-
res del dia v tiene muchos otros nifios
de quienes ocuparse, “puede predecirse
lo que va a suceder”, dice White. “Ella
tratara por todos los medios de mante-
nerlo alejado de su trabajo: no puede
satisfacer su curiosidad v no serd mu-
cho lo que le hable™,

En un seguimiento de dos afos e Jos
nifios originalmeme calificados =A™ 3
“C”, que ahora tienen de 5 a B siios ile
edad, s¢ ha comprobade una asomhro-
sa continuidad en sus niveles de habi-
lidad. El grupe A sigue demostrando
gran aptitud desde el kindergarten has
ta el wegundo grado, con altas puntua-
ciones en las 17 aptitudes criticas. El
grupo C sigue en su ineptiiud: algunos
tristes v lorosos, otros con una actitud
cusenle, olros tan agradables en todos
los ardencs como los niles mas compe-
tentes —un grupo heterogemvo pero con
una cosa en comin: cuslquicr cosa que
s les dé a hacer no la harin biew, sea
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por falta de persistencia o por Talta e
habilidad.

Tan pronto come hava acopiada -
ficiente informacion sélida acerca oe o
que causa esas lempranas diferencias,
W hite se propone enseiar a las Casi
Madres v a las madres corrientes a e
plear los mejores métodos. Y prones.
tica que dentro di 30 a 50 afos »l tipa
de nifio que se clasifica hoy coma des-
collante serd  considerado  meramente
normal, como resultado de una erian-
za mas inteligente,

Las olicinas del Provecto Precscalar
en Combridge bullew de gente v activie
dad. Al otre lado de Harvard Square,
en vl oneeno piso de una imponente
estruciura de conereto, el Hall de Wil-
biam James para las Cicweias de la Con.
ducta, encontramos una atmosfcra mas
rarificada. Aqui esta el Centro de Fa-
tudios Cognoscitivos, encabezado por ¢l
sicologo Bruncr, hombre de energia
clfcirica que se pasea conslanlcmente
por su espacioso estudio, habla volu-
blemente v gesticula. Hasta hace povo,
Bruner estudii como los oifios de 3 a
12 afios elaboran la informacion —ed.
mo la adquicren, la retienen, la trans-
forman v la comunican. Pers ahora,
para buscar las furates de la accion i
teligonie, s¢ concentra en la lactancia.
Bajo su orieniacion la wotalidad el
centro, con »u slaff de sicélogos, lin-
giiistas e investigadores, se ha voleado
hacia el examew de los dos afios prime-
ros de la vida —aunque aqui nadie es-
tudia directamente a wingiin nifio ni
cstuilia hogares o trata de intervenir en
la sitvacion domestica en forma algura.

Estos investigadores parccen pene.
trados de un sentimicento de asombro
amte como el lactame humanoe —tan
inerme ¥ limitado al nacer— apremde
a controlarse ¥ a controlar su medio. Al
principio encuentran quc el bebito pa-
rece mas estipido que los chimpance.
de la misma edad. Pero hacia los 2 4
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3 anos, el nifo normal ha realizado urma
de las mas dificiles hazaiias do su vida:
ha reinventado las reglas gramaticales
por si solo v ha aprendido a hablar.
Empicza con lo que los lingiistas lla
man holofrases —simples palabras co-
mo “mami” o "mira”, o [rases muoy
corlas ue se. pronuncian como una
palabra: “da-me™ Y alrededor de los
18 meses de edad da un salto repemino
cuando combina una holofrase con
olras muchas palabras: “dame agua®,
“mira papa™,

“Es en este preciso momento, a mi
entender”, dice Bruner, “cuando el ni-
fo ingresa en la raza humana como ser
dotado de la facaltad de hablar; por-
que vo ereo que asted poede hallar
ejemplos de prolaciones holofrasicas en
los primates superiores pero nunca po-
;hi sacarles combinaciones gramatica-
ea™.

Ademis de aprender el lenguaje, ol
nifio normal de 2 afios construye un
modelo mental del muomlo  bastante
complejo. (Esto le permite manipular
distintos  aspectos  del mundo en sus
ideas y fantasias). También ha apren-
dido a controlar su propia conducta con
tanla precision, que puede movilizar
una diversidad de patrones de aptitud
cada ver que los necesite. Este es un
formidable conjunto de comsecuciones
¥ el Centro de Estudios Cognoscitivos
esti silo empezando a descifrar ¢l mo-
do como el bebito llega a ellas,

Ew una habitacion parcialmente ee-
rrada del Centro, desde la cual e di-
visa todo el panorama de Harmvanl, una
madre alimenta a su nifio de 3 meses,
El nifio acaba de venir de un “teatro™
infantil especialmente construido dow
e, sentado ¥y amarrado a un asicnto que
parece de automavil, estuvo observando
el ir v venir de una pelota roja con ex-
citantes framjas blancas ¥ negras v un
eevador de brillantes perlas. Este es un
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experimento de pereepeion en profun-
didad, para descubrir si los nifios de
tres meses liemen alguna idea de lo
que es asible: ;Moverd mis los brazos
cuando la brillante bola esté mis corca
que cuando este mas lejos? 2 Tiene al-
guna cspecie de mapa mental del lugar
en donde esta? Respuesta para ambas
preguntas: Si. Los lactantes de tres me-
ses Uienen uir sentido de la profundidad
mucho mayor que el que se ereia fuera
posible hace silo unos afos, ¥ esto lo
ha comprobado ¢l Centro. S¢ ha deter-
mimado que el mismo dia de su naci-
mienio el nifio puede seguir las lineas
de un tridngulo con la vista, Cuando
tiene up mes de edad se da cuenta
cuando los objetos han sido cambiados,
Ew realidad, los lactantes son en todos
sentidos mucho mas conscientes de lo
que los cireunda de lo que los cientifi-
cos habian sopuesto -lo que explica la
rapidez con que construven su modelo
del mundeo,

Para reconstruir la linea de desarro-
o de este modela del mundo, Bruner
v colaboradores sometieron reciente.
mente tres grupos de bebitos de dife-
rentes edades a un experimento en el
cual un juguete tintincante se situaba
detras de un biombo transparente, abier.
to por un extremo. Los mifios mis peques
fios, de solo 7 meses, smplemente tra-
taban de llegar al juguete con la mano
que les quedaba mas eercana ¥ trope-
zaban ea ¢l hiombo: después de gol-
prear ¢l biombo v arafiarlo un rato, pere-
dian ol interés ¥ renunciaban al intento,
El segunde grupo, de un aio de edad,
cmpezaban en la misma forma pero des.
pucs recorrian el borde del hiombo con
las manos v llegaban o la parte de atris
e una especie de agarre con el reveés
de la mano hasta que cogian ol juguete.
Solamente los de 18 meses sabian eme-
guida cdmo llegar eficazmente al jugue-
te. En 16 pruchas con cada wno, nin-
guno de los bebitos cambic nunca su
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estrategia inicial, que cra la mejor de
que eran capaces €0 esa clapa.

Los bebitos gque toman pirie en estos
exprrimentos son ustamente hijos de
estudiantes graduvados que los traen res-
ponidiendo a amuncios en el periddico
“The Harvard Crimson”, Pregumado
sobre cuanto tiempo dedica realmente
a estos nifos, Bruner hizo un gesto de
impotencia. “;Fso depemde de lo que
esté pasando en la Escucla! ;A queé
bebitos se refliere usted ¥ Durante la
huelga estudiantil las reuniones de la
Facultad le consumicron casi todo su
tiempo. Ahora que parecen haber que-
dado atris esos problemas puede retor
nar a su meres basico: estudiar edmo
los bebitos descubiren como hacer uso
de sus manos inteligentemente,

Bruner eree que en las mamos de los
bebitos esta la clave de buena parie de
su posterior desarrolle, ¥ quicre par-
ticularmente averiguar el valor del uso
de entreambas manos. Nadie les enseiia
esta habilidad a los pequeiuclos, igual
que nadie les ensefia a hablar, Pero, va
alrededor del aiio, el hebito domina el
“obsticulo de la caja v las dos manos™,
un sencille acertijo invemado por ol
Centro para estudiar este proceso, Sen-
tado en ¢l regazo de la madre, con una
mMano empuja v soslicne una tapa tram-
parente mientras que con la otra coge
un jugucte que csta dentro de la caja,

Para Brun-r esto o3 extraordinario,
porque demuestra  que el nifo  ha
apremdido a distinguir entre dos elases
de agarre, el agaree de Tuerza o asim’en-
to, que estabiliza un ohjeto, v el agarre
ue precwion U operacion, que comnlets
la tarea. Los monos han desarrollado un
agarre de precision, dice Bruner, pero
“no o= sino cuando llegamos al hombre
con su as metria que el agarre de fuer-
ga pasa a una mano (wsualmente la iz-
quierda) v el de precision a la otra™.
Recalea que de ahi en adelante pueden
inventarse muchas rutinas, para sostener
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un objeto con una mano micotras se
trabaja en &l con la olra, lo que con-
duce al emples, exclusivamente humanao,
de las herramientas v a la construccion
de las mismas,

Los experimentos  del  Centro  sonr
esencialmente muy sencillos, pero sus
interpretaciones no lo son. Algunas de
estas bterpretaciones guardan un para-
leloismo con el enfoque “transforma-
cional™ de s linguistica de Neam Chom-
sky, que reduce ¢l lenguaje a oraciones
nucleares basicas, formada cada una de
una frase substamtiva v una frase verhal,
En la niiiez temprana, todo ser humano
aprende las reglas logicas que le per-
miten transflormar estos nicleos en cual-
quicr oracidn posible, Branere conjetura
que coando un hebito aprende a dife-
renciar entre las dos clases de agarre
manual, esti preligurando “el desarrollo
del topico v ©l comento en el lenguaje
humamo™ «la forma oracional basica de
sujeto  predicado, gque pucde  hallarse
en todos los idiomas sin excepeion al-
guna, v que un bebito expresa cuanido
combing una holofrase con otra palabra.
Asiy el hombre puede ser el Grico pre-
d spuesto, al nacer, a reinventar las re-
glas de la gramitica, a claborar la in-
formacién v a desarrollar “manos inte-
ligentes™. Nace con un sistema de pro-
gramacion de alta complejidad, pro-
ducto de millones de afios de evolucion.

i Que decir entonees de los nifios atra-
sados: por qué han de ser diferemes, s
nacen con el mismo sistema de  pro-
gramacion? “Mire, usted puede arruinar
ia herencia de un ninoe 1ambién”, ad-
verte Bruner, “en un ambiente donde
s sature de impotencia. Se puecde o
seiar también a ser estapido™,

Antes de que el maravilloso sistema
de programacion del hombre pueda ace
tivarse en f(unciom del lenguaje, por
cjemplo, el nifio tiere que aprender
una serie de eddigos primitivos -y éstos
requicren  interaccion econ un adulto.
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“Lo que parece establecerse muy pronto
entre el mifio ¥ su madre es cierta espe-
cie de cidigo de expectativa mutua®,
dice Bruner, “cuando el adulte respon-
de & una iniciativa del nifo, convir
tiendo asi algir rasgo del comporta-
miento espotines del nifio en una se-
fial", Desde el comienzo mismo, madre
e hijo s comunican activameme por
contactos visuales, sonrisas y sonidos
Muy temprano, a los 4 meses va, el niiio
SONTeira mas ante wra cara que le de-
vuelve la sonrisa que ante la cara que
no responde: v si la cara del adulto deja
de sonreir, el nifio apartara la mirada.
En algunos casos, es posible incluso
que haga un esfucrzo fisico para apar-
tar la vista. Otros intentos de aprender
del nifio pueden detencrse cuando su
expectativa se frustra y las cosas dejan
de tener sentido.

Gran parte del trabajo del Ceniro
se basa en los hallazgos del famoso si-
cilogo suize Jean Picget, el primero
que describio las ctapas que atraviesan
los niflos pequedios para construir so
modelo memal del mundo. La perfec-
cién v rapidez con que se construyva
este modelo depende en gran medida
del ambiente del nifio: cuantas mas
cosas haya viste v oido el nido, dice
Piaget, mas cosas querra ver v oir.
Cumto maver sca la varedad de pro-
blemas que ha tenido que resolver, ma-
yor sera su capacidad para resolver pro-
blemas, v mas métodos seri capaz de
inventar combinando v recombinando
lo que hava aprendide antes. Tanto
FPiaget como Bruner niegan tener inte-
rés en la educacién temprana de los
nifios: lo que estin estudiando es la ni-
fiez temprana misma, La mente del lae-
tante humamno es ain un misterio tan
profundo, dice Bruner, que tiene la in-
tencion de seguir estudiindola por el
resto de su vida - “o hasta que renun-
ciemos, perdida ya toda esperranza”™,
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Mientras que Bruner se concentra en
el proceso del aprendizaje y W hite
trata de desciflrar ¢l misterio de la com-
petencia de eada nino, ol profesor Jo
rome Kagan, del Departamento de He-
laciones Sociales de Harvard, se ocupa
de las diferencias en el desarrollo de
los nifios pequeiios de diferentes clases
sociales. Kagan ha comprobado que esas
diferencias son a veces 1an agudas, que
los hogares pobres poeden realmente
considerarse  mutiladores —al menos
para la vida en nuestra sociedad. Esta
oo es una cuestion racial: el estudio
por Kagan de 180 nifios cubre familias
blancas en su totalidad. Durame cerca
de tres afios, Kegon vio v sometié a
pruchas a estos 180 nifos a intervalos
regulares, empezando cuando tenian 4
moses de edad,

“Las diferencias de clase emergen
elarameme hacia los 12 meses de edad,
¥ s¢ maniliestan sun més tempranoc en
las nifias, en algunos casos a los 8 me-
sea”, dice Kagan. Aparecen en cada una
de las actitudes hasicas que el nifo ad-
quicre on sus primeros tres afios. Los
nifios de la clase media tienen ventaja,
por cjemplo, en aprender esquemas es-
pecificos para los acomtecimientos que
los rodean. Cuando tienen un afio es
tin ya bien por delante de los niiios
mas pobres en la facultad de discrioi-
nar emire esimulos similares. Comeo lo
explica Kagan, la razén de esta supe-
rioridad es la mayor experiencia de los
niios de clase media con la estimula.
cion distintiva —ligera transflormacios
nes o diserepancias de lo que es ordi-
rario,

“Las madres de clase media parece
quec tratan  inconscientemente de sor-
prender a sus hijos™, dice Kagan, “;¥
e e muy hueno! Juegan a esconderse
¥ Hamarlos, o hacen ruidos imespera-
dos. En los barrios miserables las ma-
dres no hacen esto —no piensan en ello,
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w na tiencn Uempo— v siir canbargo oo
importante”. Los nifios que viven en ca-
ras atcstadas v donde reina ¢l roido en
toide  moniento, apreniden a “desconee-
tars>" oo todos esos rutdos desde muy
temprans, “No s apremde iada en una
Toree de Babel™, dice Kagan. “La pre-
gunta que hay que hacer e» s la madre
e distintiva™,

Kagan Tue de los primeros en emplear
cquipn clectron co para registrar los la-
tiddos dlel corazan del hebito durante las
pruchas de atencion. Fsta es una ma-
nera Gtil de determinar si un bebito
esta realmente mirando algo o si esta
mirando « n ver: coando Jos latidos se
hacen mias lentos, o= porque esta alerta
v prestanido atencidie. Con este eqquipo,
que vs ligero ¥ se aplica al pecho del
nino sin molestia, Kagan podia exhibir
ante ¢l mifio diversas mascaras de as-
peeto normal o grotesco v saber exac-
tamente  enales sarprendian al  nifio.
Averignd que. cuando tienen | afio, los
nifios de elase melia prestan mas aten-
cion a los acontecimicmos no ordina-
rios —se quedan mas Gempo mirando
las varas v formas extrafias. Kogan in-
terpreta esta on el semtido de que los
mifios e clase media ticien una masor
abundancia de modelos con que tratar
de explicarse las cosas ine:peradas en
su medio, ¥ esto reduce a la posibilidad
de que se desentiendan hasta gque com-
premdan lo que estdn viendo,

Tambirn compraba que los hebitos
e la elase media forman basos mias es-
trechos con sus manlres L L 4 lo tanio,
tlice, e+ mis probable gque acepten los
valores v objetivos de sus madres. Esta
vinculaciin, gque puede olieervarse en
los nifios de 6 a 10 mescs por el o
como Horaw cuande la madee « - ausen-
13, no tiene nada que ver con la calidad
ilel amor materno, sefala Kagaen, “La
madre e un juguete, igual que las ‘ma-
dres” dle lana con que el sicéloge Harry
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Harlow crié monos e un experinenti,
¥ que los monos preferian por fasoe
nes que sun no se sabens a las “madees’
de alambre aunque éstas les daban les
che, Cuanto mas jucga ustedl von vete
objeto 1l madre e esle casor, s
atado se siente a €17, Y, de aenernido von
un reciente estudio de uno de los estu-
diantes graduados de Kagan, las ma
dres dle clase media pasan mucho mas
tiempo roteetenicmlo a sus widio- b
blando, sonriemdo.  haciendoles rimne
con la eara  gpue las mujores mas poe
bres.

“No queremos que w0 entienda qure
la madre de elase inferior no ama g =us
hijos", aclara Kagan. “No hasy ningun
diferencia en los besos, ni en ol tatal
de comversacioncs, Sin embargo, la pa-
dre de la clase inferior s mas proba
ble que le hable al nifo desde otrs
habitacion, o le de ordenes, v que no
dedigque tiempo para largas sesiones e
JUERED Feciproco cOm su mino .

Esto condure a logicas diferencias en
la calidad del lerguaje entre los nifios
pobires ¥ los nifios cuyes padres tienen
buena posic'dn. El mifio pobre esti.
pucs, on desventaja en todas estas co
s “muodelos" de aprendizaje. for-
maciin de la clase de relaciomes que e
Heva a aceptar los valores de la maidee,
¥ el habla. También c= meoos peesis-
tente en las tarcas dificiles, apunta Ka-
gan: vs pror en problemas no verbales,
voma los acertijos ile pereepeion: s,
advmiar, ba wlguiride cierta copecie de
improlerio.

“Cuanide una madre atienide al nifio
en un problema tan pronto como Hora,
esto hace ereer al nino que hay algo
que ¢l pureide hacer™, dice Kagan, “FKl
aprenide que purcde  mover el noonds

harer gue las comas marchen o s o
tengan, Y si oo ex atenilido, aprenidera
la impotencia™. Kagen describe un v--
tudic reciente con preros v galos pvoes



nalos que fueron situados en condicio-
nes en que no podian hacer nada para
evitar ligeros shocks eléctricos. Coando
mas tarde se les dio oportumidad a es
tos animales de actuar en su medio, no
judicron aprender a desenvolverse,
Como todas estas diferencias tienen
lugar en énoca tan temprams, “debe-
mos pensar on cambiar la conducta de
las madres de los néios pobres durante
los dos afos primeros de la vida del
niie”, ind ca Kagon, v cree que eslo
exigird un csfucrzo a wivel nacional.
Cada uno por su lado, pues, los tres
grupos de Harvard concluyen que algu.
nos patrones fundamentales del apren-
dizaje se aprenden muy temprano cn
la vida —bastante antes de los 3 afios,
v que durante esa época ol nifio edta
particularmente abierto a las influen-
cias del medio, para bien o para mal.
iQuiere decir esto que, una Yoz pa-
sados los 3 afos. ¢l nifio que no haya
aprendido  las formas correctas csli
condenado ¥ no puede cambiar? “No™,
resporrde Kagan. El nifio s mantiene
muy maleable durante sus primeros 7
afios, pero cuanto mas se cspera, mas
radicalmente hay que cambiarle ¢l me-
dio —v la probabilidad de cambio se
reduce con cada afio sucesivo,
iEs cierto que “la educaciin com-
pensatoria. .. aparentemente ha fraca-
sado”™, como escribia o] sicilogo Arthur
Jensen en un namero reciente de la Re-
vista de Educacién de Harvard? No,
responden los cientificos del erecimien-
1o, la educacion compensatoria no ha
fracasado porque smnca se ha puesto
realmente a prucba como es debido, o
en gran escala. Tienden a calificar el
uinico esfuerzo en gram escala, Head
Start, de demasiado poco, demasiado
tarde v demasiado mal enfocado en su
forma actual. ~;Solamente ocho sema-
mas de preparacion, dos horas al dia?
1Eso no s mucho!”, dice Kagan. “Fso
no ¢+ un cambio radical en el medio
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ambiente del n'io”. Los ciemificos del
crecimiento aducen tambien que los ni-
ios del “Head Stant™ son comparativa-
mente vicjos dos tercios de ellos son
de 5 6 6 aios, v sdlo el 5 por ciento
del total son de mewos de 4 afos). Se
necesitan programas mis foertes, segin
creen, para los nifios entre las edades
de 3 a 6 aios, que duren todo el afio
v que s¢ enfoquen de modo que ens:
fienr apt’tudes cognoscitivas,

Pero lo que la gente de las ciencias
del cree miento realmente quicren no
cs un tratamiento de emergencia para
los mnifios en situacion desventajosa, si-
no la prevencién de la desventaja, Y es-
tin convencidos de que para esto hay
que empezar antes de los tres afos. Hay
dos posibiles estrategias:

1} Establecer centros irfantiles diur-
nos a la manera de los “k bhutz™ de
lsrael, donde maestras entrenadas da-
rian a los nifios una excelente educa-
cion desde la mas temprana infancia.
En una respuesta a Jensen, Benjomin
Bloom ha sugerido que aprendamaos de
la experiencia de liracl con los nifios
de los it grantes pobres ¥ mayormen-
te analfabetos de Africa del Norte v del
Yemen. Estos nifos orientales tienen
cocientes intelectuales extremadamente
bajos cuando son criados en su casa
—un promedio de 85, en comparaciin
con 105 que alcanzan los nifios judios
de origen europeo. Cuando ambos gru-
pos de mifios son cducados en las mis-
mas ereches comunales desde su naci
miento, ambos Alcanzan un promedio
de 115 —un salto de 30 puntos para los
nifos orientales. Bloom sehala que es-
tos mifios han estado 22 horas al dia en
la ereche kibbutz durante cuatro afios
por lo menos,

2) Producir mejoras importantes en
el modo como los padres erian a sus
hijos -—la soluciin que Hloom, Kagan
¥ otros muchos de las ciencias del ereci-
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miento preflicren, v para la cual W hise
#¢ prepara activamente, Esto es tambien
una forma de prevencion, aparememen-
te mas facil de aceplar que los contros
diurnos, pero no necesariamente mas
facil de levar a vias de hecho,

Despuds de gastar $2 millones en
provectos en que trabajodores sociales,
sichlogos clinicos ¥ siquiatras trataron
de modificar 1z« practicas de erlanza
de padres de la class inferior a base de
conscjos, por cjemplo, el Instituto Na-
cional de Salud Mental, represemado
por su Comité de Problemas Sociales,
supo por boca de su Presidente, J. Me
V. Hunt, que “nada, absolutamente
nada, hasta donde puedo comprobar,
ha salido de es0™. El 1 bro de Hune,
“Inteligencia ¥ Experiencia™ (1961,
influyé de manera importante en ¢l in-
terés que existe actualmente en los tres
primeros afos de la vida, Munt eree
shora que cuanido las madees pobres
reciherr alguns tarea Gt que cumplir
con sus hijos, a veces se vuelven tan
competentes como las maestras profes
sionales,

Un “hallazgo feliz”, segiin Hunt, fue
que los pitos de un gheta de Duckion,
NG, de hecho s= henefliciaron con un
programa de  investizaciones  dirigdo
solamente a estudiar su desarrolle si-
colégico, s'n interferir en él Después
de dos aiios de pruchas en un laborato-
rio e la Uiversidad de Duke, una vez
al mes, los niiios tuvieron una puntua-
vidn cercana a los 110 en el est e in-
teligencia de Binet, m'entras que otros
w.fios de 2 afios v medio de la misma
vecindad alcanzaban de 70 a 20 wolp-
moente. Hunt eree que las madres de Jos
bebitos —que estaban presentes en 1o
das las prucbas— deben haberse fijado
en las cosas que hacian bien v las que
hacian mal, v les dieron después pric-
tica donde la necesitaban. “Parecen ha-
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ber sido en estremo cficaces como
macstras”, dice Hune. =Y cao sugicre
que puede preven ree la decadencia de
los mifios polres”,

Cuando Merls B. Karnes, de la Uni-
versidad de Hlinnois, adiestrd a las ma-
ilres de 15 nifios de 3 afios con desven
taja para que hicieran materiales edu-
cacioales poco  costosos  (marionetas
con medias, juegos de loteria, cte.) pa-
ra wsar en la casa, hizo un desenbri
miento parecido. Estasc madres también
sievieron de auxilisres en la ereche o
cuela experimental de Kammes, pagan-
doseles 83 por cada sesion de adiestra-
miemo de dos horas. Antes de los tres
meses de haber empezado, sus propios
hijos, que se habisn quedado en la casa,
de pronto ganaron 7.5 puntos de cocien-
te intelectual. Mas tarde estos nifios se
portaron tan bifn como los de la es.
cucla ereche proflesionalmente dirigida
por Karnes. Karnes conclusa que las
maestras deben dedicarse a una nueva
actividad: adiestrar a lo= padres, en Ju-
gar de emeior solamente a los nifios, v
comprometicmlo a toda la familia en la
cducacion de los precscolares.

El acento do la pueva investigacion
esla, pues, en aumeniar eada ver mas o
fardo de los padres —es decir. la ma-
dre, ya que ¢l padre ha sido extraia
mente ignorado por las cencias del ere.
cimiento. Es interesante el hecho de
que cusndo las madees del grupo de
Karnes se enteraron del tiempo v el es-
fuerzo que e necesitaba para eriar bien
a los precscolarcs, se dirvigicron en ma-
sa al capitulo local de la Asoc acion de
Padres Mlanificados: con-iderabian que
nunca podrian emseiiar lo suficiente a
sus hijos i tenian uno cada afio, como
antes,

Esto no resuclve el problema del mi-
Non ¥ medio de nifios menores de 3
aios cusas madres trabajar en la calle,
Pocas de esas mujeres pueden pagar o
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encontrer una aya de primera clase qus
se intersse en estimular el crecimiento
intelectual ¥ social de sus hijos. Son
menos aun los que tieren aceeso a un
centro infantil divemo eon fuerte com-
ponente educacional. El gobierno ha ig-
morado totalmente sus necesidades, poro
ahora la industela privada cmpicea a
entrar en este campo v en el fuiuro
proximo puede esperarse una multipli-
cacion de los centros diurnos especiali-
zados,

Ambos metodos —Jos centros diur-
nos educacionales v el adiestramiento
de los padres— bhan sido sometidos va
a la eritica, =;Quicre usted decir que
nos van a mandar un proflesor blanco
a decirnos a nosotros como tenemos que
criar a nucstros muchachos ¥, Exa fue
la reaccidon de un militante negro coan-
do se enteré del nueve programa para
los padres, Otros se oponen a la idea de
separar a los nifios de sus madres v po-
nerlos en centros dinmos desde sy na-
cimiento. “[Eso e totalitario!™ Los so-
cidlogos dicen que no se deben imporer
valores de la clase media a los pobires,
que tienen su propia culiura, Los diri-
gentes de lae comunidades declaran que
i se abiren centros de dia en sus zonas

s
(=

son ollos, ¥ no gente de fuera, quiencs
decidiran lo que debe enseiiarse.

Los dedicados a las ciencias del ere
cimiento sabew que va a ser una lucha
cuesta arriba, pero les fascina la posi-
bilidad de darle a cada nifio una opor-
tunidad de “real zar todo su potencial”,
De acuerdo con Hune, “La mayor parte
de las aptitudes de que hablamos —cog-
woscitivas, de lenguaje, orgulls en los
xitos, e, No ex Una cucstion que sea
negra o blanca o verde o amarilla. Para
sabrevivir en una cultura teenologica,
unc tiens que tener estas apt tudes”,
La mejor época para adquirirlas es la
n fex temprana. Tambicn sefiala que s
uno quicre maximizar el desarrollo de
un nifio, tiene que maximizarlo en 1o
dos los érdenes, “La competencia, como
la privacidn, es acumulativa®™,

A medida que se extiendan esas ideas,
es probable que los esfucrzos educacio-
nales de la wacion incluvan nidos eada
ver mis pequeiios, ¥ pronte los aifios
desde el nacimiento hasta los 3 aiios
pucden convertirse en una meta de pri-
mera prioridad,

The New York Times Magasine. Julio 6.
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La enfermedad de Gaucher:
Anormalidades en las inmunoglobulinas

Phillipe Gaucher deseribic por svez
primera, en 1882, la forma de acumu-
laciin de lipidos que hoy lleva su nom-
bre. La tesis que sometié a la Facultad
de Medicina en Paris fue intitulada
“Acerca del epitelioma primitivo de la
rata: hipertrofia idiopética de la rata
sin leucemin”, Los aspectos elinicos de
osta tes's se relerian a un paciente en el
cual el bazo estaba compromet do en
urr proceso patologico singular tal, que
la pulpa esplénica habia sido sustituida
por grandes celulas pilidas. Inicialmen.
te Gawcher arribé a la conclusién de que
la enfermedad representaba un ep te-
lioma primario del bazo, Sin embargo,
en estudios  adicionales la  ident'fich
como una enfermedad de acumulac 6n
que comprometia los tejidos reticaloerr-
doteliales,

Partiendo de los primeros informes
de Gaucher, se ha acumulado notable
informacion eon relacidon a esta entidad
v otras reticuloendoteliosis. Actualmen-
te, el estado es considerado como una
enfermedad de acumulac'én de lipidos
con un ampro espectro de compromiso
clinico v tendencia a producire en dos
formas: un tipo infantil agado ¥ un tipo
erdmico que se observa en nifos mayo-
res v adultos,

En el tipo observado en lactantes ¥
miiios de corta edad el curso clinico es
a meoudo rapido v fulminante, El lac-
tante, que gencralmente parece normal
al nacer. no logra adelantar v pronto
mucstra signos de retraso fisico v del
desarrollo. El aumento de peso es lento:
el abdomen auvmema de tamaio, con

discreta espleno v hepatomegalia. El
cxamen de fondo del ojo es normal, pero
se¢ desarrolla un esrabismo caracteris-
tico v pronto s¢ ponen de manificsto
cambios meuroligicos. Hay hipertonia
con retroflexiion de la cabeza. La dis-
fagia v los frecuentes accesos de tos son
muy molestos, v pueden observarse otros
signos de compromiso bulbar, Pueden
producirss cianosis intermitente ¥ tras
tornos Tespiratorios crecientes, La ma-
voria de estos lactantes no supsrv.ve el
primer afo de edad. Ocas onalmenie,
sin embargo, ¢l deterioro progresa mas
lentamente ¥ unos pocos han super-
vivido hasta edades entre 2 v 6 afios.

La llamads forma ecrénica adulta
de la enfermedad suele iniciarse entre
las edades preescolar v escolar. No ohs-
tante, las man‘festaciones pueden ha
cerse evidentes a cualquer edad,
algunos pacientes no experimentan o
ficultades hasta la edad adulta. Esa
forma de emfermedad de Gaucher e
mis comiin | 10 a 20 veces) que el tipo
infantil sgudo. La molestia infcial mas
frecuente s el aumento e tamaio el
abdomen, con mias marcads espleno-
megalia que hepatomegalia. Los signos
clinicos de hiperesplenia se presentan
con supresidn de los hemocitograman,
¥ en  algunos casos manifestaciones
hemorragicas,

Los simomas relacionados con huesos
v articulaciones incluven dolor cn los
huesos, inflamaciin articular reumatoi-
de ¥ malestar periddico no asociado con
traumatismos. Poeden producirse frac.
turas patolégicas con la  resultante



deformidad, Los cambios dseos carae-
teristicos se originan por fallo de la
tubulacién, Los sintomas decos ¥y articu-
lares solamente s= producen en aquellas
ireas donde hay hiperactividad en la
cavidad medular. Los fémures exhibon
la apariencia del frasco de Erlenmeyer,
con extremos ensanchados v adelgaza-
miento cortical. La osteoporosis puede
sobrevenir en  las  vértehras, huesos
pélvicos v extremidades, especialmente
en ¢l hiimero v la tibia, Ocasionalmente
un wife se Fbra casi por completo de
las manifestacion=s Gseas pero tiene un
desarrollo pobre v anormal v hepato-
megalia con  trastornos  abdom nales,
Por regla general, la pinguéenla esclerd.
tica v la pigmentacién culines no se
presentan antes de la adolescencia o la
adultez. En los pacientes sin compro-
miso neurolégico, la enfermedad per se
no e+ fatal. Sin embargo, la evolucién
puede ser penosa a causa de los pro-
blemas ortopédicos ¥ el dolor dseo, los
cuales tiendenm a aumentar despucs de
la pubertad,

El estudio microscapice de espeei-
menes necrapsicos revela deflormacion
de los tejidos en el bazo, higado, gan-
glios linfaticos v médula dsca por gran-
des oflulas esleroidales u ovales que
son palidas v estan hinchadas, El cito-
plasma de estas células de Caucher
puede ser estriado: el nicleo pucde ser
unico o pucde haber varios pequefios
nicleos distribuidos en  forma poco
usual en las células hinchadas. En la
forma aguda en lactantes vy nifos de
corta edad se producen cambios marca-
dos en el sistema nervioso con pendida
generalizada de eélulas nerviosas en la
tercera v cuarta capa de la corteza ce-
rebral v presencia de notable microglia,
Cambios similares son evidentes en casi
todas las partes del cerchro,

En la mayoria de las familias estudia-
das, ¢l rasgo parcee seguir un patrén
de herencia recesive autosémico, sin
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embargo en algunos drboles genealo-
gicos la trasmision es consistente ©on
un patron dominame variable. Se sabe
qu= las anormal’dades bioquimicas en
este error congénito  del metabol smo
estan asociadas con los cerchrosidos ¥
las fosfatasas. Tres sustancias han sido
aisladas de los tejidos en cantidades
snormales: querasina, un galactosidero
cerebrésido, un glucos derocerehrasido,
v un glicolipide hidrosaluble.

Goldfarh, Atlas v Coberman [ueron
de los primeros en ohscrvar por elee-
troforesis del suero que las anormalida-
des inmunoglobulinicas se asocian tam-
bién con la enfermedad de CGaucher.
Ya en 1950 estos autores informaron un
sumento difuso en las gammaglobuli-
nas en 4 de 5 pacientes con enfermedad
de Gaucher. Fstos 5 pacientes eran ni-
fos o adultos jévenes con la forma
cromica de la enfermedad. Después de
es0, unas pocas observaciones adiciona-
les  indicaron que los componentes
gammaglobulinicos eran anormales en
la forma crénica de la enfermedad de
Gaucher, aumgque por regla general no
te cfectuaron estudios inmunoglobuli-
nicos especilicos, En 1963 Ossermen y
Tekatsuk; detectaron mediante la elec-
troforesis irregularidades gammaglobu-
linicas en un adulto de 50 ados de edaid
que presentaba la forma erénica de la
enfermedad. En esta ocasion la enfer-
medad de Gaucher se acompaii-ba de
micloma d= eélulas plasmiaticas y el pa-
c ente tenia maniflestaciones de ambas
cufermedades.  Subsecuentemente  un
caso similar fue informado por Pinkhas
et al: donde el paciente prescintaba en-
fermedad de Gaucher ¥ micloma mul-
tiple.

Hecientemente, Pran, Estren ¥
Kochwa han informado anormalidades
de 13s proteinas del su=ro asociadas con
enfermedad de Gaucher crénica. Este
informe del departamemoe le hemato-
logia del hospital Mount Sinai, en Nueva
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York, s¢ reflere a 16 pac’entes cuyas
cilades fluctuzsben entes 9 v 70 afios,
En algunos de estos pacientes la enfer-
medad era de larga duracién, con ma-
wifestacionss clinicas por 10 o mis afios,

Los estudios electroforéticos en estos
pacicntes fucron inst®gados en parte por
los resultados pretiminarss registrados
por otros autores. La inmunoelectrofo.
res s fue llevada a cabo con equipos de
microclectroforesis tipo L. K B (Esto-
colmo, Suecia)l empleando antisuero de
comejo  monoespecifico. En base a los
hallazgos electroforéticos, los pacientes
fueron clasif cados en 3 grupos: (A)
aquellos con patrones seroproteicos re-
lativamente normales: leG, 1gM, IzA
i6 pacientesi: (Bl aquellos con au-
mentos  inmunoglobulinicos  d*fusos:
elevaciones en 1M, lgA e Igh (6 pa-
cientes) 3 v (C) aquellos con aumentos
inmunogammaglobulinicos homogénros:
picos homogéncos obtenidos por eclec-
troforesis cn acetato de celulosa v gel
d= almidén. Clinicamente, los pacien-
tes en el grupo A presentaban, si acaso,
pocos sintomas. En el grupo B, dos de
los seis pacientes tenian signos v sinto-
mas de necrosis aséptica activa de los
hucsos; uno de cllos presentaba infee-
cion eronica v 3 edtaban as'ntomaticos.
En ¢l grupo C, tenia infeccidon erdmica
¥ necrosis asépt’ea dsea, 1: infecciones
pulmonares recurrentes, 1: infecciones
repetidas del tracto urinario, 1 ¥ hepa-
topatia avanzada, 1. Las muestras de
médula Gsea obtenidas de los pacien-
tes en el grupoe C contenian menos de
5% de plasmocitos en 3 de los 4 paci-
entes, ¥ 18% de plasmocitos en uno
(valor normal: 0-19:).

La relacién entre los niveles inmu-
globulinicos anormales encontrados e
estos pacientes ¥ la presencia de he-
patopalia, mecrosis aseplica dsea e in-
feccion croniea ha sido discwtida por
Prate et al. Las inmunoglobulinas eran
anormales en todos los pacentes que
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teniarr hepatosplenomegalia. v todos a-
quellos que presemtaban aumento e
tamaiio del higado ¥ el bazo tenian 1am.
bién necrdsis aseplica osca v/ o infeceiin
cronica. Los aumentos homogéneos e
las proteinas del sucro s¢ observaron ew
todaos los peeientes con hepatosplensme-
galia que tenian mas de 50 afios de
edad. Las e'evaciones d Tosas de las in-
munoglobulinas se observaron a su voz
en todos los pacientes con hepatosple-
nomegalia que tenian menos de 50 afios
de edad. El aumento del nivel de las
inmunoglobulinas se demostré tamb’'én
en 3 pacientes que presentaban aumen-
to de tamanio del bazo, pero no del hi-
gado.

Fstas anormalidades de las inmuna-
globulirras ¢ observaron en 10 de 16
pacientes con enfermedad de Gaucher
confirmada. Aunque ¢l nimero de pa-
cientes estudiado es pequeiio, Pratt et
al. sugieren que las anormalidades de
las inmunoglobuliras en la  enferme-
dad de Gaucher pueden ser mucho ma-
frecucntes que lo que generalmente s
cree, Dichos autores diseuten tambicn
Ia posihle antigenicidad de los diztin-
tos componentes de la sustancia lipida
acumulante, El glucocerehrés'do, gue
comrstituve la forma principal del Lipido
acumulado en la enfermedad de Gau-
cher, no es considerado como antige
nico. Sin embargo, se sabe que el
galactocerchrosido, que e= un compo-
nente menor del lipido acumulado, o=
amigénico, Actualmente e llevan a
cabo estudios mas amplios solire la na-
turaleza de estas sustammcias.

Como Pratt et al. sugieren, esle as-
pecto de la enfermedad de acumulacion
de lipidos justifica tales empeios, Los
resultados  de dichos equdios pueden
conducir a una mejor comprension de
este complejo grupo de trastornos e
tabdlicos congenitos,

Tomade de: The Journal of Pedistrics, Vol.
i3 Nam. 4, Oct, de 1968,
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