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INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTROAMERICA Y PANAMA (INCAT)
GUATEMALA

Desarrollo de la flora intestinal nativa en lactantes
sanos v enfermos

Par ¢] D, Leoxaeno J. Mara'™’

Mata, L. 1. Pesarrollo de la Nlora intestinal pativa en lactantes sanos v enfermos, Rev,
Cals, Ped, 43: 2. 1971,

S sleseribien los estundios realizados en un grupo de nifies de un pueble, cuva evalicidn
lue seguida desde su pacimiento hasta la edad de 3 aios. El nific e:ta contaminade
ilespinis del nacimiente poar protoroos, bacterias v viens: los bacterias se establecen mis
laeilmente que los otres. En los primeros: dias de vida, las acrobias pueden ser tan
alimilantes romo las anacrobiss: al final de Ja primera semana predominan las bifide.
burterias con ¢l 107" gnidades formadoras de colonias (UFCH por gramo de heees odmes
ilus.  Las roliformes son menos prominentes, de 105 o 100 UFC por gramo.  Duranie
el peviode de alimentacidn con leche materna (los primeros 3 0 6 meses), las hifido.
lacterios representan mis del 99% de la flora cultivable, La escrecion de los entero.
vitws sumenta con la edad, ¥ en el pegundo o tercer afio de vida, del 530 al 75% de todos

los nifios pueden exerctar enterovirus en coalguier momento,  Con el destete v el dete-

rlore de la noiricion progresivos, sumenta la

higella: los indices son mayores al tercer

aho de vida. Una disminucién relativa o absoluta en los anaecrohios ¥ una proliferacién

dn los roliformes. es observade al comicnzo de una diarrea grave. S

alla una proli-

feracién hacteriana en ol yeyuno de nifios con diarrea especifica ¥ malnutricién.

INTRODUCCION

El tracte digestive humano ez inva-
dide v colonizade tempranamente des-
pies alel nacimiento. por una variedad
e mieroorganismos que se originan en
ol ambiente hiolégico v fisico, Una si-
twacion  semejante se produce en los
animales.  donde e ha  determinado
experimentalmente que la colonizacion
el tracte  gastrointestinal tiens una
profenda  importancia  hiolégiea. Ta

i Trabajo presentado en el VIIT Cone
green Internacional de Nutricidn, eelebrado en
Prago, de agposto 28 a setiembre 5 de 1969,

0 Jefe dde la Divieidn de Microhiologin
el Tnstituta e Nutricién de Centro Amériea
v Pamasna (INCAPY, Apudo, 1188, Cindad Gua-
teiala, Coumtemala, €. AL

flora, especialmente el componente
bacteriano: a) influve en las caracte.
risticas morfolégicas v Fisiolégicas de
Ia  mueosa intestinal v otros drganos
hospederos®™ " B determina, en parte,
la suficiencia inmunolégica®*™ ¢} pue-
de actnar como un mecanizmo de de-
fensa conmtra la infecciéon v otras varics
dades de stress' =% d) contribuye a
una mejor utilizacion o metaholismo de
algunos nutrientes. o a su sintesis in
T T

Las observaciones realizadas en pa-
cientes hospitalizados ha permitido la
evaluacion de la importancia de la [lo-
ra bacteriana en la naturaleza v evo-
lucion de algunos: sindromes, La rela-



cion de la microflora con lo: procesos
patolégicos ha sido ilustrada para la
diarpea®™ 400550 g malabsoreion %
la enfermedad de Whipple®* v loz fe-

nomenoes auloinmunes™'"

Aunque =¢ ha acumulado una consi-
derable eantidad de informaeion cien-
tifica con respectn a estas relaciones,
queda muche por aprender. Las defi-
ciencias téenicas en la metodologia li-
mitan la importancia del conocimiento
disponible tocante a la naturaleza v
caracterizsticas de loz habitantes intesti-
nales. Los estudio: sobre la microflora
intestinal del hombre'™?** v en especial
su desarrollo en los nifios, son pocos en
mimero. No se han hecho estudios de
la flora en los ninos bajo condiciones
naturales ¥y en cuanto a su importancia
para la salud. Esto es importante en los
paizes preindustriales donde los nifios
son generalmente alimentados por lac-
tancia materna durante periodos pro-
longados vy estin expuestos a un am-
hiente antihigiénico.

MATERIAL Y METODO

Loz datos presentades aqui fueron
obtenido: por medio de observaciones
prospectivas a largo plazo en nifos del
puchlo indio de Santa Maria Cauqué.®
Los estudios fueron llevado: a eabo
#in cambiar a los sujetos de su amhbien-
te v con el menor trastorne del ecosis.
tema, La comunidad se encuentra en
las montaias de Guatemala y tiene
aproximadamente 1,300 habitantes de
origen maya. Presenta caracteristicas
tipicas de las sociedades preindustria-
les, tales como una alta mortalidad in-
fantil v una alta tasa de natalidad, asi
como enfermedade: infecciosas v des-
nutricién  erémica ampliamente exten-

didlas,

Los estudioz de la infeceion intestinal
por enterovirus, hacterias  patégenas
entéricas v pardsitos intestinales, fueron
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realizados en un grupo de 50 ninos,
euya evolueidon fue seguida desde su

nacimiente hasta la edad de tres afios?®

El fenémeno de la colonizacién bae-
teriana del intestine en la primera se-
mana de vida fue estudiado en otros 50
nifio: adicionales. Se hicieron ohserva-
ciones del desarrolle de la flora hacte-
riana en 12 de estos niifios, siguniendo el
desarrolle de su evolucidn durante sns
primeros anos de vida,

Procedimientos sobre el rerreno

Todos loz partos tuvieron lugar en
loz hogares, generalmente sobre un piso
sucio, con la madre arrodillada o en
cuclillas. Los partos fueron atendidos
por una de dos eomadronas indias del
puchlo, que carecian de conocimiento
sobre la asepsia ¥ las modernas praeti-
cas de ohstetricia.

Hahia siempre disponihle en la cli-
nica del pueblo una enfermera profe-
sional, que estuvo presente en el mo-
mento del parto de la mayoria de los
ninos del estudio. Hizo observaciones
tocante al parto, v recogié el cordin
umbilical, ¢l meconio ¥ las heees, El
recién nacido fue examinado por un mé-
dico dentro de las 24 horas después del
nacimicnto, realizandese una secuencia
de investigacione: antropométricas,
dietéticas, pediatricas v microbiolégi-
caz, segiun aparece en el cuadro 1, Con
pocas excepeiones, estos examenes fue-
ron  obtenides satisfactoriamente  de
acuerdo con el plan.

Cuando se ohservaba alguna patolo-
gia en el nino, se aumentaban las visitas
pedidtricas para obtener una evalua-
cion adecuada de la duracién y la evo-
lucién de ecada episodio. El tratamiento
era proporcionado en el terreno, siem-
pre que fuera indicado. Para la diarrea
se suministraban liquidos bucale: bajo
estrecha vigilancia. En easo necesario se

R. C. P.
Mapra.Benie. 1971



CUADRO 1

PPROGRAMA DE EXAMENES REALIZADOS A LOS NIROS DE LA ALDEA
SANTA MARIA CAUQUE, GUATEMALA

Examen

Frecueneio

v, Peso
Talla

Perimetrs celilico

B Pareon e desiete
Cuantificacion de los suplementos al
pecho,

i, Exaluacidn clinica

. Toma de muestraz de heces feeales
para estudio de virus, bacteriag patd-
semhls ¥ pariasitos,

Toma de muestras de heces fecales
para estudio de la microflora.

Al nacer.
Semanalmente durante ¢l ler. mes.

Quincenal hasta ¢l ler. afio.
Mensual posteriormente.

Semanalmente,

Semanalmente durante el ler, mes.
Quincenal hasta el ler. ano,
Mensual posteriormente.

BN J.'ih'I'IEI'I te,

Semanal o quineenal.

itilizaban  soluciones intravenosas. No
s preseribicron antibidticos o agentes
guimioterapeuticos  para las  diarreas.
Sin cmbargo, se us6 siempre la penici-
lina uw otro antibiotico apropiadoe para
I newmonia v otras graves enfermeda-
s infeceiosas, exeluvendo la diarrea.

laboratorio

Procedimientos  de

=S¢ les enseig a las madres cdmo reco-
soer mnestras de heces fecales en cajas
e eartim de media pinta, direetamente
el padial, con la ayuda de un depresor
e lenzua eséril, En muchas ocasiones
Lis muestras fueron recogidas por las
eiifermeras w ootro personal de la eli-
mica, Las muestras fecales fueron trans-
portaddas a la clinica del puchlo ¥ pro-
coesadas alli dentro de una hora de Ja
evacuacion. Para los estudios de la flo-

R C

P.
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ra intestinal, ¢l proceso fue completado
dentro de 30 minutos de la evacuacion.

A) Estndios de la flora fecal

Se preparvaron diluciones décuples de
licees en agua corriente filtrada v este-
rilizada tratada con  carbén  vegetal.
Usando un asa calibrada, cantidades de
0.01 ml. de la dilucién fueron mezela-
das dentro de ocho clasex diferentes de
agar segiun deserito anteriormente®® Se
tuvo especial cuidado en cuanto a la
inoculacion del medio para los organie-
mos anaerobicos con objeto de terminar
dentro de 10 minutos desde ¢l momento
en que s¢ abria el recipiente de la mues-
tra hasta que se sellaba el pote anac-
rabico.

Las liminas eran incubadas en estados
acrdbico, anaerdbico parcial v anaerd-
hico. La anerobiosis era obtenida en ea-
maraz especiales o era producida v vigi-
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lada con el sistema Gaspak. Los estudios
previos no mostravon diferencias en las
clases v las relativas proporciones de la
hacteria obtenida a partir de las mismas
muestras, cuando ze incubaban cultivos
duplicados en los dos diferentes sistemas,
El mamero de unidade: formadoras de
coloniaz era caleulado dircctamente 2
partir de la superficie de los varios me-
dios de agar empleados v aproximados
al log,, mas cercano. Los promedios arit-
mético: v laz desviaciones standard fue-
ron ealenladas o partir de los recuenios
de log,, de bacterias v fueron expresi-
doz por gramo de heces hiimedas.

By Estndios de las bactorias
enteropalogenes

Se investige la presencia de Shigella,
Escherichia coli entevopalogénicos v Sal-
maonella por medio de la inoculacion de
heces en un medio de agar (55 v Mae-
Conkey) vy ealdos de enriguecimiento
iSelenita v tetrationato con yvodo v vers
de brillante ), dentro de una hora de la
cvacuacion,® Se aizlaron presuntas bae-
terias patogénicaz: v fueron identifica-
das por las téenicas normales.'”

C) Estudios de los virus entéricos

Las suspensiones fecales fueron pre-
paradas en una solucién suling Lampon
de fosfate con lactallmimina v antibidii-
cos v fueron congelados a — 60°C hasta
ser procesada. Los extractos preparados
en una centrifugadora refrigerada fue-
ron inoculados en tres tipos de cultivos
celulares: amnidn humano primario, ri-
non humano primario v eélulas HEp-2.
Los ai:

nuientos fueron pazados una vez
en log mismos zistemaz celularves v fue-
ron agrupadoes presuntivamente como en-
terovirus o adenovirug por suz efectos
cillopaticos,™
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RESULTADOS

1. Nutricicn y crecimicmnto de fos nifos
del gripo

Por lo general, los nifo: pacian eon
un pezo promedio una libra menor que
lo: nifos curepeo:

' Tados los ninos

del grupo eran alimentados por lactan-
cia natural por una nodriza inmediata-
mente después del nacimiento, como era
costumbre en el puchlo. Tan promntoe ¢
mo la madre u
amamantar a su hijo. Durante varvios
meses ésta era la anica foente de ali-
mento  proporcionado. La  ablactacion

. eomenzaba a

comenzaba a la edad de tres meses o

mas tarde con adminisiracion periddiea
de pequenas eantidades de liguidos,
mucho después <e le adminisiraba atoles
v solidos (Cuadro 111, Por lo general,
los suplementos alimenticios eran csca-
s0s v de poeo valor nutritive durante ¢l
primer ano de vida o aiin después, semin
indicado en el Coadro I En adicion a
la deficiencia en el suplemento alimen-
ticio estaban las inadeconadas condicio-
ws sanitarias bajo las cuales se admi-
niztraban los alimentos,

Durante ¢l eurso del destete, los ninos
estaban expuestos a una alta dosis de
agentes  infecciozos v frecucniemente
contraian enfermedades clinicas.™

El crecimiento de los nifios hajo estas
condiciones se apartaba de las normas
esperadas  desde wna  temprana  edad
(Fig. 11, dando como resultado una de-
ficiencia observable 1 menudo durante
el primer ano de vida v que no era fa-
cilmente recuperable aun después de es-
tablecérsele mejores dietas v una inmu-
nizacion natural.

2. Bacterias en el meconio v en las heees
ez dn primera semann de vida

Se traté de recoger meconio v heees
de cada uno de los recién nacidos a in-

R, C. F.
Magzo-Aamie. 1971



CUADRO 1[I

PATRONES ALIMENTARIOS DE 12 NIROS DURANTE EL PRIMER ARO
DE VIDA EN SANTA MARIA CAUQUE, GUATEMALA

b it F Edad en mescs .

Lad 5 b 1 & 9 10 11 12
Lechie materna -+ + 4 -+ + 4 -+ -+ +
\zuicar . + + + + 4 -+ + <+
Tortilla **! y pan — . - 4 4 + 4 4
Caldos (frijoles, carne) - - -+ + <+ + . 4= 3
Vegetales - — + + 4+ + + +
Frutas s - g I - 4 4 4 4
\rroz v pastas - - — oo o + + ot

Consumido, el

- N ronsumide.

Lo tortilla es wna tortn plane de meiz
cocinmdo, previomente teatada con liman,

CUADRO 111

VALOR NUTRITIVO DE LOS SUPLEMENTOS METETICOS, EX FORMA DE
PORCENTAJE DE REQUERIMIENTOS RECOMEXNDADOS
SANTA MARIA CAUQUE, GUATEMALA

1964 - 1968
I"erindo Noamere de Nifo Calorias Proteings *F  Vilamina A
12, mnies 31, lactados a pecho a0 25 7
Thvo. mes 24 a pecho 11 a7 19
T destetados a3 7 30
Into. mes 10, a pecho 03 82 a5
21, destetados 10 02 42

tervalos frecuentes. El Cuadro 1V pre-
senla los resultados de los cultives de
avnerdo con la edad del nino, Se ha-
Harom bacteriaz en mas de la mitad de
los cxpecimenes recogidos dentro de las
Il horas de su nacimiento. pero en con-
por
gramo de heees hiamedas, Los bacterias
estalian presentes en todas las muestras
recogitdus desde las 12 a los 23 horas
del nacimiento. Ademds, las
coneentraciones tendian a ser mayores,

centracione: noe en exeeso e 10F

s s

R C. P

bl A 1971

Sin corregir de acuerde o valor biologico,

Hegando ocasionaliente a 10" por gra-
mo. De ahi en adelante, wodas las mues-
tras conlenian bacteriaz en altas concen-
traciones,

En el primer dia de vida, ¢ hallé mas
a menudo abundancia de bacterias acri-
hicas que anaerdbicas. Sin embargo, en
los ods ding siguientes. los anacrobios
eran lan muncrosos @ aun mdas nume
rosos que los acrobios |(Cuadro IV,
Las hasterins acrobicas que se aislaban
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sencralmente eran enlerococos, micro-
hacilos gramnegativos. Los
ecareptococos  microaerofilicos  apare-
clan primero que cualquier otro grapo,
aumentando en frecuencia y en con-
centracion al segundo dia de vida,

COCos ¥

Los componentes anacrébicos tendian
a ser irregulares en el primer dia de
vitdla, Por ejemplo, la bhifidobacteria no
¢ hallaba durante este periodo vy co-
menzaba a aparecer al segundo dia. Sin
embargo. al tercer dia de vida estas bac-
terias se hallaban presentes en todos los
cultivos como organismos predominan-
s con recuentos promedio de 10 por
gramo de heces hiamedas, Las Closteidia
aparccian un poco antes gue las hifido-
bacterias, Se hallaron en alia concentra-
vidén en casi todos los especimencs reco-
gitllos en el segundo v tereer dia de vida,
aungue su frecuencia disminuia agu-
damente después. Las bacteroides v las
veillonelag eran laz menos corrientes de
toddas las  hacterias  anaerdbicas, pero
cuando eran halladas sus concentracio-
nes poidian Hegar hasta 10" por gramo

1 Coadra IV,

Messo-umin. 1971

3. Estabilizacion v desarrollo de la
microflora fecal

Segin indicado anteriormente, al fi-
nal de la primera semana de vida las
baeterias predominantes eran las bifi-
dobacterias, que estaban presentes en
concentraciones promedio de 10" por
gramo. Los estreplococos eran los que
seguion en frecuencia ¥ también eran
muy numerosos, aungue menos que las
bifidobacterias. La frecuencia de aisla-
miento v recucntos cuantitatives de otros
grupos bactéricos era erriatica.

Los acrobios u organismos facultati-
vos  (enterococos, micrococos, bacilos
gramnegativos v levaduras)  aparecian
constantemente en las heces, pero sus
ntmeros eran  considerablemente e
nores,

Después de la estabilizacion inicial
de la flora, que se producia al final de
la primera semana de vida, se observa-
ba que la evolucion de la flora era muy
ligera v dificil de descubrir v consis
tia en (o) una adquisicion progresiva
de algunas hacterias como una funeién
del tiempo v (h) un cambio en la con-
centracion relativa  de loz principales
grupos bacterianos.

La Figura 2 presenta la frecuencia
con la eual fueron descubiertos los va-
rios grupos de bacterias investigadas en
el grupo de nifos durante el primer afo
de vida, a una concentracion de lo me-
nosz 107 por gramo. Los datos correspon-
den a los periodos de buena salud so.
lamente. De las anacrobias, las hifidoe-
bacterias fueron halladas en easi ¢l 100
por ciento de los cultivoz. Los esteptoco-
cos estaban presentes en menos de la mi-
tad de los cultivos recogidos en los pri-
mero: cualtro mese: de vida, en una con-
centracion de 10" por gramo o mis. La
frecuaencia  del aislamiento aumentaba
con la edad, ¥ a los seis meses se halla-
ba en log tres cuartas partes de los cul
tivos ¥ en mis del 90 por ciento al final
del primer afo de vida (Figura 2). Las

73



Figura 2
Frecuencia de Microorganismos Fecales por edad en 12 nifios

desde el

nacimiento hasta

11 meses de edad

-
SANTA MANA CAUVQUE, GUATEMALA
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25 por ciento de los cultivos durante los

s ale vida, aumen-

s ewalro

tando al 50 por cientlo a los seiz meses
v oal 75 por ciento al final del primer
Arien,

En la Fizura 3 =¢ demuoe=tra la cvo-

hecign e la [ora anacrabica. la enal

concentracion promedio, ==

pestra la
desviacion =tandard. Solamente fue-
ron empleados en las tabulaciones cul-
tivos que vindieran 10° bacterias por

pirnin ale Dewves hmeddas o mas v eorees.

pomdicntes a los periodos libres e en-
les el
componente anaceobico,  prioeipalmen-
1o hilidobacteria=. o= 3 logaritmos mas

abundante gue ¢l acrébico en los dos

rermedades, Pue oliseryarse

ijue

primeros meses de vida: mas tarde, Ia
difereneia o= e =alo 1o 2 logaritmes,
Se hallaron aracrobios sistemdlicamen-

te en cantidades altas v constanies a

través del primer ano de vida, Selamen-

ver nees e vida los anaero-

te en el po

abiles en titulo, v esto cra
ialsilicdadd de Lo flora

a e vida, sesan ex-

Irios eran va
e rellejo de Taova
en la primera sene
plicado anter

Por ¢l contraria. ¢l componente aevi-

“Hile,
Lico mostraba un cambio progrezive ha-
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Enab EN SEMANAS

idades mavores, especialmente

i

il
durante los periodos de las edades entre
9 g 12 v 17 a 23 semanas Este compo-
nente estaba formado casi exelusivamen-
te de enterobacterideeas, de las cuales
¢l grupo mas abundante era el formado
por las Escherichia coli. Segin puede
verse en la Figura 3. las Escherichio coli
anmentalbian progresivamente hasta lle-

sar a una concentracion de mas de 107
e (ros
ilos faculiativo: sramnesatives, tales
el el Klehsiolla-

Aerabacter s¢ hallaban también en al-

o heees humedas,
I

(R LT ]

EraTmno

Providence

oz v los
invariablemente

toz titulos, Los Protens eran s

Peendomonas  estaban

anscntes,

La preponderancia de la flora anae-
valiiea v oan eambio ||.|'u-r:|'c~=ail|.'u [EE i T
parado con los datos obitenidos en este
lahoratorio para los ninos destetados y
los adulios"" (Cuadreo Vi, Casi el TH por
ciento de todas las bacterias cultivables
en ol primer ano de vida eran bhifido-
baectervins, En los destetados sanos v en

los adultos, los ae aumentaron on

"I-"Il‘"r" _\' I'“"I‘lil]l}'“r”" T‘l';l-“i“"“"l“'""l“
hasta el 10 por cienta de la flora, pero

nunea superaron dicha eifra. También

R

I e
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Figura 3

Evolucion de la flora fecal en nifos durante el

primer afic de vida. Santa Maria Cauque, Guatemala
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Edad en semanas

se produjo un desplazamiento en la ca-
lidad de la [lora durante el periodo de
destete, consistente de una disminueidn
por un logaritmo en la concentracién
de lo: anaerobios ¥ una proliferacion de
laz bactercides, las cuales, en el adulto,
se encontraban eventualmente con mis
frecuencia vy sobrepasaban las bifido-
hacterias,

Los otros grupos de anacrobios eran
menos prominente: porgue ne estaban
siempre presentes en  concentraciones
de 10 o mavores. Las Clostridias eran
halladas raras veces en los nifios mayo-
res de un mes, v no eran corrientes en
loz adulios,

176

4. Infecciones por bacterins
patogénicas

Se hallé que la Shigella, los Esch. coli
enteropatogénicos v la Salmonella inva-
dian el tracto gastrointestinal y sc esta-
blecian alli con relativa frecuencia. Se
descubrié la Shigella en cuatro de una
serie de 109 recién nacides estudiados
en ¢l periode neonatal® La Figura 4
ilustra la infeecién progresiva por la
Shigella segin evaluado por los cultivos
fecales semanales en un grupo de niios.
Las shigelosis continnaban siendo bajas
hasta la edad de nueve meses, comenzan-
do una grave infeccién al final del pri-
mer afo de vida. La infeccién era ma-

R, C.

F.
Manzo-Anmie, 1971



Figura 4
Excrecion de enterovirus en heces fecales en 10 nifios a
quienes se realizaron estudios virologicos semanales desde

= el nacimiento hasta los 3 ahos de edad
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vor durante el periodo de destete (se
gunilo v tercer afios de edad) Cuadro
VI

Una sitnacion semejante fue observa-
ila tocante a los Esch, eoli enteropatogé-
nicos v la Salmonella, exceptuando que
estos dos grupos de organismos eran me-
nos corrientes ¥ eran responsables sélo
de las dos quintas partes de todas las
infecciones, mientras la Shigella era res
ponsahle del resto (Cuadro VI,

S Infecciones por enierovirus

Aproximadamente una quinta parte
de todos log nifo: estudindos tenian ex-
creciones fecales de enterovirus durante

R

C. P
Misgo-RAsmin. 1971

los primeros dias de vida. La excrecion
viral aumentaba en funcién de la edad,
segiin se muesira en la Figura 4, para
diez nifos representativos  del grupo
{resultados combinados de los eultivos
feeales semanales). Hube una diferen-
cia en el patrén de excrecion viral en
comparacion con la de la Shigella. Para
¢ésta, el intestino mostraba una notable
resistencia en el primer afo de vida, es-
pecialmente durante loe nueve primeros
meses, Por ¢l contrario. el intestino pa-
recia soportar facilmente la respuesta
viral durante ¢l primer ane, aunque al
igual que con la Shigella, la frecuencia
de la infeccidn era mayvor en el 2egundo
v tercer afios de vida,



CUADRO VI

INCIDENCIA DE =HIGELLA, ESCHERICHIA COLI ENTEROPATOGEXO
Y SALMONELLA EN NIAOS SEGUIDOS DESDE EL NACIMIENTO
HASTA LA EDA DE 3 ARDS

SANTA MARIA CAUQUE, GUATEMALA (%)

Ealad Numera e Shigella ECP Salmonclla
P e b

0 25 a1l b (0.2) "% 6 (0.3) 4 (0.2)
26- 51 03 12 (9.8 0 (G 8 (0.5)
52 77 52 25 (2.1} T 16 4 (0.3)
78:103 12 0 42 11 (1.2) 8 (0L9)
101129 20 21 (4.3 5009 11 (19)
130155 12 20 (2.5) 1 (0.4 4 (1.2)
Taral: 125 m i

" B |

Segiin Mata x col /24

*%  Namere de widamientas v,

6. La Mora bacteriana durante I

ilinrrea

Por lo menos ||:l:n dos Tactores iue
necesitan ser considevados o vsle res.
pecte. Primero, gqué clase de patdgenos
son hallados en asociacidn con la dia-
rrca. El sesundo e refiere a las posibles
alteraciones  cuantitativas la flora
bavteriana slurante ¢l r]ti-m]in patoli-

'l’l"
i,

al Patogenos eptorieos

El Coadro Y11 muesira la velacion de
i infeveian por Shigelfa con la diarrea,
El eriterio para la asociseion consistia
en el aislamiento de un nuevo serolipo
siete dhias antes o despudés del inicio de
la diarrea, o cual anngue arbitrario, e=
ta hasado en observaciones clinicas v de
lahoratorie =ohre ¢l terreno solire la
shigellosis,

A partir el Cuomldroe VI e2 evidente
e b votalidhad oo las diarreas en el
peimer afio e vida no |m1“|u| estar re-
Lavdomanlas eom la Shigella, mientvas gque

158

enire paréntesis, relacién por

I personas) semana.

en el segunido v tercer ano la asociacion
era evidente, En efecto, la mavoria de
las shigellosis neonatales eran asintomis
s, al dgnal gque las halladas en Jus vess
tantes partes del primer ano de vida,
Lewalmwente, la mavoria de las diarreas
en el primer aio de vida eran de etio
login desconocida, En el segumdo anio
de vida, un wimers mavor de episodios
tharreicos estaban asociados con la Shi-
gella ¥ ;qmr\n\i|||.'|lim||1'rlh' la mitadd e
los observados en ¢l tereer ano de vida
catabian asocimdos con estos organismos
invarores de los tejidos. Este hallazgo
{14, l‘llll]ll{ilil)l“‘ aan Iil ['ﬂl“llll'lﬂ. E!Illl““

del sindrome en esta poblacion, Las dia-
rreas son ligeras v ile corta duracion en
el primer ano de vida, mientras que las
dizenterins aparccen mas tanle, confor.

lo el nine. ¥ a menudo
T LG

me va ereei
=¢ hacen erdnicas con recurrencias™

Durante la shizellosi- aguda, los ba-
vilos Shigefla son exeretados en cantida-
dles que Hegan a 107 por gramn,” La ex-
erecion de los hacilos disminuye cnando
desaparecen los simtomaz. Los portado-

R

. c. P
Maosro-Ans: 197
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CUADRO VIII

FLORA FECAL EN NINOS DE 1 A 2 AROS CON DIARREA SEVERA
SANTA MARIA CAUQUE, CUATEMALA

Grupo bacteriana 10 mifios sanos

10 mifie: diarreicost®)

Total Anaerabios 1159

10-12%

Bifidobacterias 11.2
(1012}

Total Acrobios 9.2
[ 6=}

Enterabacterias 9.2
(G111

8.3
{810 oo

(B0 reeeme
9.7
(8111

9.4
(8-11}

%4 Las muestras fweron recogidus 1.3 dias después del inicio de fo diorrea,

(%) Promedio (leg, ) del contea bacteriano ¥ rango en paréntesis,

'l’lfll'!-ﬂ.|l

{DﬁUJ

s0s de sarampidn, tos ferina v varicela,
No se descubrieron diferencias en las
clases ¥ proporciones relativas de la
flora en las heees durante estas enfer-
medades en comparacion con las mues-
tras recogidas durante los periodos de

salud,

7. Las bacterias intestinales en los
nifnos malnutridos

Loz estudios realizados en nifios su-
fricndo de kwashiorkor v de diarrea, no
revelaron diferencias en la incidencia de
hacterias patogénicas entéricas fecales,
cunando fueron comparados con nifios
con diarrea pero sin kwashiorker.? Sin
embargo, en los nino: malnutridos hos-
pitalizados se ohservaron diferencias en
la calidad de la flora, consistentes en
una alta incidencia de shigelliasis cro-
nica, ¥ en menores concentraciones de
hacterias anaerdhicas y coliformes.”

180

Un nino tiene menos de 10 anaerobios por gramo,
Cineo nifios fenian menos de 105 bifidobacterias por grame.

Les nifios guatemaliecos hospitaliza-
dos fueron intubados en la Unidad Me-
tabdlica del INCAP v fueron investiga-
das las clases v la concentracién de bae-
terias a distintos niveles del tracto gas-
trointestinal. Hasta ahora han sido es-
tudiados dos ninos con kwashiorkor v
20 recuperados de esa enfermedad.” En
loz dos easos de kwashiorkor, la coneen-
tracién de bacterias en el ecstéomago ¥
en el duodeno era insignificante. No se
pudieron recoger muestras procedentes
del yevuno. La flora fecal de los nifios
era anormal en el sentido de que el ni-
merg de anaerohios era menor que el
de organismos aeréhbicos.

En los 20 ninos restablecidos del kwa-
shiorkor, se hallé una importante exu-
herancia hacteriana en el veyuno de al-
cunos de ellos. Las hacterias eultivadas
incluian estreptococos, Esch. coli v anae-
robios como bacteroides.

R.C. P.
Mapzo-Aprin. 1971



DISCUSION

Este estudio resume la investigacidon
condueida en 61 INCAP sobre ln natura-
leza v el desarrollo de la flora intesti-
nal indigena de nifos indios guatemal-
tecos alimentados con leche materna, en
bien estado de salud ¥ enfermos. La ma-
voria de loz estudios fueron hechos en
nifios de un pueblo indio, los que fueron
estudiados en su ecosistema. con el me-
nor trastorno para la familia y la vida
v la= tradiciones de la comunidad.

La implantacién y el desarrollo de las
hifidobacterias, se asemejan a los infor-
mados en otros paises para nifios que
vivian en un ambiente con mejor hi-
giene. """ Se puede suponer que la na-
turaleza de la colonizacién mierohiana
del tracto intestinal de los nifos alimen-
tados con leche materna es universal,

En este estudio, se indica que las ma-
dres indias no estin preparadas espe-
cialmente para el parto por las coma-
dronas del pueblo. Las ohservaciones di-
rectas indican que la defecacion de la
madre durante el parto es la regla, v
que ¢l nifio estda expucsto a una gran
contaminacién fecal. Por lo tante, no
hay duda que ¢l origen principal de la
contaminacion del nifio es el ambiente
biolégico. principalmente la madre. El
contacto con laz manoz de la madre, la
comailrona, la nodriza y otros acompa-
iantes, indudablemente son factores con.
tribuyentes, Las hebidas y alimentos su-
ministrados al nifio en peguenas canti-
dades, hajo condiciones amtibigiénicas,
son otros factores importantes, Hasta Ia
mama desempefia un papel, va que la
leche de las mujeres indias tenia bhacte-
rias en cantidad importante: igualmen-
te, casi una tercera parte de todas las
muestras de leche examinadas contenian
enterohacteriaeeas,™

Esta alirumadora contaminacion del
nifio con hacterias fecales en los prime-
ros dias de vida, se refleja en la pro-

R. C. P
Masto.-Anein. 1971

funda variacion en calidad v cantidad
de los varios grupos hacterianos culti.
vados, mostrados por los nifios indivi-
dualmente durante eote periodo, Sin em.
bargo, poeo despuds la flora se estabili.
za con las bifidobacterias como ¢l com-
ponente bactérico predominante v easi
absoluto. Como los nifioz =on alimenta-
dos exclusivamente con leche materna
durante los primeros mes=es de vida,
cuando se desarrollan las bifidobacterias
¥y s¢ hacen rotablemente estables, pa.
rece justificado suponer que ambos es-
tan intimamente relacionados.

La infeccion con patégenos entéricos
en la temprana cdad no es rara, segin
evidenciado por la demostracién de shi.
gellosis neonatal™ v la exerecion de vi-
rus entéricos™ y protozoos intestinales™
durante la primera semana de vida. Sin
embargo, la mayoria de las infecciones
en la edad temprana no van acompaiia-
das por manifestaciones clinicas, La sie
tuacion, en el caso de los enterovirus,
es debida probablemente a la s6lida ine
munidad pagiva con la cual nacen estos
niiio=," En el caso de las hacterias pa-
togénicas entéricas gramnegativas, la
produccién de las inmunoglobulinas por
la mucosa intestinal puede ser un factor
importante en la resistencia, pero no
pudiera explicar la susceptibilidad a la
infeceion v o la enfermedad mostrada
por niios alimentados artificialmente,
Freeuemtomente se hallan sustancios an.
tibacterianas en ¢l calostro v la leche
materna de las mujeres de esta comuni.
dad.” un factor que puede tener una
funcién en la resistencia intestinal,

Sin embargo, la evidencia disponible
pareee indicar que los organismos gram-
negativos, no esporulados, anaeribicos
v productores de dcidos son los verdade-
ros contribuyentes a la alta resistencia
del tracto gastrointestinal de los nifos
alimentados con leche materna a la in-
feccion v o las pnfermedades infeecinsns

181



por bacterias entéricaz. La flora intes-
tinal de los nifios evoluciona durante el
destete, un proceso que en los puchlos
cuatemalieeas  comienza alrededor el
periodo de la desintegracion de la in-
munidad materoa, o sea de los 3 a los 6
meses de edad, v termina al segundo
o teveer afios de vida, Los cambiog ob-
servados en la composicion de la flora
vran muy ligeros v consistian principal-
mente on proliferaciin progresiva del
componente acrobico v la adquisicién
de bacteroides. Los est os realizados
en adultos normales.” indicaron que las
{ Bacteroides,  Sphacro-
phorus, Fusobacterium) eran los com-

“hacteroides"

promenies predominanies v mas alun-
dantes de Ta flora, sezin reconocido en
olras Areas ' ha40e

Durante la transicién de la microflo-
ra il a. muchos microorganismos
patosénicos invaden el tracto intestinal
v pueden establecerse en o1, causanmile

panifestaciones elinicas ocasionales, En-
e estar, hay algunos protozoos (Eu-
tecerealon flisfflfj'ffrﬂ- Dientamocha  fra-
gilis. Giarda lamblia), enterobacteria-
ceas (Shigella, Esch. coli enteropatoge-
nivos, Salmoncllad v otros, Estos agentes
w hallan a menudo en individuos en
len estade de salud. Su incidencia es
haja en los paises que han aleanzado un
baren nivel de higiene v outricion, Las
comunidadez como la del prezemte o=
tudin, caracteristica del mundo prein.
dustrial, presenta una situacién diferen-
te. Factores tales como una higiene per-
wonal deficiente, un hajo ambiente de

saneamiento ¥ un estado nutricional ina-
decuado contribuven a mantener altas
tazas e infeeciion, hasta el g‘l‘ﬂl;lu que
el estado “normal”™ Jdel nifio en edad
preeseolar s estar infectinlo con uno o
mas patégenos en todo momento, Sin

emhary

. Calos agerles aparcoen como
eaprecies indigenis, pero eomo ealim aso-
ivamente con la enfer-

cradas signifi
mwedasl diarreica v otros procesos pato-

légicos, no pueden ser consideradas co-
mo tales: pudieran ser cons'deradas co-
mo “indescables”™ |

Adicionalmente, en el puehlo indio la
evolucion de la flora = produce duran-
te ¢l periodo en el enal el estado nutri-
cional s deteriorn como una conscenen-
cia de la deficiente suplementaciin a la
alimentacién con leche materna v las
frecuentes  infeeciones. Esta altima es
agravada naturalmente por la pérdida
de la inmunidad materna, Durante el
pelizgroso periodo del destere, el mifio
frecuentemente  desarrolls diarrea, El
fenémeno es igual ya sea en la India,
Gambia, o Guaemala: la edad a la cual
son mis afectados los nifios es deter-
minada por la época del destete, que
varia de acuerdo con las tradiciones y
costumhres de eada regidn, El sindrome
es conocido como “diarrea del destete”,
v ha sido bien caracterizada”

Los eambios en la flora intestinal fue-
ron descubierios durante ¢l curso de
una grave enfermedml diarreiea. Esto
fue a=i en cuanto a otras enfermedades
infecciosas. tales como enfermedades res-
piratorias, enfermedades de la hoca, tos
fering, sarampion v otras, Se hallaron
importantes asociaciones entre alzunas
hacterias patogénicas entéricas v los en-
terovirus v el sindrome diarreico.

Sin embargo, una proporcion conside-
rable de las diarreas permanecen clasi-
ficadas como “no cspeeilis
no haberse podido identificar un agen-
te etioldgico. A este respecto. la hipote-
si= e ane unas dictas insnficientes du-
rante un largo periodo de tiempo pu-
dicran favorecer la colonizacién hacte-

= delido a

riana en luzares no muy pobladi. nor-
malmente, merece ser considerada,

Se demostrs la proliferacion bacteria-
na en ¢l yeyuno de pacientes con ¢l sin-
drome del asa cicga, diarrea v malabzor-

observe una mejoria de la si-
tuacion después de un tratan

cion.' Se




drogas antimicrobianas. Se hicieron oh-
servaciones semcjantes para el esprue.’
El efecto de las hacterias en las dreas no
colonizadas normalmente se atribuye a
la hidrolisis de los conjugados de dci-
dlos hiliares v o la accién sobre los nu-
trientes antes de ser absorbidos, Los dei-
dos hiliares libres pudieran causar irri-
tacion de  los
menle, st los [u*i:]u:i = ull-rm:-nju;ullm.
no s produce adecnadamente la forma-
cion de las micelos, una situacion nes
cesaria para una absorcion de los li-
pidos, !4

Hulas mucosas;  igual-

Olaree' mostra que los nifos mexica-
nos que morian de gastroenteritis aguda
de etiologin desconocida tenian por lo
menos 107 haeterias facultativas (€] no
investigd las anacrobias ), por gramo de
tejido yevunal, una cifra en exceso de
lor niveles habituales hallados en Jas
per=onds no afectadas por diarrea.™ Es-
tia= ohservaciones fortalecen el informe
anterior heelio por Dammin® en ninos
guatemaltecos exan dos  posmortem.
Dammin deseribié mayores concentra-
ciones e bacterias en el intestino del-
pado de los nifios con diarres il{:lltl.'l ¥
malnutricion, gque cn los nifos malnulri-
oz sin diarrea,

Los estuidios preliminares realizados
en el INCAP en nifios que hahian sufri-
do de una malnutricion agzuda, mostra-

ron una considerable proliferacién bac-
teriana en el yevune ¥ una alteracion on
la Mora fecal en al=unos ninos.” " Estas
observaciones estan siendo ampliodas ac-
tualmente para determinar =i la malab-
sorvion e=la prresente en nifios malnutris
dos con una flora bacteriana anormal.

s necesario ener nan mavor conocis
miento sobire las interacciones entre la
flora intestinal por una parvte v Lidiet
v los factores ambientales por la wira,
especialmente en las regiones tropica-
les v sulitropicales. La razin o= que es
tor Taetores estin esencialmente relacio-
nados con la incidencia Jde la enferme.
dad diarreica ¥ el deterioro del estado
nutricional,

La alimentacion con leche materna
tiene una importante influencia en la
postergacion del efecto nezative combi-
nado del ambiente biolbgico v los defi.
clentes pl.|plrn|rnttr.- alimenticios, a una
el menos ervitica. Bl fendmenn de Lo
volomizaneion por los microorganismoes -
iligenas v de la i
descabilos, esta relacionado con las prie
ticas de ln alimentacion v ka calidad del

(H

M con amenles i

wimbiente, Esta informacion apova la
noecesidad  de considerar la nutrie

junto con la higicne en el contexto e
la salud piblica de una determinada
poblacidn, todo en relacion con las ca-
racteristicas ceologicas de la regidn,

SUMMARY

Mata, L, J. Developnient of imtestinel flora in healthy und sick infants. Bev, Cub. Pediat,

i5: 2, 193N

Studies in vi
eal alter birth by protseoas,
cusily thon others, In the fiest

lage ehildren followed feom birth to 3 years of age, are reported. The child
Bavterin wnl viensess Dbacteria estaldish more
o of life, aorolies may be as abundant as anacrobes

at the el of the first week, bilidolaeteria predominaie, with 1000 eolony forming-units
(CFL ) por gram of wet Teces. Coliforms are less prominent, from 109 10 100 CFL per

During lireastfecding, (the Tirst 3 1o 6 menthed, bifidohacteria represeot g
999 of the culturable (lora. Eseretion of

nteroviFuses inereses with age, and in

the seeand and third years. 30 10 75370 wof all childeen may excrete enterovirnses at any
time, With pregressive weaning and deterioration of nutrition, Shigella increase: raies
are highest in the third year of life, A relative or alselute decrease in anacrobes. and o
proliferation of coliforms is observed st onset of severe diarrhea, Bacterial overgrowth
is found in the jejunum of children with wonspecific diarrhea and malowtrition.

R C. P
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RESUME

Mata, L, J. Déveioppement de lg flore intestinale native chez les nourrissons sains e male-
des, Rev, Cab, Ped, 43: 2, 1971,

O deéerit les etudes réalisées chier un groupe d'enfants d'une village, dont Pévelution a
été smive dés lo naissance jusqua ige de 3 ans. L'enfant est contaminé aprés la nais-
sanee par des profecosires, bactéries et virus; les boactéries s’établissent plus Tacilement
que les sutres. Dans lez premiers jours de vie, les aérobiea peuvent étre si abondants
comme les anacrobies, @ la fin de la premiére semaine prédominent les bifidobactéries,
avee 1000 unités formatrices des colonies (UFC) par gramme des lies humides, Les coli-
formes sont moing prominentes, de 10% 4 10°* UFC par gramme.  Pendant la périade
d'alimentation avee lait maternelle (les premiers 3 & 6 moiz), les hifidebaciéries répre-
sentent plus du 995 de la flore cultivable. Llexerétion des entérovirus augmente avec
Ige, et dang le denxigme et teoizsiéme années de vie, du 50 au 759 de ooz les enfants
peuvent exeréter entérovirus en quelcongue moment. Avee le sevrage et Ju détérioration
de la nutrition progressives, sugmente la Shigella; les index sont plus grandes aun troi
sigme sonée de vie. Une diminution rélative on absolue des anadrobes et une prolifé
ration des ecoliforme: et observée au début une diarchée grave.  On trouve une suara-
bondance bactéricnne dans le jejunum des enfamts avee une diarrhée no spéciflique et
malnutrition.

PESBLE

Warta Jl. PazeuTie romsedHoill o EoedHoll duiopH ¥ 3TODOBHX ¥ GOMBAHX
ToyrEyx netell. Rev. Cub. Ped. 43: 2, 1971,

OnnrcHBEa®nT NccleloBaBAAd, NDOU3ZBOLEHHHEe Hay Tpynool meTeil, =HAyWDL B
IEeD2BHA. JBOJLMA H-Doid OuMa HaoADmeHa ¢ TOTO MOMEHTA MX DOEIEHAA IO
Bo3pacTa 3 neT. PedEHOK —-3apasedH rocle pomleddna opocTelhnmm, daxTep—
oMo ¥ papycamu. Baxtepmy dEKCHDYRTICA doJee Jerxo, deM apyrue. B mep
DHY OHAX =EM3HX, A3p00H MOTYT OHTH Tak OOMIBHHME RaK aHaspodH. B KOH-
ue nepsoll Hepesm DpeoGiananT SmdmmodanTepmi, ¢ I0L! emmi, odp
e HoAoHmm (¥EC) Ha W OO Kaia. Romumlopi NOARAADTCA B Me-
Hee woXigectsax, oT I06 pmo JOLU ¥&C na rpawd, BoBpemda nepuofa Kopwiae
HEA ¢ ua:rgg:mcm mggg}ou (mepeue 3-6 Mecsmer), OmpmpoCakTepis NDenc
TABJADT cOo0od Jonee 995 wymbTHpORaHHON duiopH. BurefeHde BHTEpPOBLDYCOB
ga%rﬂm!{aaew C BO3IPACTOM M BO BTODOM HIM TDETeM role EM3HH, oT 507 mo
5% pcex pereli, MOFET BHIENHETE SHTEDOBHDYCH B JINCOOM MOMeHTe. O OTHAT-
HeM OT TDYIN ¥ YXYINUeHEe NATAHNA, YREIAMOHBaeT Shigellsc, yKazaTe w A-
BAAOTCA OOJBLIME K TpeTeMy Tofy EN3HH. (QTHOCHTeNRHHe B A0COADTHOE
CHIEEEHlle ¥ aHasnoOoB H Npommpe KO DMOB, HalJOfeHH B Hadane TA
Renore noHoca. Hamwm JaxkTeDHYeCcKyD Dpo/MgeDalEDn B TOuel Kinme nerteit
CTDANAXEY HecTemwimieckiM NOHOCO M HeNOCTATOYHOE ONTAHIE,
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