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Estimada editora:

El siglo x1x cubano estuvo marcado por dos enfermedades epidémicas: la viruela y la fiebre
amarilla. La poblacion también enfermaba de paludismo, tuberculosis, colera y otros morbos, pero
el terror imperaba por las otras dos referidas.

Ese siglo también esta marcado por dos personalidades médicas: Tomas Romay y Chacon (1764-
1849), quien fue el introductor en la Isla de la vacuna antivariolica, la cual inicié su administracion
por sus propios hijos y familiares allegados, y a cuya extension dedico treinta afios de su vida
profesional, y Carlos Juan Finlay Barrés (1833-1915), benefactor de la humanidad por cuanto
descubrid el agente transmisor de la fiebre amarillay con ese aporte dio a la sociedad la posibilidad
de su control y posible eliminacion.

Sin embargo, cada uno de ellos hizo otros aportes trascendentales menos conocidos. Romay insistia

en la necesidad de observar y de experimentar. Se le considera el primer higienista e iniciador de
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la ciencia médica en Cuba y del movimiento cientifico en general. Se le acredita un aporte
considerable al progreso, especialmente en medicina, quimica, botanica, agricultura, higiene,
educacion y cultura. Ademas de catedratico de filosofia y de patologia, ocupé el cargo de decano
de la facultad de medicina en 1832. Con toda justicia se considerado el Hipcrates cubano.®

Su obra se extendio por toda la primera mitad de ese siglo. La medicina con él tom6 un nuevo
rumbo y, entre otros logros, estuvo la creacion de una catedra de Clinica Médica, de la cual fue su
primer catedratico, que paraddjicamente no existia en los planes de estudio de su época para los
estudiantes y médicos que supuestamente iban a diagnosticar, curar o aliviar a los enfermos a su
cargo. Nunca sali6 de Cuba, pero mantenia relaciones con importantes instituciones de Europa.
Era bien visto por las autoridades espafiolas e hizo uso de su posicion en la sociedad de entonces
para defender la instruccion primaria gratuita y logré su ampliacién y mejora.

Fue cofundador del Papel Periddico de la Habana (primera publicacién periédica cubana) y de la
Sociedad Econdmica de Amigos del Pais. Desempefié, ademas, la tarea humanitaria de su
profesion en la Real Casa de Beneficencia. Al momento de su deceso, Romay ostentaba entre sus
muchos titulos y distinciones: Miembro Corresponsal de la Real Academia de Medicina de
Madrid, Médico de la Real Camara, asi como Miembro de la Comision de Vacuna de Paris y de
las Sociedades Médicas de Burdeos y Nueva Orleans.®

Finlay, por su parte, estudié medicina en Filadelfia, EE. UU. A su regreso, se enfrentd a sendos
tribunales esparioles que lo desaprobaron para ejercer como médico en Cuba. Quien fuera su
preceptor, muchos afios después y ya conocedor de sus aportes a la ciencia, declar6 que
afortunadamente él no hizo caso a quienes le decian que permaneciera en aquella plaza. Ya
licenciado para trabajar como médico en su pais, ejercio la oftalmologia junto a su padre, y se
interesd por todas y cada una de las enfermedades que atendia. Publicé el primer reporte de un
caso de bocio exoftalmico, visitaba las areas con colera e identifico que la enfermedad se extendia
siguiendo la trayectoria de las aguas de consumo, lo cual publico. En esa etapa de su vida, hizo
aportes al estudio de la tuberculosis, la malaria y el absceso hepatico. Tampoco le fueron ajenos la

lepra, la filariasis, la teniasis y al tratamiento quirargico del cancer.
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Respecto a la fiebre amarilla (FA) no fue un improvisado, pues dedicé mas de diez afios a estudiar
su posible transmisién, para lo cual empiricamente se hizo meteor6logo mediante visitas al
observatorio del Colegio de Belén y aprendiendo del Padre Vifies, su fundador, con el objetivo de
conocer las posibles relaciones del clima con esa enfermedad, con presentacion de varios trabajos
en la Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales, de la cual era miembro. En 1891, utiliza
esa tribuna para exponer su hipétesis de que la FA se transmitia por el mosquito Aedes aegypti, lo
cual ya habia adelantado unos meses antes en un congreso en EE. UU. La historia recoge que nadie
de los presentes hizo comentario alguno y que el trabajo quedd sobre la mesa. El historiador
Delgado comentaba que lo anterior no era extrafio. Tampoco pensar que resultaba menosprecio
del auditorio sino, sencillamente, que este se sintié abrumado por la inmensa carga de originalidad,
erudicion y alta calidad de investigacion cientifica. El silencio fue, indiscutiblemente, su
homenaje.®

Los diez afios siguientes los empelaba en ampliar el nimero de experimentos con mosquitos en
laboratorios construidos en la zona de Los Quemados, Marianao, y hacer publicaciones con esos
resultados. También dedicaba gran parte de su tiempo al intento de inmunizar contra la FA a
voluntarios a quienes administraba pequefios y reiterados in6culos de un preparado del virus
atenuado, por lo que también se le considera precursor de la inmunologia. En ese periodo lo
invitaban a acompafar varias comisiones enviadas por el gobierno americano a estudiar la FA.
Durante la visita de la Cuarta Comisién, Finlay recibi6é en su casa de la calle Aguacate al Dr.
Walter Reed y el resto de su equipo, todos microbi6logos que no habian visto casos de FA, pues
habian venido a estudiar una bacteria que supuestamente era la causante de la enfermedad, sin
resultados. Es entonces cuando el cubano, con la mayor modestia y desinterés, hizo entrega de sus
publicaciones y de una jabonera conteniendo mosquitos infectados por el virus.

El norteamericano quedo poco confiado en lo que habia escuchado y en su ausencia algunos
miembros de su equipo y dos enfermeras se hicieron picar por aquellos mosquitos. Hubo de todo:
quienes no enfermaron, quienes tuvieron una enfermedad benigna, también hubo quienes
agravaron, como el Dr James Carroll, segundo jefe de la Comisién, y otros lo hicieron hasta morir,

incluidos una enfermera y el joven médico Dr. Jesse Lazear. Reed regreso urgentemente a Cuba 'y
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una vez constatados esos hechos, viajo nuevamente a Norteamérica e hizo publicos tales
resultados. Luego continu6 estudios en voluntarios, confirmando lo anterior; por lo que pudiera
darsele el crédito de ser autor de la primera validacion externa del descubrimiento cubano. En un
principio, hizo reconocimiento a Finlay en dos de sus escritos, pero luego eso fue olvidado, tal vez
presionado por personeros e instituciones que querian mostrar los éxitos norteamericanos en la
Isla.

Lo demas es conocido: los esfuerzos infructuosos por quitarle a Finlay la gloria de ser descubridor
de algo tan importante. En otros lugares del mundo, el cubano fue reconocido al punto que el
eminente médico inglés Sir Patrick Manson propuso su nombre para el Premio Nobel, cuya
propuesta no prosperd. Recibid, sin embargo, la medalla “Mary Kingsley”, considerada la mas
elevada presea que podia conguistar un cientifico en medicina tropical en ese tiempo. La verdad
se abrid paso al punto de merecer que el 3 de diciembre, dia de su cumpleafios, se declarara Dia
de la Medicina Latinoamericana.

La aceptacion de su descubrimiento no solo tuvo la importancia cientifica sino un impacto
economico y geopolitico casi inmediato por cuanto su aplicacion permitié la continuacion de las
obras hasta su feliz término del Canal de Panama. Antes de eso, las plagas y epidemias que
asolaban el lugar hacian imposible su construccién. Su figura se reconoce en ese pais y un busto
suyo aparece entre los que hicieron posible esa gigantesca obra.

Finlay, después acepto ser el jefe de sanidad del nuevo gobierno cubano y se rodeé de lo que fuera
la primera escuela de higienistas cubanos para juntos lograr beneficios para la poblacion, como la
prevencion del tétanos neonatal y la transformacion higiénico sanitaria de la bahia habanera, entre
otros. Argumentd y logré la creacion en Cuba del primer ministerio de sanidad de las Américas,
cuyo cargo de primera figura no pudo ejercer personalmente por su edad y achaques.

El dia de su 75 cumpleafios, en 1908, tuvo lugar la sesion para rendirle homenaje por parte de la
Academia de Ciencias y recibir en su pecho, entre otras distinciones, las insignias de Oficial de la
Legion de Honor con la que Francia lo honraba y colocar su retrato en vida, un hecho singular, en

la galeria de ilustres. No se hizo explicito, pero el acto constituia un desagravio por el silencio y la
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apatia con que casi 30 afos antes la institucion habia recibido la presentacion de su gran
descubrimiento.®

En 1975 la revista Correo de la UNESCO dedicd un nimero especial a destacar “el importante
papel de la microbiologia en el mundo moderno” y subraya el nombre de seis ilustres
microbiologos, en el que Finlay comparte espacio con Pasteur, Koch, Fleming, Leeuwenhoek y
Mechnikov.

¢Cual es el legado que nos dejaron estos ilustres médicos cubanos?:

— Sucompromiso con la poblacion que atendian. Podian haber ejercido su profesion en paises
extranjeros con mayores recursos para la propia investigacion y con posibilidades de
recompensa econdmica y de otra indole. Prefirieron poner su inteligencia al servicio de su
pueblo.

— Su laboriosidad. A través del sudor y la consagracion mantenida en el tiempo canalizaron
las muchas inquietudes cientificas en el empefio de mostrar y demostrar lo que
consideraban verdadero.

— Su pasion por el nuevo conocimiento y su aplicacién en la practica, con la mayor modestia,
sin buscar elogios ni reconocimientos mas que merecidos, que no fueran la gratitud de

quienes recibian su atencion y cuidados.
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