
Electroli.tos en el sudor en 102 niños sin enfermedad 
fibroquística del páncreas 

Po. los Dr ..... ' 

M~NUEL ROJO CONC~IP'CIÓN(O), BIl.D~ V~NTOU,,· RUlos(OO) 

~ HIUlA Hn".\NDEZ Rios(o,,) 

Se d .. ...,.;"<I el d oro 1 el , . di •• ~ 01 'ud .... tI lO\! n,lIo, . .. m.l •• •• I",.d .. db p"'«'" 
... ",'roto,'.!' 9"" no ... ." tlbt .... I"ko>. ........... d. 11 .ft., ~b ..... d. s.. 'n'o"'~ ... p,.m.,!" 
<le ZI.oI nllq/L (D.$. :!: '-5) PO" ,1 cloro y de 32.0 "'&'/1. (0.5. :!: U) PO" .1 .. 01'0. 
S. ... '06 1 .. pw,l'<o<len< . .... , ... r.. • ""'ran;. ... .. brn el "', .... '01"'0, ..,ó.d .... q ... 
di.h .. <iI ... ......... <1." «>n .'ro. publ;,.'I ..... en " .... ,,.,, palo 1 ............ , •• 10 • 
.... blu;d •• pO' l. ""'"...,. d< lo. pobJ" .. ¡_. "", ... "j.". l. q"" po ....... ,., en ",10 .. 61> 
«>n .1 ~ •• mpl""d. po, """"""" En "i"FWI' d. m.e"ro> .;fi • • >< ob' ..... "r ... 
d< ,Ior. 1 ood,o •• perl ...... ~ ",&q/L. 

De...:le la .ponci6n del I .. bajo de 
Dar/in¡;, Di S<rnt'ApteS<'. P"rv:m y A .... 
dcr..,n ~n 1953' que eOlabl~cian ~1t<Xl 

valolU d~ oodio y doro fll el oudor de 
,,;,ioo con ""f«med.d fibroqui.úu del 
,,",le...,., (E.F. P .). numero .... autores 
han confirm.do ~'" h. II.",,,,,, llegan_ 
do,"," la coneluoión que ..... altcraciÓ .. 
l. p,...,n.an del 95 01 98% d", lo, P" 
"~,,,Cj¡ ,On E.F.P. y que la prueha de 
",,¡ •• yuda p .... el di.",60tieo 01 .. la 
"Ioodon ... la de'«minlci6n de dich ... 
.1~Nl"<llit.,. en el .udo .... .. •· .... ··,···,·· 
n . '"'' 

P~'o "OlIÓ perf"",.",ent" .... abl"cido 
'1M ,aJo lobo,olorio debe ... tahl...,.". 

, O) J,.f~ 01<1 $0 ...... '0 ,¡., R .. p',.,o," del 
H. ,p. l.ron,il 00,,,,, .. t>.d", Bor," A.M". 
l .• 11,1".,. 

''') P..l,,, ••• ~"iIi,. of"l g",..¡,i. d. R_ 
pi .. ,,,,;. dol 1I •• pitol Ior",UI D_n'. p.d,. 
H",,', Mto,p. L. H.bo ... 

, ''') T',n;'" ... Labo .. ,., ..... 1 R .. p"ol 
101.,,';1 ])0""'. P.d .. B.rri& AIt.,,,. 

loo palroneo normal.,. de el ... t .... li."" e" 
el ... do. en """"01 ..... nM y emenno, '" 
)- que l. prueba debe .... e.J.;uda po. 
.... lécnico exp .... imenudo en b mioma, 
pora que 1 ... ""o .. II.doo ..,a" confia· 
ble ...... 

Ba, ,;ndoD<Xl en "" 0, en el HO' pilal 
Infonlil Docente Pedro Borrá. A,loTg' 
hemos •• alado de ",,'abk-oe. n"","'o. 
.... 10.". normal ... de de,ttol,l'" en el 
, .. do. en niñ", normale. )- arert,.I.,. de 
p""""'" ..... pirato.'o. que no eran 
E.F.P. 

llATERIAI. Y llETODO 

Ya d..de hace m •• de d". añol en 
"u""'o lobo,,'orio $e realio. 1, deter­
minacio" ,le el""'.ol', ... ffi el ludor, 
baoi~ndo.., un pTumedio de cinco deu •• 
min.cion,,~ diotio .. siendo ,od .. "". Ii­
:<oda. ]>0' uno de no,o~ (H.B.R.) 

Se e,cogieron pu. hacer ""e paltÓn 
a 102 ni;;o. meno""" de 10 .ñoo de 



t,I",!. " '"j,,,,<lo .1 m.nor 6 .., ,,"' ..... ! ' 
.1 ""!"" Y .¡,,,; 10 m~_. E. ,,,, ~;" a. 

t .. n ,'''''o' " f"', ll'<"iall ~u .. l",. ""p;r:>­

' .... i, .. '''''1.<''''' l,ron'l" i, " " "''''' ' y 
h."la" , ;,10 ,,·"' ;lj,I .... p"r """'11'(1' en 
un t 'N;,~I" ,It- ,1", ,,-.. De)ot 102 
"iij"". S(I o .... i:". m~'- <I~ I ~ño )' S2 
".~, d~ '''' aiio .I~ ~,la,l . 

~":fI>IIO 

r.;"." ,Ii" .• 01 .. " ",in;'"". , in I"',,<,r l. 
lal ... , . 

.:1 ,11". ""'N .... n(l h .. ñarl<>. n(l r"'" 
".rl ~ ......... ni kwión. "i d~Mdo.,"'c .. 

n.·,.",.,w, ........... . I~ ..... ' .... h"'. 

A.""""",,, al nlñ" 'n \lna ~~",il1", 
.... ,yo¡,·;.:,,.¡o¡., .1 00 .... " _ .. " n ) lon 

...... V ..... '¡~."" .. ,e "'" oi<lo ' r.>,ao\o .­
" ~". hi,lu ,U .. I., p. ' . ~~ •• ",i ... qllf' 
, ... que,I~" ",;idw"," .1 . .. IOf .• ti",i" 'n ,l" 
",. í . h ... '""~. fal ...... 

El I.aci .",~ "" .... nleh o ." ,II' a fro. 
"",10 "pli.';:ndol~ •• 10. 000"" el ' ór-ox 
...... un, limp" ' '", .. ¡,unicn<loooe .... 1 ... 
m"yor I'''I"IC ,l. loo ." .... , • la n,~di. 
1""3, la ~.n,i,b<l .... ¡id . .. ' •. M .. "lo. 
J"''''' ...... Ii ..... b • • I"'''"'' in •• ''''' ..... 

¡:;I , ,,,In. "" ...... ,. ,1. 1 " )"1 .. ,, .on pi. 

pc'a !' ... lI.v;oo\o a "" .,,10 .. do- ~""yo, 
,1 .. ,,,1. ~ 01 .. ;. en ... V ..... r l",pad .. PO' 
! ·t ho.u, I'''~ l'"",,,,ioymen'e .... Ij~ .. 
roo, ; 1 b ,lo.lr~..,; On .te .odio (¡'o. 
, .......... , ... ,k 1I~ .. ,a) y <l. d ..... 'po. ,,1 
'''''00010 ,Ir ,<;"~"I". y $r~nl~.) . 

lu;:;n.T.\~ 

Cm, "" p"eoo " l. d.' .... n,ill.d6to MI 

. ¡"", "" ~I "",lo, '"C<" """"" u" VYo. 
",,,,ti .. d. tlU "'['1/ L ...... ,,"" D.S. 
d. :!: 9.S, .;~"(Io los ,·afo.e. eX Ol'\!mO. 
.nl ... U ,1 )' ss.s nlE q / l. Ioah; .... .t .. .... 
" ... ..,,1 •• • 1 .. la . .. ,.. ... n '~. cih ", .... .... 
102 nioo. , 

". 
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Con r~,I''''' OO • l~ d" .. . ",in3<" i ~n ,Ir 

..... ; .. ..... 1 ... do ........ " " .. " .... "" 1' ..... 
", ,,,lio ,r.. 32.0 ", ¡:; ,~tL «On n'''' D .S. 
,1 0 :!: 8.9 . ien,l o 1.,. ' ·alo ."" """em05 
~nU.., 1$ ,. SIU. I.ahli",fo..« ~n ...,nl'a<lo 

I~ •• ;1""1"'" .... . il ,~, ... Ion. 102 "¡"'lO ' 

(;'.li~..t 
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"'!iI:1 '''Ifl:S 

Como .",hl .... a Sh,,,,,r~m<m', la d.,.. 
".minadú" ,Ir lo. ~1 et1 ... 1i, .,. tn el 
. .. dar ' i ..... n .,. pa .... , a) eoI ;mlll ..,l,;" 
,1 . 1 .. ; Iond"la ... "lol"Ípa,. .. h ) N .... 

R. e. .. . 
J ............... 1.7 1 



l.·,·,·;';" .1" la III",",'ra y e) a"álj.j. del 
"",1,><. Si bien "",n vari"" lo. m';lndo, 
,,,;H.o,loo paTa la ~ .. imulaoión y 

""'"kcción del .udor", loa m" utili. 
""1,,, ,o n lo introduoción de lodo O una 
I'a"e ,Id cuerpo en "na " bol •• " de 
""""ú.1 pbí",,,n para prnd"eir . udnr 
""menundo la 'emp"ro'",.,. d" la piel 
~. la ;0"t91",e,i. OOn p;locarpina'·. 

~:,'C úhimo m"'odo o. el preforido 
",",,,olll,pn'e por ' " . implieid.<I, r~pidn 
.,. " O ... ' mole_to O dnloroto pa .. el 
I''''i",up,'o p~ro on nuootra. mano.., el 
",é'odo de i"'roo,,"",ó" de ló.U en 
,,,,. m~n'a de malorial pl,;"joo h. no 
_"ho,lo ,o ti,foel"rio, au"que "g"iendo 
" ·con,..,,,!acion". de diver.o. o",orc." 
"" 1" ",.l;~am"" en I.cl.nl .... meno",," 
.10 6 ... mono. ,le edad, ni I.mpoco en 
I',,,,ien,o. Oon hronooneumoní .... ""ten· 
_,,'o de, h;dr.'ad"" O 000 fieh ... ah. y 
, ie"'rr~ hajo s"peC'·i , ión eon"an,e, no 
I'"on<lo .le miÓ. ,le un. hora de l. 
;' p lieadón ,lel ulor. 

.\ 1 N''''pMor nuo, 'ro • ...,."hadoo Con 
1", ,lo otro. a .. 'o,..". Vem'" 'I"e en nue .. 
Ir. Ii, ,,r, turo, en J956, ~paree;ó l. p"¡. 
n,eTa puhlioaci';n ..,hre oleolroli,oo en 
,-1 ,wlo. re. li •• da por Rodrip""" y Mla. 
l",r.,lor~," qno ""Iudiaroll 21 niñ"" 
, tU Ilu"io'onale. , 4- n"",m6p~lu eroni. 
,..". ·1 «'" endoo"¡nop •• i~. y 9 nonua. 
1,·, ) ~"con'ran,l n ,,,, promedi" de cloro 

de 32.3 mEq/ L (0.5. '" 15.1) ~. olr 
.,.,lio ,le 32.9 mEq/ l. (D.~. '" J.l.2 ) . 
P,,,,p,iormoUIC, Bo,bt>l¡" ~- KOll,i" 

~" 1962 p .. "hle~en 'Ine el I'rom",Ho 
.1>COl",o,lo en "i;,oo nom"leo ~. ,Ir 
32 mEq/ L I,,,r~ 01 elorn (05. "' -1 \ 
)- de 30 mE'I/ L pau el _.odio (D. S. '" 
10), 2nnq"e 1>0 rdier"" el númeTo 
de niño< inve>t;:.do •. 

I."e~o. 1.... halla.go. ,¡~ ~"3. ,1", 
I,u!.l;oadone. SO" !.a".nle "I"O_~;"''''''' 
a nuc.,ro.. ..... ult"do. comn >(" I>oc,lo 
oomparar on el cuo,lro l. 

Con '''pee'o $ lo. p"hliu.ionN 
""'Tanje, •• (~u~dTo Il) nuo"ro. pro­
med;"" oon . "periore. a lo. ,le dio·e ...... 
au'or"" rCvi •• ,I"", lo '1uo p",tiero ~~p]¡. 
ca ... " por el ",,;Io,{o ",iIi •• do, ya 'Iue 
la mayorí~ d~ . u. ,IC'er""n";o,,,,> -oc 
hIn ",.Ii~~do utilizaodo ;,,"'Oro..,.;. 
00<1 pilocarpina q"e ~rroj. dfro • • up".. 
riore> 3 , 01.",10 se ohti ... e el ."do. 1'''' 
ulor, dehido a ciorla O>"apor.oi6n du· 
ron'e la reoole"";ón ~omo "",~bl,,ce 

Di S"'''·AI!" ........... A.i IItm .... ·k ~- Va· 
""".~" enco'''raTon un promedio ,1" 
dOT" de 43.92 ± 16A cu.ndo u,*"", 
... ,loruión por oalor y "fra, de 32.66 '" 
12.09 cuando ",mM ron ;on,nforeoi. 
00" pilocarp;" • . 

1::" ~.mb;o "uc.'r,. drra. ~~'I"l",u,. 
eo"ouerd.n oon l~. dada> po, In. ,,,,, ,,. 
r"" ",,·;.a<l,.. ("".dro, 1 ,. JI ) . 

CUADROJ 

~ •. ~ J'IIU~IE()¡O y ". S. CI~1t\S I>XTKE~I . 
n;h • .. Eqll. .,E./ 1. 

• \ UTORES .;a I>.F.P. a N. a ~. 

Ho<lrígue. 

" 32.8 -15.1 32.9 ± 14.2 " " 5." ·M )- ,,010(") . 

JI",bolla ". , 
Kouri(") • , . " ± " ., 1(0 • 50 

.\"010'"", '" ,'" -9.532.0 - ., 14.1 . 55.5 15 • 58.5 

" C . P . '" , .0 ..... _." ._ U17 ' 
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En "'.~" ... Ir.h . jo he",o, "",."1 • • 1,, 
"iño> no,on.l,.. ".,,, "i"o, .r~~"'¡<ri de 
,Ii,'~'." p. , ()I() ~i .. ""I'i,.,o.,,,. 'I"~ 

no e • • " E. r . I'. (0''''''0'. h''''''I"i'' ... 
•• n,.) 1"'"'''' 1" ,·n,,,,,,, •• I,,. '1"" C'CI",.. 
,.,30,.10. <>,. ,·,h',,,. ,I,",·, i"'" ...,,, """. 
p ..... b, o"'" 1":'''''' .1, ,I"·,ció,, .1,· 
, I.,,,,,h,,,, .n el , ,,,1M" : in·"fi".",i" 

•• 1.';' ,,1 "" 1r" •• I" 3 ,k 5 '''''c''''' .. 
oon c" f",,,,,",I.,.1 1"" . I", .""" . ",io",,, ,le 
=I"";~.·",, ,.0' .I"fi,·;.·",,'" ,1 ,· ~1.,«>"".6-
¡".t"."" , ,..,., •. ", ... '" ,Ji.I,,,,,·, ,,,, ,. 
,.',b ".,,, ,,"", ,,,' ,,',',"""'0: 2 de 4 ",icm· 
1, ,,,, ,l. """ ",i" ". f .. ",li •• locu,I ... ,lo 
,Ji'pl.,,,, ..... '''d,·'''', •• con ,o.JeTO r 4 
1,,,.,,,,,,.,, ..... ,, hil'0l'''''' '.oi,l i""" Y ."e· 

,l'),),,,,,y 

",, " 1',·,,,i';,, .. , 'UlIII"" e" 01 úhim" 
~"' I' " 1'""le hol.e •• id" 1'<" in , ,,fi.i,,,,· 
";a . ,I ,c".1 oo"oon,"." ' •• "gUn 1); 
s."',.,.g,,, ...... Qui>.á, ,le 10,10, "ue."", 
,,"'M. 1", '''"' .I,..""ihl .. f" .... " 1<»­
""" ' ti"", i""I"',I",. 1'''''' Ils,<1 y 001 .. " 
I'b,",,",~ n ('01' 19:;& 'I"c I''''en'~' .0" 
:lle.~i,. 1'""i."I.,,,,,,n'. a"" •. '.ní ... 
,,; .... 10; ",á, ~ Jc.· .. lo, ,l e dco' ,oli,o. en 
el ",,10" pe ,o o"," ' '''0""," en par· 
,i,·"l:o, Cho' J' A",I, '''o,,' ,"o lo.n <o. ro· 
¡,o, •• lo "la "f;,,,o:,~i,¡,,. """,Ir. ' ''''1''''' ' 
ex "e.i e".i~ ,I~ al~""o' "' .. ~. ,,,.li •• n,l,, 
, i, M",., icam""e la ,1",,,,,,,;,,.«,,,, de 

ckclroli,o. en el • .,,1 .... " a,mO'i""., 
cone"."I ...... " ""o; "lIi",o, • .,,"' ... 

R.;" t." .. "..ió" .1' ... , ., . ' ;1",,,<>1,. .. o/ ,h. 'kM' óa IDZ ,M,I,," k';'~W' 'ób",<>""ó" 
d ........ o/ ,h~ "" .......... ",,'o t .h. "<d , "1: ·t. "". 

Th< ,h'.,;", ' nd .. d;,,,,, of ,1 ... ~' .. , . r 10"1 , "01,' .. ". "",m,l .. . rI" .. J lo,. "'Wi ,,,..,. 
p, ...... ., ~,h;d, "' . ...... ti,,,",,,,,;, ... 1 .. , 'f.o" 10 ,..or •• Id. ~' . ... d".,..,i", d. An ..... 
' .. of %3,. mV.q/ ' (I' .S. "".'J r., ,..., ,h'.,iu' ,",1 .r 32.& ",~:q/l 0>.5. ±HJ f .. ,t>< 
«>d; um ~"r< f'u"d. :-;.,;.",J .... , f.rein. pu"Ii",i" " • • !.ou' ,J,~ "'"" ,"~i< ~< .. r<.'ih'«f. 
~,"". i, ~., ,,'u ,h., "i.1 fi.u'" "~, , 'i,,, .. " .. , pu!,Ii, . .. ,,", i" " ", '"""'''' ,"d ti,., ... h;"«, ,h." ,h., ...... '.1;,1 ... 1 iu ,1 ... m,;o,i" " f f ... "", ¡",','i, .. i". ,. "hi,h 
",,<n, , . ,,' in .. ,.", . ..... ~i,h ,'" "",1 .. ", '""" .. , .. 1 ~" u •• :>""' .J "0' ",a.!" . ,h ... ,d 
fiJ .... . r .,k'.,i". ",,' ,""i"", h""", ,lo,,, .. mE" I '. 

n";,, C,,",e¡,..;.' • . ' I., <l . J.I._, ,,¡~"'o/,;,., d •• , l.' "':N" ,h .. lfOZ ,./ • • " ... , .. "Indó. 
¡;brok,,,;,¡,, . d .. "'''',_, . n«. " "'" " ... '. <3, 4. "01. 
On • d'",",i,,'< le ,hl .... " ,. , .diu", .f.", , •. ",,,, ,h" ,1).' ."f,,,,, "",m", ." . U",', 
,l. "", .. " " "'''' .... ; ... q"i .'". ;,,,, po> m .. 4""i""", ",in, ... de '8 , • • • r; ... 0" , 
,,"",',.,., .,,, ",",""u' ". 1U ",f;"/ l (I), S. :t: •. $) ""u. 1. ,101" .. " d. :¡U mEqIl 
m.s. '" U ! p"u. lo- , ".1;"00' On ".". ,'o ,,,.,,< ! .. pu"Ii,,,,.". ""i .. ,,. '" ... ".,,~<<<. 
, •• , . .. <.'" '..,..;qu,. <1 oo, .,~".'< "" ... "" ,MU,,, <.H .... ,," "' ov .. . 1 .. 'U"" p"b' i. 
''';.H' J . .... n.',.. P',,' <, qu·' "'' "'", p'.' ,,,,, ..... q"~ .,JI" , .. ',Ii« po> l .... ;"ri,¿ 
"" "uh';, ,,i ••• • " , ,,.''''. " qu; r''';' ;¡' ''' ,,, "01' ....... " . lo ",,' ,h.,J ..... pl.,!. .... 
""O,. Ch" ' u,,", "., ."''''' .nr. "" .u. ,,,,,,," .". ,l,i", .. 01, , hl.'" " ooJium """',ie., .. 
, 0(1 mF.q/ ' , 
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I ... II~~. 11. C. " .1. U ",,,, ,)',, ~. 
... Ii,","¡ ,'" ,w." ¡" m~ ... ,.,k di ...... 
.. oh . .... ... " ••. "no", J, ~I.~. S<l. : !$, 
~;. "~J. 

1 _A.~" ...... C . • ., .• " , .. _ • • >1.' "~W,"I 
T .. ,·' .... 1 .. 'o ... ,m,1 .. ""., . 1 , liIr,~ 
•• , .... ..... p . .... ~ _;Oh r •• I':" ~i ,h 
r;l" .. ,.,;. di .. _ . 1 , ........ " • • , .... ~. 
Ui. ,:'lld. J; , '-1. ,,... 

J. " ........ o:;. l . so.;.. ... ,., . . !l.' ",. 
....... ... 1, ... ........... "" '" ., .... l ......... 
I'..L U;,.. S_ ... ", -. , .. .. 
U ..... _ r . B., J,..",_. J., n.. (:... 
..... , 1'...1 ........ _ \ "11 . d . Pf'. " n . ... 
t .. I • . , ....... I,.¡. 

1._' • ...-;. ro .... 011 ..... ,l., r ... "do do 
" .. "" ..... \' 111 .... ~". 1 11. ~~ , :01 ... " 
S. .\" .1I.ddd, 196;, 

O, _ I(,"'¡i,. r, L l)i_J, .. . , ,h. lI .. pi . .. 
'.'1 Y_o i. t;hild •• •• pp. ~ Il . W. 11. 
,.. • • ,¡,., .. ' ·hi'odoelphi .. ' ..... ¡. •. ''': . 

:,_,,"¡".,.,l;. ,~ 1: • .. ,1. c,,,;. f ib_;' 
... -"0 .h'14, .. , .... b, 01 ...... IL 
();". I· ..... ~ J' in • • ,.., 

1._ ""'_. F.' T ....... <lo r .... ¡"tI .. VIII ...a. ....... _.~ .. _ ' IL r.ol. R . ... 
1_ .... " •• _ 1.. 11 ........ 1_ 

•. ~'ji/, ..... H. K. , ,,_,... C. 11 " S"" .. . 
11. 11. ' Ih.J .... ~ 01 1'«11.".,0, VI .... . 
, ... S:I. l. . .. ~. )I, d. 1' • .,. c.m ••• , •. 

" 
, ~. 

1" , 1 .. ", ... 
.. 4" i" P""'"' 

A e , P 

':<11, •• ,.1 ,.h," el 
... l. , .r ...... ,.t,~ 

~. ,~ ........ , 1~7' 

....' " ........ ............ . A ... r..J; ... ,1 , ..... ,,.. . 
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