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ado socialista por Ja salwd =0 manificsta en un amplio conjunt
icas, tendientes a la proteecion de la maternidad ¥ la infae
ilis :|4.'
i, Uim gran logre e In salwd paablica =ovictiea en la proteccion de los recion
asistencial espreinlizada, logr

de medidas

il
s cstatales dirigida: a elevar el benestar

tlose considerables  éxites en Ja

disminucian de la Maorbilidad v Mortalidad en todas las infeeciones infantiles: sicinlo b Toeha
rontea las enfermedades alérgicos una de los tareas actoales de la pediateia,

wri en la historia de Ia

Por ver p
humanidad ¢! Estado soviético asamid
plenamente la tarea de la proteccion de

la =alud pabliea, plasmando el princi-

pio fundamental de la sociedad socia-
lista: todo para el hien del hombre,
todo en aras del hombre,

El desvelo del estado socialista por la
salud de la persona se manifiesta en la
elevacion del bienestar de los trabaja-
dores. en el sancamicento de las condi-
ciones de trabajo y la proteceidn de
éste, en la disminucion del tiempo de
trabajo, en la organizacion de un des-

eanso racional, en ¢l mejoramiento de
la alimentacién v de las condiciones ha-
hitacionales, en ¢l sezuro social. en la
clevacion de la cultura seneral v sani-
taria de la poblacién, o sca en un am-
plio conjunto de medidas socioeconémi-
cas v sociohigiénicas,

En todaz las ctapas de la edifieacion
del eztado socialista s¢ han perfecciona-
do los servicios de la sanidad I'II:IIIHI.":]_ ¥

realizade medidas para mejorar la o

nizacion de la proteceion de la salud de

190 Trabujo prescotude o] V Congrese liter
nacional de i AN LEN 2, celebrado en La Has
lana del 5 al # ole aleeil de 1951,

()

LRSS,

Davior  en Ciencias Védicas oo Ta

la polilacion, en particular de las mue-
jeres v los ninos.

El Estado soviftico, inmediatamente
después del wriunfo de la Revolueion e
Oetubire, asumio toda Ia ‘I"[":illl}l‘lﬁ;lll-“i*
dad por la proteccion de la maternidad
v la infancia.

El zobierne soviético promulgs toda
una serie de leves gue preveian la pro-
teceion del trabajo femenino, las vaca
ciones por embarazo ¥ parto, el desa.
rrollo de una ved de establecimientos
infantiles de ¢
tenciales v de easas de maternidad, ¢l
mejoramiento de la alimentacion de los
niitoz v la prohibicién del trahajo in-
famil.

acter  preventivo-asis-

Taodaz estaz medidas estatales se de-
bian a gque la joven repiblica soviétiea
recibié una pesada herencia de la Rusi
zarista. En el paiz no existian leyes pro-

tectoraz de los derechos de la mujer

madre ¥ de los ninos. Despiadadamente
se explotaba a las mojeres ninos » ado-

lesrentes,

Lo morbilidad v letalickol infantiles
eran enormes, Basta decie que de cada
100 nifos nacidos 269 morian en el

primer ano de vida,

Tan sélo un 5% de las mujeres reei-

hian avada obstétrica, 30 mil o geres



maorian anualmente a causa del emba-
razo v el parto,

La red de establecimientos terapéuti-
cos era muy escasa vy suhsistia, en lo
fundamental, gracias a la beneficeneia,

El Estado soviétieo recibié una pesa-
da herencia, pero, a pesar de las inmen-
sus dificultades de aquel periodo: la
guerra civil, la intervencidén, ¢l hambre,
la ruina, V. 1. Lenin decia: Nosolros,
lox adultos, sufriremos hambre, mas todo
lo mejor lo daremos a los nifios.

En toilas las etapas del desarrollo del
estado socialista, ¢l Partide Comunista
v ¢l gobierno soviéticos continian plas-
manmiddo v desarrollando las ideas de
V. L. Lenin. La proteccion de la infancia
ha devenide problema sociobiolégico de
importancia estatal.

El sistema sovietico de proteccion de
o maternidad v Ta infancia es garanti-
gado por un conjunto de medidas esta-
tales encaminadas a elevar el hienestar
el puehlo sovidtico. a poner en ejeeu-
cidn las actas legislativas sobre la pro-
teceidn de los derechos de la madre v
del nifio. a realizar ampliamente una
serie de medidas =ociales, asi como a
desarrollar, de acuerdo con un plan, la
red de establecimientos infantiles pre-
ventivo-asistenciales v de casas de ma-
ternidad,

En junio de 1968 wvo lugar una se-
sion ordinaria del Sovier Supremo de la
LRSS, El drgano del poder estatal del
pais examing L cuestidn bajo todos los
asprectos: “Sabire el estado de la asisten-
cin médicn a la poblacion v medidas
para mejorar la salod  piablica en o
U'RSS"™,

El soviet Supremo de la URSS deci-
ilivs considerar como una de las princi-
pales tarcas estatales la de prestar la
mavor atencion posible a la proteecion
v oal constante mejoramiento de la salad

Ml

piiblica, a la ampliacién de las medidas
sociocconomicas v medidas tendientes a
prevenic las enfermedades y reducir su
incidencia,

Seguidamente, el CC del PCUS y el
Consejo de Ministroz de la URSS apro-
baron una disposicion espeeial intitula-
da “Sobre las medidas para el ulterior
mejoramiento de la salubridad y el de-
sarrollo de la ciencia médica en el pais”,
que determiné las vias coneretas del
eumplimiento de las resoluciones de la
sesion del Soviet Supremo de la URSS,
El CC del PCUS v el Conzejo de Minis-
tros de la URSS obligaron a los drganos
del pantido v del poder soviético, a los
ministerios v departamentos, a elaborar
v poner en practica medidas para per-
feccionar ¢l funcionamicnto de las ins-
tituciones médicas v elevar la responsa-
hilidad por el sucesivo mejoramiento de
la asistencia médica de la proteecion de
la salul,

En eada repiblica, en cada region,
ciudad y barrio, los érganos del partido
v del poder adoptaron medidas conere-
tas con el fin de perfeccionar atn mis
la proteccion de la salud piblica, puesto
que en la sociedad socialista los rganos
del partido, del poder sindicales y eco-
nomicos estan profundamente interesa-
dos en los asuntos de la sanidad.

El caricter popular y estatal de la
salubridad piblica soviética, que dima-
na de los principios del humanismo so-
cialista v que se formé en el curso de
la  edificacion  comunista  en  nuestro
pais, ue juridicamente consagzrade en
un importante documento estatal: en
diviembre de 1969 la sesion del Soviet
Supremo de la URSS aprohé la ley
“Solire la validacion de los Fundamen:
wos de la legislacién de la URSS y de
las repiiblicas federadas respecto a la
salud piiblica™. Los Fundamentos regla-
mentan en forma precisa laz obligacio-
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nes de todos los 6rganos estatales ¥ las
organizaciones sociales en la causa de
la proteccion de la salud piblica. El
Estudo no silo garantiza ¢l derccho a
la proteceion de la salud sino que pro-
clama obligacion de todo ciudadano
ciudar atentamente de su salud y de la
sulud de otros miembros de la sociedad.

La sanidad pablica soviética ha logra-
do relevantes éxitos. Tan sélo en el vlti-
mo aio del quinquenio fueron otorga-
dos para las necesidades de la salud
piiblica mas de nueve mil millones de
rublos, Fl nimero de médicos auments
durante el quinguenio en 120 mil ¥y
suma hoy cerca de 650 mil en toda la
URSS. En total, casi cinco millones de
médicos y personal paramédico velan
por la salud de los soviéticos. En 1965
el pais contaba con 2 226 000 camas hos
pitalarias; en 1970 su nimero ascendio
a 2674 000,

En ¢l presente, la URSS dispone de
cineo mil sanatorios, casas de reposo,
hoteles-pensiones v sanatorios de tipo
preventivo. Durante el iltimo lugtro en
los sanatorios v otros establecimientos
bulnearios fortalecieron su salud mas
de 37 millones de trabajadores,

Las mujeres constituyen un 50,55 de
todos los trabajadores de la economia
nacional, mas entre los médicos de to-
das las especialidades su porcentaje
Hega al 72,

Los servicios de la proteceién de la
salud piiblica de la joven generacion se
organizan en la URSS basindose no solo
en la orientacion terapeuticoprofilictica
sino también en la sanitarioepidemiols-
mica,

El sistema soviético de proteccién de
Ia maternidad ¥ la infancia se basa en:

~—La orientacion profilictica,

—La continuidad de la observaciin
{eonsultorio femenino, policlinico,
hospital, sanatorio).

R.C P
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—La dispensarizacion, o =ea la asis-
tencia medica pmﬁf{mli{.‘n sistemis
tica,

—Una amplia divulgacion de conoci-
mientos higienicosanitarios entre la
poblacidn,

—Una activa incorporacion de los
trabajadores a la realizacién de me-
didas encaminadas a mejorar la sa
lud de los nifios.

Red de establecimientos pare nifios
¥ adolescentes

Durante los afioz del poder soviético
el paiz ha conseguido eminentes éxitos
en la proteccion de la maternidad v la
infancia.

En 1970, 9300 000 frecuentaban los
centros infantiles prescolares. Los gas-
tos para el mantenimiento de los nifios
en lus easas infantiles, los campamentos
de pioneros v los centros de educacidn
prescolares se clevaron de 423 millones
de rublos en 1940 a 3.5 mil millones
en 1967. En ¢l pais funcionan cerca de
20 mil consultorios femeninos, policli-

nicos v consultorios infantiles.

El wimero de camas en los hospitales
infantiles totaliza casi 400 mil, o sea en
4.6 veees mis que en 1940, Los sanato-
rios infantiles de diversos tipos conta-
ban con 144 200 camas.

Anuvalmente, 48 millones de nifios y
adolescentes comienzan su ano lectivo
en las escoclas de ensehanza general v
2.4 millones en los centros de formaciéon
teenicoprofesional.

Personal médico dedicado o la protec.
cian de la maternidad v la infancia

En los centros de proteccion de la
maternidad y la infancia trabajan alre.

a6



dedor de 40 mil tocoginecilogos v 75
mil médicos pediatras. La inspeccién
sanitaria de loz establecimientos infan-
tiles v para adolescentes, el control del
cumplimiento de las normas higiénicas
necesarias, relativas a la organizacién
del medio ambiente, a las condiciones
e ensenanza v educacion de los niios,
estan a eargo de lox médicos higienistas
de las estacionez sanitarioepidemiologi-
LiH £

La prepavacidn de pediatras se efee-
taa en laz facultades de pediatria de los
institutos de medicina, el nimero de las
cuales ha erecido considerablemente en
los anos del poder soviético v llega hoy
a 24,

Las facultades de higiene de loz insti-
tutos de medicing preparan médicos sa-
nitarios, incluidos los que trabajan en
el campo de la proteceion de la salud
de la joven generacidn.

Oricniaciones fundumentales de la acti-
vidad de fos contros pricticos de prrofees
cign de fe infuncia

Los cuidados por la salud del nino
COTCIEAN "".“"Il“ anles 'I‘." AU peiniens

1o v ose realizan por los consullorios fe-

m s que observan a las futuras

mailves desde el inicio de la gravides,
En caso de necesidad, las mujeres emba-
razadaz son internadas en servieios es-
pecializados. En casi on 1009 de los
casos las mujeres paren en las easas de
maternidad, su hijo recién nacido pasa
bajo ohzervacion del policlinieo infantil.

En los policlinicos de nuestro pais la
asistencia médica se organiza de modo
gque un mismo pediatra observe conti-
nuamente a lodos los nifos de su dis-
trito hasta 14 anos de edad,

En la mayoria de los policlinicos in-
fantiles =¢ realizan  reeepeiones  profi-
licticas especiales para los nifoz del
primer ano de vida, funcionan gabine-

Al

tes para la educacién del nifo sano,
donde se ensena a las madres a alimen-
tar v a cuidar correctamente a los nifios,
a hacer masajes v gimnasia, ete.

En eazo de necesidad, en las consul-
taz facultativas participan médicos de
capacitacion especializada, previstos en
la plantilla de los policlinicos infantiles,

Loz pediatraz de loz policlinicos tra-
tan a los nifos enfermos a domicilio, en
caso de gque no haya indicaciones para
la hospitalizacién, hasta su restableci
miento completo, practicindoseles los
EXAMENes Necesarios en su casa,

Durante la noche ¥ en los dias de des-
canzo el policlinico garantiza la presta-
cion de asistencia médica de urgeneia.

La prestacion de servicios preventivos
asistenciales a los nifos descansa solre
el principio de la continuidad: policli-
nico-hospital-sanatorio,

El tratamiento hospitalario es conti-
nuacion de la werapéutica iniciada en el
policlinico, lo que es as€zurado por una
vinculacion firme existente entre los po-
liclinicos v los hospitales, En caso ne-
cesario, después de salir el nifio del hos-
pital, éste es enviado a un sanatorio. a
un sanatorioesencly o o un ecampamento
e pioneros de tipo sanatorial, para con-
tinuar su tratamiento o con fines de
fortalecer su salud después de haler
padecido una enfermedad.

Cambios considerables, tamto cuanti-
latives como cualitativos, se han ope-
rado en la asistencia hospitalaria a los
nifios. En el pais crece el nimero de
hospitales infantilez con numerosos ser-
vicios especializados que sarantizan un
elevado nivel del diagnéstico. tratamien-
to v cuidados para loz nifos enfermos,
En muchos lugares se construven hospi-
tales de importaneia nacional, regional
v territorial, que son centros especiali-
zgados de asistencia médica a loz ninos.

R. C., P
Moviewsse.Diciemane, 1971



Acorde con el proyecto de directivas
del XXIV congreso del PCUS sobre el
plan quinguenal de desarrollo de la eco-
nomia nacional para 1971.75. en las
grandes ciudades continuara la eonstruc-
cidgn de hospitales infantiles con nume-
rosos servicios especializados para 300-
G600 plazas,

Un gran papel en el fortalecimiento
ile la salud de los nifios corresponde a
los sanatorios, gue son un importante
eslabén en el sistema de medidas tera-
péuticas y preventivas.

En la actualidad, en los bhalnearios
i Yalta. Sochi, Eupatoria, balnearios del
Caucaso del Norte con aguas minerales,
cleétera) v en los sanatorios locales se
trata gratuitamente a los nifios enfer-
moz de tuberculosis, revmatismo, afec-
clones zastrointestinales, trastornos del
sistema  nervioso central, .del zistema
osteomuscular, afeeciones pulmonares,
renales, cutineas y otras.

Ultimamente, ademas de los sanato-
rios, una parte de los nifoz con formas
leves de enfermedades de los drganos
respiratorios, cardiovasculares, ete., for-
talece su salud en los sanatorios de pio-
neros,

El personal médico de los referidos
establecimientos lleva a cabo todo el
conjunte de medidas higiénicas ¥ servi-
cios preventivos asistenciales encamina-
dos a mejorar la salud de los nifios;
examina y analiza el estado de salud ¥
el desarrollo fisico de los nifios v adop-
ta medidas para mejorarlos.

Con el fin de disminuir atin mas la
morhilidad se prevé la organizacién de
sales especiales en los establecimientos
infantiles  prescolares, para los nifos
que  padeeen afeceiones somidlicas no
graves, lo que permiticd redueir gensi-
blemente la ausencia al trabajo por
parte de las madres trabajadoras, que se
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ven obligadas a coidar a sus hijos en-
fermos,

INSTITUCICNES CIENTIFICAS

El :istema de la Academia de Cien-
cias Médicas de la URSS incluye el Ins
tituto de Pediatria que desempena Ia
funcion de un centro cientifico rector.
En suma, en la URSS funcionan 15 ins-
titutos  de  investigacion cientifica de
pediatria, mas de 200 catedras de pedia-
tria._ en los institutos de investigacion
cientifica de ]'If!'l,li.il.tl‘l.}l, mas e 200 cate-
dras de pediatria en los institutos de
medicina, universidades e institutos de
capacitacion de médicos, que estudian
tanto problemas senerales de esta dis-
ciplina como cuestiones de la patologia
infantil regional.

Los problemas higi
teccion de la infancia, estudiados por
las instituciones cientificas de orienta-
cion higiéniea (70 en total). constitu-
Ve una disripliuu especial de la cien-

fnicos de pro-

cia médica, conocida bajo el nombre de
“Higiene de loz nifios v adolescentes™,
que es de importancia nacional.

La institucion cientifica rectora en
este dominio es el Instituto de Higiene
de los ninos v adolescentes, anexo al
Ministerio de Salud Pablica de la DRSS,

Ovrientaciones fundamentales de las
investigaciones cientificas en Pediatria

Los pediatras soviéticos prestan  sran
atencidn a un estudio multifacético de
los problemas de la fisiologia, worfolo-
zia v bioguimica en los nifios de diver-
sas edades, asi como a las leves de] de-
sarrollo fizico del niiio.

El sistema de educacion de los ninos
de cdad prescolar elaborade por los
pediatras v fisiclogos soviético: e ha
granjeado una amplia estimacion: éta
es la hasge de la organizacion del trabujo
en los establecimientos infantiles pres



colares (casas ecuna, guarderias infan-
tiles, guarderias-eunal, tanto ¢n nuestro
pais como en el extranjero.

El estudio de loz prohlemas de la ali-
mentacion sicmpre ha sido centro de la
ateneidn de los pediatras sovidticos,

Para la reduceion de la mortalidad in-
fantil tienen importancia el esudio ¥ la
divulgacién de los problemas de la lae-
tancia v la lucha contra la hipogalactia.

Se han elaborado raciones alimenta-
rias para los nifos de diferentes edades,
asi como recomendaciones para la com-
hinacién de productos alimentarios para
los nifos de temprana edad,

Actualmente, en la URSS se han erra.
dicado easi por completo las hipotrofias
de origen alimentario,

Desde los primeros dias de su existen-
cia la pediatria soviética presta singular
atencién a la patologia de los nifios de
primera infancia v de los recién naci-
dos la que determinabia en grado consi-
derable el elevado nivel de la letalidad
infantil, Los cientificos sovidticos elabo-
raron las hases de la fisiologia v pato-
logia de esta edad, hecho que permitio
fundamentar cientificamente y poner en
practica un conjunto de medidas efec-
tivas tendientes a reducir la mortalidad
entre los ninos de corta edad.

Las investigaciones clinicoexperimen-
tales Hevadaz a cabo durante los dltimos
10:15 anos han permitido dilucidar mu-
chas peeuliaridades, desconocidas hasta
hace poco. sobre el desarrollo intraute-
rino, la interaceién de los organismos de
la madre v del feto, la influencia que
cjercen sobre el feto en desarrollo di-
versos factores del medio inlerior v ex-
terior, Asi fueron descubiertas las posi-
bles influencias nocivas de la patologia
endocrina de la madre sobre el desarro-
lio del feto, la importancia de diferen-
tes efectos téxicos, incluidos los medica-

-
L}

mentos, infecciones, aclinicos, =obre Lo-
do en los denominados periodos eriticos
de desarrollo del feto. Como resultado
de estos trabnjos se logra revelar las caus
sus de lo génesis de algonas malforma-
ciones congénitas v trazar medidas con.
cretas para la proteccion prenatal del
feto,

Un gran logro de la sanidad paiblica
soviética en la proteccion de los recien
nacidos es la organizacion de la asisien-
cia especializada. La creacion de servi-
cios cspecinlizados de patologia del e
harazo en las casas de maternidad, en
purtiuulllr para las mujeres con partos
antes de término, para las embarazadas
gque padecen diabetes sacarina, cardio-
patias, con ¢l factor Rh negativo, ete.,
asi como la organizacién de servicios
ecspeciales para los nifos nacidos antes
de término, para los recién nacidos con
travmatismos  intracraneanos  sufridos
durante ¢l parto, con patologia quirir.
gica, ete. Bl sucesive desarrollo de oste
sistema, basado en los datos cientificos
contemporineos, sin duda alguna tiene
una gran perspectiva vy permitira preves
nir las enfermedades congénitas y here-
ditarias, que, segim datos de los estudio-
s02 de muchos paises, constituyen un
10-125¢ de la mortalidad perinatal, co.
mo también ¢l principal grupo de las
causas de la deficiencia fisica v peigquica
de los nifios,

Eminentes son los avances de la pe-
diatrin soviética en el terreno de la pro-
filaxis, diagnéstico v terapéutica de las
enfermedades en los neonatos y los ni-
fios nacidos antes de término.

Se han claborado métodos de profi-
laxis ¥ tratamientos de los trastornos de
la respiracion, circulacion sanguinea,
termorregulacion, anemia, enfermedal
hemolitiea, neumonias, estados loxico-
séplicos en los nifies nacidos antes de
Lérming,

rR. C. P.
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Maz, a pesar de log éxitos aleanzados,
la mortalidad entre los recién nacidos
v niiios de primera infancia se encuen-
tra todavia en un nivel relativamente
elevado ¥ alecanza porcentajes miximos
en la mortalidad infantil total.

La asfixia. el tranmatismeo  intraera-
neano, el distress pulmonar, sindrome
que ¢ manifiesta en una gravisima hi-
poxia del organismo del recién nacido,
ocupan el primer lugar en la letalidad
perinatal ¥ conducen a una invalidez y
una deficiencia mental grave de los ni-
nos que sobreviven,

Entre los problemas a estudiar adquie-
ren una importancia primordial las coes-
tiones relativas al diagniéstico precos y
a la profilaxiz en masa de las infeccio-
nes virales de los érganos respiratorios
v de la hepatitiz viral, asi como la elabo-
racion de loz métodos de tratamiento
especifico ¢ inespecifico de las mizsmas.

Los ingentes progresos logrados en la
lucha contra las enfermedades infeceio-
saz ale la infancia 2e deben, en muchoe,
al desarrollo de Ia inmunoprofilaxis. Los
cientificos soviéticoz han creado prepa-
rados muy efectivos, han elaborado y
han levado a la practica métodos de
profilaxis masiva,

Las enfermedades gastrointestinale: en
los nifios de corta edad eran hasta hace
poco un problema de suma actualidad,
debido a la gran incidencia v gravedal
de tales afecciones en los nifies meno-
res, En el presente, se han elaborade
métodos efectives para el diagnéstico
precos de egta patologia, como asimismo
esquemas racionales de alimentacion de
loz nifios.

La actualidad del problema de la pa-
tologia hroncopulmonar se¢ explica por
el hecho de que ésta oeupa todavia uno
de loz principales lugares en la morhi-
lidad v la mortalidad infantiles.

R. C. P.
Navievense. Dicrgmone. 1871

Uno de los notables logros de la pe-
diatria soviétiea ez la disminncidn de la
morbilidad por neumonias, ante todo
en lo: nifios de primera infaneia, Los
éxitos obtenidos en la lucha contra las
newmonias en los nifos e dehen no sélo
a la efectividad de lo: nuevos antibion.
vos, sino también a la cluboracion por
loz pediateaz sovidticos de todo un con-

Junto de medidas  terapdé

licas  patoge-

néticas, dirigidas tante al tratamicnto de
la enfermedad surgida, como a la pre-
vencion de las newmoniaz,

Una de las tareas actuales de la pedia-
trin ez la lucha contra laz enfermeda-
des alérgicas de los ninos. Las investiga-
ciones realizadas en nuestro pais permi-
tieron proceder a la creacion de un sis-
tema de asistencia meédica a los nifos
con afecciones alérgicas (gabinetes aler-
sologicos: de conzulta en loz policlinicos
infantiles) .

Un campo importante de la investiga-
eign ex el estudio de las distonias de tipo
hipertensivo o hipotenziva en los nifios,

Laz observaciones cientificas efeetna-
da= pusieron de relieve que los origenes
e la enfermedad hipertensiva v de los
estados hipoténicos en lo: adulto: cabe
busearlos en la edad infantil ¥ juvenil.

En lo sueesivo 2e debe plantear la ta-
rea de estudiar Ia frecuencia v la propa-
zacion de las distonias vasculares de la
inflancia en distinias zonasz climaticas v
zeograficas.

Tales investigaciones ayudarin no lo
a revelar a contingentes de nifios con
formas iniciales de estados hipertenzivos,
sino que contribuiran a esclarecer la
etiologia de esta enfermedad. a determi-
nar la ineidencia de la misma en rela-
ecign con  diverzos [actores del medio
exterior,

Morbilidad infantil

Se han lograde considerables éxitos
en la disminueion de la morhilidad v la
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mortalidad en todas las infecciones in-
fantiles: en el caso del sarampion, la es-
carlatina y la tosferina la letalidad ha
descendido en decenas de veees.

Cracias al amplio trabajo preventivo
agistencial se ha reducide notablemen-
te la morbilidad infantil por tuberculo-
#is; casos mortales a causa de la tuber-
culosiz se registran rara vez entre los
ninos.

Ultimamente, ha cambiado sensible-
mente el cardicter de la morbilidad por
infecciones infantiles. Muchas formas
nosolégicas han dejado o dejan de ser
actuales como problemas cientificos de
las investigaciones clinicas (difteria, po-
liomielitis, tosferina, sarampién, ete.).

Las formas toxicas de las enfermeda-
des gastrointestinales en los nifios de
primera infaneia, que antériormente oca-
paron el primer lugar entre las causas
de la mortalidad infantil, en el presente
se registran raramente ¥ la mortalidad

en ellas ha descendide en muchas veces.

Hoy adquieren una importancia pri-
mordial las infecciones virales de los ér-
zanos respiratorios y la hepatitis viral,

En los préximos afos cabe esperar un
descenso sucesivo de la morbilidad por
neumonias agudas v una modificacion
de su caracter etiolégico con mayor in-
cidencia de neumonias virales, parasi-
tarias, micoticas ¥ bacterianas polirre-
sistentes a los antibidticos,

Durante el dltimo decenio, segin es-
Ladisticas mundiales, entre los nifios, de
preferencia en los urbanos, se registran
cada vez con mayor frecuencia afeccio-
nes v reacciones alérgicas, hecho que
ahedeee en gran medida a una quimiza-
vion cada vez mayor de la vida, a la
profusion de los antibidticos, vacunas
v 2 olras causas,

El reumatismo hasta hace poco fue
uno de los mis importantes problemas
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de Ja pediatria. Gracias a los esfuerzos
de los cientificos se han logrado notables
exilos en esle campo.

La constitucién de un arménico siste--
ma del tratamiento del reumatismo por
etapas y la amplia introduceion de los
métodos de su profilaxis permitieron
disminuir considerablemente la frecuen-
cia de los desenlaces desfavorables de
esta afeccidn: la formacion de valvulo-
patias cardiacas. El éxito fue favorecido
en mucho por la organizacion de gabi-
netes cardiolégicos en los policlinicos
infantiles. Ello se dejé sentir en especial
en ¢l mejoramiento de la profilaxis an-
tirreumatica, lo que condiciond la dis-
minucién de la morbilidad primaria y
de los casos de recidivas.

Los éxitos alcanzados en la lucha con-
tra las infeccionesz infantiles es una de
las mas brillantes piginas de la historia
de medio siglo de la medicina soviética,
Durante ¢l periodo comprendido entre
1959 y 1969 la morhilidad por poliomie-
litis descendié en 93 veces, por difteria
en 50 wveces y por tosferina en mids de
16 veces.

El sarampién, que en el pasado fue
una causa importante de la mortalidad
infantil, perdié su caricter tan temible.

La efectiva vacuna contra el saram-
pion preparada por los cientificos so-
viéticos ¥ que hoy dia se aplica amplia-
mente, permitird en un future préxime
redoeir en grado conziderable la mor-
bilidad ¥ mas tarde, proceder a su erra-
dicacion.

Entre los nifios han descendido la mor-
bilidad y la mortalidad por tuberculosis,
casi no se registra la meningitis tuber-
culosa: se ha conseguido reducir la mor-
hilidad por neumonias y disenteria.

En los filtimoz afios ha eambiado ra-
dicalmente el caricter de la morhilidad
infantil. De la prictica pediitrica han

R
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desaparecido en ahzolute enfermedades

tale= como la viruela, el paludismo. el
raquitismao v la hipotrofia graves ¥ mu-

chas otras.

Durante los afos del poder soviélico
se han logrado éxitos tangibles en el des
censo de la mortalidad infantil en todas
laz ealaede=, Una disminueion l*:‘-ll{"{'iﬂl-
mente sustancial de la mortalidad 2¢ ha
conseguido entre lo: nifos menores de

un aiio. Durante ¢l periodo senalado la

maortalidad infantil ha  disminuide en
mis de 10 veees, Los ritmos de este des-
ven=a en la DRSS son mucho mas altos
gque en los paises capitalistas econdmica-

me ke lIl':‘itrrllI‘IiHl":'.-

Fu la disminoeién de Ta morhilidad v

la mortalidied infantiles han tenido zran

da la elevacion del bienestar
material del pueblo. ¢l amplio desarro.
e el las investisaciones ciemtificas en
el campo de la teoria v la practica de
la pediatrin soviética. la introduceion
e sus éxitos en la prictica, la enorme
luhor de divalzucion sanitaria entre la
poblacidn, la incorporacién de los pro-
pios teabajadores a las lahores de pro-
teceion de la maternidad v la infaneia.

Ha mejorado el desarrollo fisico de

los ninos de todas las edades en todas

las regiones de la URSSE, entre todas las
nacionalidades,

El descenso ole los indices del ddeza-

rrollo fizico de los pinos v adoleseentes,

registrado: en los afios de la Gran Gue-
rrae Patena, Tue liguidado va o en los afios

1950- 1951,

Seann datos e algunas investizacio-
nes alel desarrollo psicofisico de los ni-
nos, durante lo: daltimo: anos ¢ obser-
va un anmento conziderable de la esta-
tura. ¢l peso v la circunferencia del 16-
rax. Tales modificacion:

en tondas las edades Duarante los altimos
35 anos la estatora v el peso de los ninos

e 14 o

= ale edad o aumentado en

R.C. P
Meiewsor Grisiesper 1971

TRS ey oen 12 ke, vespectivamenle, on
comparacion  con sus coctaneos e los

anos 30,

Loz avances logrados en la proteceion
de 1o infaneia han devenido  posibiles
vunieamente bhajo el végimen socialista,
donde los desvelos por la salud de lo=
ninoz se consideran como nna de las fon-
dones mas importantes del estado, Con

tollo. no podemos dar por resueltos 1o
oz los problemas: el sueesiva desarra.
Ho de la socicdad socialista. de su eeo-
nomia v cullura, nos hrinda nueva= po-
sihilidhides para mejorar la salued e 1o
infineia, La realizacion de tales posi
hilidades ex la tarea Tundamental & B
pediateia v la higiene en la URSS,

Orientaciones fundamentales de la

higivne en o proteceidn de la i faneio

La higiene del nino ailolescente os
tedian Ia influeneia de diversos faetores
el medio exterior sobre el e<tado e
salud de los nifo: con el Tin de estalile
cer exizencias higicnicas respreeto a las

comdiciones de su cnsefangn v educacion.

La principal tarvea de esta disciplina
es elaborar normaz hiziénicas para los
distintos aspectos de la vida de la joven
seneracion, que saranticen no =olo la

presevvacidan de la salud el nifio. =ino

tambien =u Tortalecimn

Particoda e exte principio. la hivie-
ne el nino v adoleseente estabilece el
vantenido v el volumen de la actividal
infantil, determing la aptima duracion
del suenn v del deseainzo, ol réimen ali-
mettario. establece L= normas para =n

trabajo intelectual v fisico,

Mu

realizadaz en este erreno pus

rosas investisaeiones  eienlificoas

o it
evideneia gque los proeesos liziologicos
e trapseurren en el arganizma del ni.
i alilieven mucho por su nivel v carde
Ler e eomparacion con el organi=moe
acdulte. ¢l sistema nervioso central =

5
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caracteriza por una mayor fatigabilidad.
los procesos metabalicos transcurren con
mayor celeridad, los procesos de irriga-
cion sanguinea v oxigenacion de los te-
jidos son mis intenzos, ele.

En vista de que el desarrollo del or-
ganismo del nifio v adolescente todavia
no esta concluido, éste resalta sumamen-
te sensible ante las influencias de los
fuctores desfuvorables del medio exte-
rior, por lo tanto la creacion de condi-
ciones de vida que garanticen un desa.
rrollo normal de los nifios es una tarea
apremiante del momento actual.

Los especialistas en ¢l campo de la
higiene infaniil ¥ juvenil han acumuls-
do un material considerable al respecto.
Lo: resultados de las investigaciones
cientificas realizadas han permitido de-
terminar las optimas relaciones entre la
actividad intelectual v motora de los es-
colares, sentar las bases higiénicas de los
horarios mas racionales de lecciones, de
la duracion de los estudios dirigidos, de
Iy organizacion del recreo. de la cultura
fisica, ete. La normacién del trabajo in-
telectual v figico se hace teniendo en
cuenta la edad, el sexo v el estado de
salud de los nifos,

En ¢l conjunto de medidas encamina-
das a sancar el medio ambiente que ro-
dea al nifio es de importancia especial

SUMMARY

la correcia solucion de los problemas
higiénicos de la proyeccién y del aco-
modamiento sanitario de las escuelas v
otros establecimientos infantiles. Con el
fin de dar solueidn a estas cuestiones los
higienistas exponen también su juicio
acerca e los materiales sintéticos que
s¢ utilizan en la constroecién, en la con-
feecion de vestidos, juguetes, muehles,
ole,

Anualmente, un gran nimero de ado-
lescentes se incorpora a la esfera de la
produceidn debido a lo cual adguieren
gran importancia los problemas de la
orientacion  profesional y de las con-
sultas médico-profesionales.

Con el propdsite de organizar acerta-
damente csta actividad en la URSS ha
sido claborada una relacion de indica-
ciones y contraindicaciones, que incluye
4 mil profesiones y por la cual se guian
loa médicos de escuela vy los médicos
que se dedican a los problemas de la
adolescencia,

Los trabajos cientificos efectuados en
el terreno de la higiene infantil v ju-
venil han contribuido a la solucién do
uni serie de problemas actuales y han
dade un material cientifico fundamen-
tada, [rara Hevar a la priﬂicn la edu-
cacion sanitaria de la joven generacién,

Serdivkayskaya (N, Infaney pratection in USSR, Rev, Caly, Ped, 43: 6, 1971,

The concern of the soeialist state in relation to health is monifested in o wide series of socio-
eeonomival wml sociohygienie measures, with wendency to the protection of maternity and
infancy, being warranted by a series of state measures directed towards the elevation of the
sovietic prople welfare A great attainmrent of the specialized assistance organization, abtaining
significant suceeses in the reduction of the morbility aml mortality in all infant infections:
being the Tight against allergic diseases one of the eurrent wasks of Pediatrics,
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RESUME
Serdinkoskaya G. N. Protection de Fenfance dana "URSS, Rev, Culs, Ped. 413: 6, 1971,

L'état socinliste foit de grands efMorts pour mmintenir la santé pulilivpue, Cela se munifeste
Targement dans Vensemble de mesures sociocenamigues ¢t sociohygicnigques qui temleny & Ta
protection de la Maternite et de Fenfance. Ceel est garanti par Pensemlide e mesures rises
par Uepat, alivigécs 8 sugmenter le bienfain du people  sovictigue, L'organization sssistence
specialisée g e on grand surces & FURSS en oe qui comcerne la protection e neuven-nes.
Up a olwens plusicurs surces dans la diminution de la morbilite et la mortalitg de foutes Jes

infections  infantiles, Aujourdhui, la e contre les maladies allergignes cest Pone e
taches e ln pediairic.
PEIILE

Cepmmoncran I'. H. Oxpana zetctsa B CCCP: Rev. Cub. Fed. 43: 6,197_.

Zad0oTa COLMAMNCTRYECKOrO TOCYEApCTRA O SHODOBRE NDOARARETCH  CONBmMM
¥OMMECTAOM OOLeCTECHAO-SKOHOMEYSCKNX E TETECHNYECKEX Mep,Han ed—
HHX H2 OXpaHy MaTeDWHCTRA H JETCTRA M CBAZAHHEX ¢ OONEM YCILTHEM ToO—
cngma 32 MoBsTeANe ONaToCOCTOAHEA BCEro COPeTCKOTO Hapona.Bamimos
FOCTEXEHREM COPETCHOTO 3NDPASOOXDAHENRA B OONACTH OXDRHEHHS neTtefl A-
BAAETCA OPrasE’aimid CNelFasisHpOBaHEOTO AegerEd.BHa0 DOCTErHyTO 3Ha-
YETENSENY JCOeXop M0 YMENRESHED 3a50/leBacMOCTH E CMEDTHOCTH, CREIZH-
HX ¢ BeTCTRIRG BOCnafeHwmai.bopsla DPOTER AANEPIWIECKEX 3a00MeBIHER
ABAASTCA OMH0f ®3 TASBHNX 32039 NeIBaTDRd.

R. C. P. 877
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