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Se aleterming la relacion de aminedcidos no esenciales/esenciale: en 150 nifios bien notri-

i comprendide: entre 6 v 10 afios de edad,

mediante unag madificacion del método ero-

mategrafive e Whitehead., Los valores obtenidos fueron de 104 == 037 con un rango
e 6L para 2= 1 1L5, Se evidencia que esto: valores som maz bajos que los dades a
congcer por otros autores extranjeros, hecho que puede atribuirse, bien a diferencias entre
loe mwctonlos utilizados, o al hecho de que en lo: grupos de pacientes estudiados en paises
en desarrolle pudiera haber incloidas forma- marginales de desnutricién proteicocakiricas
o detectada: por ko evaloacion clinicoantropometrica.

INIRODLCCION

Ll prondstico de la desnutricién pro.
teicacalorica os dificll de evaluar cuan-
o analizamos solamente su aspecto cli-

Cavanela = realiza un estudio de terre-
no para evaluar ¢l estado nutricional de
wna poblacion tampoco es posible po-
iler deteetar las formas nmrgi-.mius de
DG que en una comunidad eon alta

provalencia de desnutricién representa
ung fraccion no despreciable del total
de desnutridos. v que zin embargo, no

pucden ser detectados elinicamente.

Entre lo: numerosos estudios bioqui-
wicos desarrollados para medir la seve-
ritlad el trastorne del metabolismo pro-
teive en un desnutrido, el balance de
amincacidos o relacién aminedcidoz no
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esenciales  esenciales, desarrollados por
Whitehead en 1964.° ha probade ser
util ¥ de facil aplicacion, especialmente
en trabajos de terreno,” y con el fin de
simplificar su realizacian, se han desa-
rrollado métodos que introducen algu-
tas variaciones en el procedimiento ori-
ginal &7

La finalidad de este trabajo es obtencr
los valores del halance de aminoacidos
en un geupo e nifod bhien nutridos, con
el fin de miilizar lo: valores obtenidos
como _basc para ¢l estudio de pacientes
con desnmiricidn.

MATERIAL Y METODO

hizo' Ia detbrininacién de la rela-
clon aminoacidos no esenciales ‘esencia-
les en suero savignined de ninos normales
comprendidos entre 0 y 10 afios de edad.

Loz nifios fueron seleccionados al azar
cntre asistentes a consultas de. Puericul-
tura, circulos infantiles v escolares, cui-
dando siempre que estos pacientes no
tuvieran alguna patologia nutricional o
de cualquier indole que pudiera afecrar
ol resultado del estudio.



Se consideraron tres grupos de edades:
de 0 a 11 meses; de 12 a 59 meses y de
5 a 10 aiios.

Todos los mnifos estudiados [ueron
evaluados elinica y antropométricamen.
te ¥ comparados con los estandar de las
tablas de MHarvard de Stuart y Steven-
son,* con el fin de comprobar que ze
hallaban bien nutridos, tomandose en-
tonces una muestra de sangre por pun-
cion digital, la coal e deja coagular,
se centrifuga v se separa ¢l suero,

El procedimiento empleado por no-
sotros fue una modificacion del método
original de Whitehead'® que consiste en
lo signiente:

Se mezcla 0.1 m] de suero con 0.4 ml
de aleohol al 96% dejando por 10 minu-
tos a temperalara ambiente en reposo.
Se centrifuga por 10 minutos, tomando
después 0,2 m) del sobrenadante con una
micrapipeta, mediante la cual s¢ hace
la aplicacién al papel eromatogrifico.
Se utiliza papel Whatman No. 1, y se
aplica el suero transversalmente en una
frania de 2 em de longitud, La mezela
solvente es a base de butanoicido acéti-
co v agua 12-3.5. Se hace una corrida
descendente dejando que ¢l frente del
solvente avance hasta 20 em del sitio
de aplicacidn.

Una vez terminada la corrida, se geca
a temperalura ambiente, vy una vez seco,
se procede a revelar el cromatograma
con ninhidrina al 0.29% en acetona. Se
coloca por 5 minutos en horno a 90-110°
v despuéds otros 5 minutos a temperatura
ambiente. Una vez hecho esto, serin
visibles las distintas manchas de amino-
dcidos.

Posteriormente se procede a marcar
los 3 grupos de aminodcidos utilizados
en esla investigacion, o sea la leucina-
izolencina (Rf 0.67) ; la valina-metioni-
na (Rf 0.51) v la glicina-taurina-serina-
glutamina (Rf 0.13). Una vez hecho esto,
s emhebe el papel en solueidn de nitra-
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to de cobre al 1% en acetona, =¢ deja
SCCAr a temperatura ambicnte, ¥ las man-
chas habran adquirido un color rosado
ralmén caracteristico. Por iltimo, se
cortan las manchas en pedazos pequenos
y s¢ echan en sendos tubos conteniendo
3 ml de metanol cada uno. En uno de
los tubos seran eluidas Jas manchas de
los 4 aminodcidos esenciales v en el otro
tubo, la mancha que agrupa los 4 no
ceenciales. Una vez coloreado el metanol,
s¢ leen en un colorimetro a 509 mu am-
bas densidades dpticas, procediéndose
después a dividir la D.0. de los aminodci-
dos no esenciales entre la DO, de los
esenciales. El cociente serda ¢l valor del
balanece de aminodcidos,

Los reculiados fueron analizados esta-
disticamente siguiendo el test de t de
comparacion de medias.? La correlacién
de los valores del balanee de aminodei-
dos v la edad s¢ determing hallando la
significacion frente a cero del coeficien-
te de correlacion r.

RESULTADOS

Se estudiaron un total de 150 nifos
agrupades segin cdades como sigue:

De 011 meses . . . . . 50 nifos
De 12-59 meses . . . . . 50 nifios
D¢ 5-10 afos . . . . 50 nifios

Los valores medios obtenidos para la
relacion aminodcidos no esenciales/esen-
ciales en los 3 grupos de nifos, con
tus  desviaciones estandar respectivas
i+ 1D.5) aparecen la Tabla 1.

Como puede apreciarse, los valores
abtenidos para ¢l total de la muestra
son de 1.04 = 0.37 con un rango de
0,67 — 1.41. Al analizar los 3 grupos de
edades por separado puede observarse
como los valores obtenidos no difieren
significativamente (p>> 0.01) entre si, ni
con ¢l valor de la muestra en sa con-
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junto, lo que evidencia que no existen
diferencias entre los valores obtenidos
atribuibles a la edad.

En la Grafica 1. donde aparece la dis-
tribucion de los resultados en los 150
ninoz, puede apreciarse como el coefi-
ciente de correlacidn de r no es signifi-
cativo (p> 0051, lo que nos indica nue-
vamente que loz valores de este cociente
o halanee no varian sigaificativamente
con la edad.

DISCUSION

Los valores normales de la relacidn
aminvdcidos no e¢senciales /esenciales da-
dos a conceer ariginalmente por White-
head fueron de un promedio de 1.5 en
los nifos hijos de europeos en Ugan-
da, ™1

Simmons y Bohdal® en su encuesta de
Kenva obtuvieron en ¢l grupo control de
87 pacientes, valores medios de 1.6 con
una desviacién estindar de 0.37, mien-
tras que en un trabajo anterior,® los
propios autores hacen un estudio com-
parativo de los valores normales en san-
gre de nifios europeos, asidticos y afri-
canos obteniendo valores de 1.6 == 0.33;
L7 = 040 ¥ 1.62= 0.36 respectivamente,
con un valor promedio de 1.6 == 0.37.

Todos los autores anteriormente cita-
dos consideran ¢l valor de 2.0 comeo li-
mite superior de la normalidad; sin em-
bargo en nuest-a muestra, nosotros sélo

hemos tenido 14 caszos normales con va-
lores superiores a 1.5 ¥ 4 de ellos tan
solo eon cifras superiorez 1 1.8 (Grafi-
ca l).

Tomando en consideracién 2 D.5., el
rango de normalidad probable se am-
pliaria desde 0.30 a 1.78, pero debemos
seiialar que hemos obtenido valores su-
periores a 1.5 ¢ inferiores a 2.0 en pa-
cientes con marasmo de distintos grados
de severidad,’ apreciandose una dife-
rencia significativa entre estas cifras v
las de nuestros ninos bien nutridos, por
lo que estimamos que la ampliacién del
margen aumenta el riesgo de incloir va-
lores que predominan en pacientes ma-
rasmiaticos,

S bien no pretendemos estableder
nuevos valores normales para esta rela-
cién de aminoicidos no esenc/esenc., si
estimamos que todo valor superior a 1.5
y especialmente superior a 1.8 debe ser
tomado con reserva vy correlacionado
con la clinica, la antropometria v otros
parimetros bioquimicos.

En nuestro medio, Ilinait v Hermelo?
han obtenide valores similares a los
nuestros en su informe preliminar que
estudia una muestra no szeleccionada,
empleando una modificac’én del méto-
do o-iginal de Whitehcad que simplifica
en gran medida el procedimiento. La
media obtenida por ellos fue de 0.92 con
una DS, de 0.3 v un rango de 0.62 a
1.22.

Toblo | VALORES DE LA RELACION AMINOACIDOS B0 ESENCULES
EN 130 NINOS POM GRUPOS DE EDADES

GRUPOS DE MNZ —_— SIGHIFI -
EDADES CASOS X 1IDS5 | RANGO | . ueia
o= 1M 50 1.00 025 [075-125]-- -1
12— 5O M 50 108 o 3z 066-140 D;OCII
3= 10 A 50 110 o a1 O69-151 '5-56"J

TOTAL 150 104 037 |[0G7-14
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En un scgundoe teabaje.’ wtilizande la Gruhcg | CISTRUEUCION DE LOS Wi, ONE:
AMINGAZIDGS N 2D

misma ulu:‘llflf;ﬂ(‘lnl‘l pere en una mues- i%ﬂ:n;;‘:ﬁiaf GE Bk LRl

tra  geleccionada, los propios autores

mueatran valores e 132 2= 0.57 fruagain G y .M OB.002 X

(%= 108} con rango entre 0.7 y 0.8 '::* 2 F. 0143

Los auwtores comprobaron ademis la no e .

significacion cstadiztica entre los valo- i i : 8

res alel balanee de aminedacidos y los dis- il .

tintoz percentilez de peso v talla, vely L T T Q
Las diferencias observadas entre nues- s & S R

tros resultadoz v los de otros autores s A T

extranjeres pudiera atribuirse al méto- ik oo L N I mLE

do seguido, pero reiteramos lu ohserva- T i e LT T S =

cion ya referida en relacion a los valo- ol s o e ) :

res qae se obtienen cuando este métado A T g . o

#¢ aplica al estudio de pacientes con ma- 1

rasmeo nutricional. o 5= 1 ax N

Tad == sl

SUMMARY

Aim‘:nh 'Az{ el u]. dmincacid balanpce: its normal values in owr medium. Rev. Cub. Ped.
44 3, 1952

The essential/non-essential aminoscid: ratio in 150- well nourighed children. 'with ages rang-
ing from 0 to 10 year old is determined by a modifieation of Whitehead's chromatographic
method. Values obiained ranged from 067 to 141 = 1 5.0 with an average o1 1.0% = 037,
These valuce are lower than- those given by foreign suthows, which, may be due lo the fact
that in the studied patienis from underdeveloped countries it may exist marginal forms. of
non-detected proteincaloric wnderncurishment by cliniceanthropometric” téthhiques.

RESUME

Amador, M. et al. Bifen dacides amines: leur wvaleur normal dins pomre rmaliey, Hev, Cub,-
Ped. 44:; 3. 1972, '

On détermine la rélation ducides amines mon  essentielsfessentich: dans les..cafinli bien.
nourris agfs enire 0 ot 10 ans par une modification de ln méthode chromotographique de
Whitehead. Les: valeurs oltenues ont é1é de 104 = 037 aver un rang de 0.67-1.41 “par”
= 1 L5 On met en évidenre les valeurs plus basses connues par Cautres aulre: glyangers,
fait qui peul saliribuer, soit & différences entre les miéthodes wiilisfes. soit qu'il puisse avdir
dans lesx groupes de patients étadiés chex les nays: en train de se développer dies Tofmes mar-
ginales de dépuicition protéicocaloriques non détectés pae Vevaluation clinjque aniroms
metrique.

PEZKME.

ATI2TOD, Wi = Ip. Eanafc aMMHOIKECAIT: HODMAENRMLE DM BeIMLHE B Ha-
pel: cbere. Rev. Cub. Fed. &4: 3, 1372,

OnpegendeTea cooTHOUEHHE OCHOBHEX-HeOCHOBMHX atiiioimcaoT ¥ IS0 me-
TEL C XOPOROD: TMTHHMEM & DOgDacTe (-1 JeT NOCTelCTEON nolafimaniy
HIOOLATOT DMAMYECKOTD T1CToga AyadTxuTa.lioAyyeHdHe SCc/u™MHe Cuir 1.8
+ 0.37 B ommax 0bY—I1.41 Ha craHpaptTHee  OTRAGHEHMEe + I, OTnmeuagTt-
TA,YTO TEHIe TENHYWHH HIPRE CODOUeHHEX TDVTITE! aBETODENE! 3a DyOeson,
TG MOFeT CUTR DULACHAeTCR M0 DPesHULIEM P OICNOJABIOBAHMED [T€TONK,
JEIGO BEANMEHNeM P PUVITH i¢GA2T0Ba:HHX TauMeNTOB cHadoDasBiTEX -
TRaEH ol HO TERAMA HeLONHTAAMA HAAIDHMHEO-TIDOTERHOTO.ITH SOIRH RO3-—
BMOEHO He Suir aanBdYeMy Nod KIMHMHO-aHTRONOMeTIHSecKol onenne.

R, . P.
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