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INTRODUCCION 

L • • n~mi. ~n el tu!'SO de 101 tofer. 
med.d~. inf...,ei"" .. ,ronie .. u mu)' f .... 

cuento, pero en la. i"fe,cione! '!I' ~" 
' 11 fre,ue",i. e. menor, oicn,lo ~l loc' 

Ion'. ¡>a"icula.mente $11..,e¡>1ihle. ella. 
!\'u.iI'O ¡>rOp-ósiIO fue ",ludiar d m OU­

"i""o ,le l •• 'T(:mi. en "in,.. ,le meno. 
de 6 'De, •• de .,!a,l con . nrcnnedad dj •• 

r",i,. a~uda. 

MATER lo'.I. Y METOOOS 

Se . ¡ tudiaron 52 lac,an,eo iDg.e,arl"" 

~n el H""]l i,.l '\li' illiam Solu. 

Lo. ""meneo h.malol"~ic"" ""aliu. 
,1 "" fneTon: 

• Tri"i,.,o d. H<m ... Io,I • • I"", .... I.~¡, . 
n.,pltol Inr.n, 11 lI'iI!l.m Sol ... 

R""uento de reticulociIO' , 

Hierro .é.i"",.' 

Med.,log.a,Da. Colorad"" de May. 
G,~",calcl.(;iem ... )' ,010rad6n do PM,I. 
par. '",ii. hiorro. 

En 1"" pacient .. cOn anemia hemoli· 
,i .. te ...,.HUTon : 

Homo~loh; na ]l0T elee .. ofoTe,i." 

Te.t ,le B.ewpr' 

Prueha de Coomb., Te.i>le,,';. ~lob,,· 

br y '''Ioh''''''li'';, .e~tÍ" la. '~e"ie .. 
hahit ... leo.' 

F.D l. tabla I oe 0],,,, ... 0 la diot"],,,· 

ción po, edad, ""0 r '''', .. í "",,,,o la 
f.e<:ucn, ia de proma,,,,idad y ... alnll. 

t,ició". 

La anem ia fue ligera ° mo,leTad. M 

la mayoTia de 1"" padent •• , en ..,10 9 

caro, l. Hh e.",,·o por deb.jo d~ 7,%>, 
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L, ~'iop"05e,.,.¡' de l ... ",,,," ,e e,' 

'I"'m,'i .. <" .1 <u.~'" Z ,io",b h ., . 
"",i. 1 l. ,,,i. r .... o"." .. ,""",. ""<",,. 
".,],. 

E" el cu. d", l .. (11"''''0 Jo ",I.dón 
en" e ~I 6,,,10 (1, '"¡eoción )" el " l'o ,le 

.",m',. 1..,. ]>.e'e"". <." lo~.,lo. """''' 
~,.,. .... ,," 1'0'""0"''' <1" "'1"',' ,,, ... 
, . Ilud. e.1I pun'o ,le 1'.,,',1 • ." el 
, .. No 5' ''''''n,.",".1 y t" lo, ,.,1" 
"" . i.ló 1'0' Ioeo,,,",,uh"o.: 

"101",.11, ,"010 •• ,« . , < •• "" 
5.1"'0"ell . B , .. 
]'",,,"o",on • ... " ~ino" , .. 
~:"hc,iohi. eol'. , 
E, .. liloeoo. I"moli,,«, 
oo.gu l ... 1'0"""0 • 

E" 7 ,l. 1", R """ ",In ."'00" he. 
", ,,Ii,i,. "" r<,.li,,; 1"",,,~ IQI,i,, , 1"" 
el .. "".I" .. , i. q"" luo .I·'\'. I,,""h. ,le 
(:,,,,,,,1,, ",~.,i, · •. 10,1 ,1,· H,on'<,r "Ot" 
¡j,-" . .. ',i,I,'''o'' ;:I"lo,,"', " ,,,,,,,1"',,,0-
I', j, "0.", . 100 . 

lA. 8 p""io,,'", ",," p, .. e" .. I,," ,l •. 
,,,,·,i,.,, «"'''I",.,"", j" ,n, "<iI,i.",,, on· 
,ih',"",o . It"no """""""'0 '''',no ,1,· 
-"."" ",,,1,,1,,, )' r".ro" " ... ,1", "., t. 
¡",no" , .~" ie,, ' ., 

4 nO ..... 1", . ,I"""',h',; ,.a",,,i.,,,,, 
" .. ", ~ . 1 ."u,Ho, 

Z , "¡""¡" .... ,,,;,,. LV, 3 )' 6 d'., 
'"-'1" "'" ,." ,,,,, ,,' , 
1'",10,;,;" L\', 18 ,Ij,·. 

LIe lo. 8 """,; <010 1 .. ,,,,,,, ,,,, <" '" 
''''.'1'M"i,;" ,1.1 Ioi,,~,. ' ,."i." m., 
,l. 2~ ,Ii" ,l. ",·"I""j';" ,1 n·.Ii,.,,,, el 
(·,.,,,Ii,, .• " 1 !l . 1'",10 "IoUn" ,"" el ,1"0, 
r 2 ,."i." ""'"'' ,1" 7 ,¡¡" ,1,· ,', '0. 
I"<'n" . 
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L •• ne,,,i. en .1 <0"0 ,le l •• info,;. 
.ion ••• (Ud .. ,,. mi. f<ecu."'" 'n 1.,.. 
niñO/; J' .oh" 10,10 en lo, la",,,,,,, Se 
produ"", p<>c ,I i"'n'o. ",e,oni .. "o" h i· 
perhe",óli,' .. hip0I'I .. ,. ,1,,1 ,i""mb "". 
'TO poy,;, i"", ,lófici, do hi""o, déficil ,le 
' cido fó li "", hip""".pl ... i,mo. pé<d"lo 
."';nico d ... ,,~ ... ' 

El dai.i, ,le hie.,o ... ,i , i.", ,,..., . " . 
on ",I •• ;ón 00" ,,,, .,,, . do " .. t.idon. 1 
I"e,·:o de défi.it del ",,,,,1 'loe .. eU· 
P' '" dor."'" lo inf'eeión 1'0< un apo.te 
in.deeuado o pM Ir .. ' o,noo ." la . h· 
, 0",,6 ... Et f'oilmen,e ""mp." .. " hl. '1'" 
l •• nom" n"" f"'.ue"t"m. nte en""n".· 
,lo ." no .. t,,,. ca"' . ... la eb""';.1. y .. 

'1ue mu cho, de ello. e •• n 1'''''''01'''0' 
y ma lnu'rid.,. con dep"""'" d. h"rro 
........ ° nul.,. y que pteS<n' ab'D un 
ou. d,o di. ,.,..,ico oon el enn.igaienle 
" .. ,orno en lo ah",,,,;ón. 

En l. m.1m".;.iÓn pued.n a~..." .... 
.dom" .0rnO Ia.,o . ... cond i.ionaD'" ° 
'.TOv. nte. de la . nem i •. l. he",odilu· 
.ióu ). la defid.nci . p.oleic •. La '.an .. 
I ... i". di" ninuy. en el Kw .. hio,ko.' 
ennsi,leró"~"" ~.Iore. ,l. meno. d. 
O.~5 mg./~ . ¡gno de .. , .• •• ,nalnUIt;· 
dón protei o •. " 

~I u)· .o ,,.,. ido •• d ,I':firi. ,l. >.id o 
fóli"", en lo. inle«io" .. a~u~ ... l • • ¡t •. 

m" pu , de d . ... ""lI .. oe <ip ,<la",en'e .i 
3~m~,,"n 1 •• ,1.",.",1,. r. q~e lo. ,]e. 

1'&0;; ,0' de fola,o, oon mur e«: . ...... " L. 
p3.0~ .. ni . ,Iel déliál no '" eOnote hi.tI, 
oe 1 .. l,lan 'e.do que pue,len .. ,.' en 
rel,ció" co" 1, ,Ii.,n;,,,,eión de "c;,lo 
.",¿,I,ico. boto. import."te e" el m'" 
,ol,ol"n,o del ácido f¿lieo." 

1 .. . "en,i. h. ",ol i.i,a e. "'''). f""'ue,,· 
te. " Oe hecho pote« que un. ~,an 

" '")·0';' ,l. pae;en ,es .On ; .. Iec.oión ,i .. 
nen ,I"mi"uoión ,le l .... b,,,,·h·,,noi. del 

" 

hem.';<, . "n 'l',e ",ta no .ea un el"me". 
,~ impo" . nt e en l. detettn;".dó" de 1. 
. ".",i., E" 18 p. e'e",e. le e"ud i¿ ,,1 
Iten,,'<ic,i,o ,lia,ia",,"'e y ... "oon."'; 
una ,Ií,min"ció" ,le! n,i; ",o ,1". ,· .. e. 
,tIa)·o, que lo 'Iue h"biera """"i,lo .; 
l. p.od"oc ion de , lób ulo. 'ojos hu],i ... 
ce •• do el di. que <:«m' ''oó l. inf",,· 
tió".' Ade",lÍ , la méd"l. e> in·capaz ,le 
eon'pen .. ' .. t. hemóli. i. en la <n.)·o. 
part" de 1 ...... 0 •. "·' 

En . ... n'o al ",e •• "i ,,,,~ ,le la ",i, m. 
.. h . ~.,.. ito he",óli,i. ' nl' .. · ... ul> . 
. ~u<1. y le,~l p.oduoi,la pM 10 in~ .. i" n 
d~ 1 •• orrien'e " "guíne. po, n, i,,,,,, .. 
ga" ;',,,oo que p.oducen ], e,,,olí ..... .. 

."q~. di".to del ~ I óbulo . ojo. " ..... 
du«;ón ,le .glutini" •• o hemoli.; n •• 
f.ía,." En .bjetO. d" l ..... ne~,a .0-

b" lodo, delidenteo "n , 1 .. "", .. 6-fo ,r.· 
10 dehid.ogen ... pueden producí ..... cri· 
. i. hemoJi"'o. en el OD"O de lo. ;nl".· 
<Íone, po. product ... ox idonl" ,,10100· 
ro,lo. po. el ~rmen ° po. rn~li •• · 
menl00. 

En m,.""", enlermo. nO fu e 1'0,;]'1 . 
rlele .m'na, l. p"o~eJ,i. ,le l. he",6-
!;,..;, . El défi.it ,l. gl""", • .... f"'lato ,l~· 

h i~ '0p'" a .. no pu,lo ,I""''''H'' ~" 
""""dad. I,ue .. o '[Be el 'eo' rl~ B,e",,", 
.. ",.!i.ó en 1'00""'" .0 .. cil,a, .h .. 
de ",.i.u l""i,o.<. r en c,'''' •• ,,,,, puede 
h.h", ••• " h .. l ... f.h". ",,~ .. i\"O •• Po, 
Otra pa"e .. in'p,o],.I ,l e qu~ , ,,,·i • •• n 
.",. ,1" lid ' 1'''' cuanlo. j ~ • • n 1>10".0' 
). ~Io uno ne~,o. 

L. <Ie p.eoión ,1.1 ';" "<no " "' rol'~Y~· 

,ieo en la, inf ... ;one ••• f""'ue'>101 .. ·• 
l. ""..,nlr. ",OO en 7 ,l e ""e,'roo oa ...... 
en los . " .1", nO I'udo .,ri l, ,,,,.., ,li.ha 

ah" ... ión al " a,.",i""'0. 

Cua .. ,lo ni"~,,o d. 1". "" • .,."i , ,,,o. 
.nt .. ",cnoion.d ... e>ti 1"''''''' ' 0 ... h.· 
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1,1 . ,le .n~", i. ,le l. 'n(~""i"'n.' ~" 1'" 

' ece 'ene, iml""" " oi. en . u 1'«0<1",," 
~i6" ,,¡ la 1"".li ... ri"''' de b i"I.<oló" 
ni d ,il''' ,l. ~c,"'c'" l'.'" ., el ,i~",V" 
ole ""olu,,;ó'" }., q"~ "" , .• en i"l<.-«io· 
• ..0. ,le m'; , Je un ,n •• ,le dura.ió". S i" 
c",¡'a.~o. e n b . i"(eed",, •• aguJ •• ~x, .. 
te "" tr •• lOmo . " el ",.,.bolí""" ,Iel 
I,ierro. el 'Iu. ,Ii.u,i"u)"< en l., l"i", • . 
r .. 2~ h" ... , 1' .. ..., "" ,ro,,, ... li ... ".n.l .. 
'''e l. (ieh,,,. r ,,,. oe 1'""lu •• ","cmio.' 

E.,,, .., "'''''1",,1,6 ." 1'''''''' con .I"c"· 
• "" ... ~ ,ile. o .".Iiloro.i ..... '''p''"i ''" . 
,1""" que el hierro de.i~e I,.da 1"" ' e· 
iido. inll .",.do .. ' .:n ",.l i,I,,1 I, ,,y di,.. 
... i,ru ci';n ,Id hie"" "':,ico ]>O''1U'' 1,0)' 
"', •• he •• olón .1. t. lil,e .. ei';" ,Id hi.,. 
,..., .1" 1"" te jidu. h.da e l 1,1 .. ",.." ~:n 
<,,, .. licio,,.. no"".I". el I.ie,"" lil,cra,h, 
,l. 1"" ~Ió hulo • • oj'" de .. ru ;,lo», e ... u· 
,ili .. d" , ,, ,,i,l.m.n ' . con ]> .. Ie r~"ci., 

.1 I. ierro ,l . lo. tej i,I"s, ", •• b 1." .. lu o. 
, ión Je h"mo~loh ; n •. En I'rc.e ncia ,le 
i~Il ... , .. ;';n. l. "eI""i,la,1 ,I~ ,,,,,,m.a. 

.-ió" ,Iel h;,,",o J i.mi"u)"e "" ... iJ e.~hl~· 
m. "Ie, m'.nt, •• la utiliución <lel hi e· 
rro ,le I~ ".",fe,,' ... , "Ia. m';t;eo. n" .e 
mo,l ili "a.' EOle ]>.",,~.., ,[ue p"ede .,. 
mul •• o" a .e nkment. una ,I.fid"" d. ,1" 
Io ie. ro Ü·" q"" en ,,1 1 .. <.'O" .. " .. t., coro 
"" ... ul" ... ""n "" ~.od,i ••• Ioi""",.;, .. i. 
<~" el Ioi""" ";,i<.'O e' t ,; haj" ). el ,e­
~""n'o de •• ti.ul""i ,o, ~. "o,mal o h.· 

jn) '" ,Ii .• 'ingue 1"" l. ,lí"";"""ió,, ,le. 
l. ea"a" i,[ad la,e"'e.' r el a Um"n'o ,l e 
lo, ,lcl,ó.i, ... ,l e Io ;e"o: e.·i,lwci • • lo. 
po, <"I". ación ,le •• ul de I"u,¡. po,i . 
, i,· .. ya ,;" in'''" •• men'e I, ... i, in ~" h 
",é.luJa .Mea. 

La e ...... ,l e lo ,I ',mim,ció .. Je l. 

t .. ""lerri". "" "" eo n".~ I, ie". "" lo . 
,...~c.i,lo 'poc pu. ,le e.'''' "n "·Ioc;ó,, 
co" lo'l,e..,.,.""l i.", o e" l •• i"l""do­
" ••• ~u ,I .. , " loil.oanaJ,oli . .. ,o "" l •• 
"rOni .... a unque p,ol.ahle",e" ' e ... ,Ii •. 
m'''''C'Ó" '" .Id,,, . 1 1'01',,1 '1"0 ju,,~. J. 
tr. IO. lerrina en la de(e" .. <.'On'u 1 .. ¡n. 
le""'"ne,." EXI'~r'm.nl.I"'< n'" e n. 'u-
1"""" el "",ci", ;en'o .Ie J,~ .. ~,i •• p., ... . 
gen •• ). 'H' I'.t"'~e"., ). t.",I,if .. i"hihe 
l. ,,,,,h' I, litación ,le vi.u. p. ,ógen"" e" 
"uloi, .... J e t ~j,.I"". ~:""Jio •• .,.li .. ,I". 
itl vio'" ,Ic,,,,,.',.,,,,, .ó l" ,léI, il el, ... ,,, 

.n"Io 'de.i."" c ..... ",,'" r ""'." 

Od,,, ,lo ""e..'"". o . ..... l'''''''''' '''''' 
",la .heroel';n en d "..". I,oli""o ,101 
"io.m. ¡':"e "l'O ,I~ ane"," "" ,iene 
" • •• ",ien," c.po.,¡l i<.'O y Je'. I'.' e<-<> 01 
"u,~ . la i,rle""ió'" La .. Imi"io"aeió" 
,¡~ Ioio"" e01,; .0n,.a'",Ji"."., y. ' Iuo: 
"" "" lo no m~jo .. la o"emio. "no 'Iu.· 
puede O'" pc.judieia l l'o"lu~ el Ioie",o 
.h ... ,Ioi,l" " i"y..." . ,lo "" , .. "o/ iliea la 
.,,<m;a n; l. h;pol."e",i •• 1i .i~i~",lo,e 

(,,,,,Ia,,,e ,,'al,,,en'e al Ioí~ado y .1 10"0." 

n., .... lo . "",. i .. ~ 'n .1 "",i'n'. ,.U,,;". frQm . ",mi. d,,';n. ,h. '0"'" or ." o<g,. 
~ i ... h .. 1 di"", ore p .... " .. d. Th •• n,mio f .... qu,"" , fo."d ~ .• , ,h. d..ri,;.",. 0"' .... 
, ... i.U, in ,ho ,. ,,, ..... loh ",il d •• mod ..... '0 '00 . or , he ~i ...... . 1" ,h .... in, f •• m, 
,h". ~·"o f •• nd "'",.l, 'i, . "omio .... 'h . .... i .. ;, ~.pt .. ;.n ond • ",,,i •• I,, f.,m of . n .... i • 
..... f .. ~.n' in " .,. int,,,i,," • •• OO . ... d ." ~i.'u.I» ... , i. ,h. i,o" in""",,, .. ,,,. ,,, ~,., •. 
ro",h,,," ... 1 ....... TI>o .. " • ..., ...... fi ' .nd , .. " ... indi, .. I,," of i,,," ''''''''"' in ,h ... 
..... or. indi ,,,.d. 
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