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Rendimiento escolar del nifio diabético

Por los estadizticos:

Axa C. Mesa Machapo,®* Magia E. Fustikr TELLEZ®
y el Dr.: Peoro Raraer Avmiza®®

Mesa Machado, Ana C.; Alhiza, P. R. Rendimiento Escolar del Nifio Diabérico. Rev. Cub.

Ped. 44: 45-6, 1972,

Se realizaron estudios de nifos diabéticos comprendidos entre 5 v 14 adfios, algonos de
log  cunles presentaron relraso  escolar, En el estudio se clectué la comparacion entre
nifios diabéticor v sanos del mismo sexo v edad, siendo compafieros del courso amterior.
S¢ destaca que loz nifos diabéticos presentan mayores dificuliades qoe los sanos en lo
que e refiere a la asistencia y puntualidad a las clases, lo que provoca una baja promo-

cién de los mismos,

INTRODUCCION

El presente trahajo e: el primero de
este lipo que se realiza en nuestro pais,
y como medio de conocer las experien-
cias previas internacionales, revisamos
uno similar de Jacob J. Frankel “Ren-
dimiento Académico de diabéticos ju-
veniles y actitud de los maestros™; del
Beilinson Hospital de Israel. Afio 1970.

Empiricamente se sustenta que la
diabetes mellitus no afeeta la capacidad
intelectual de los que la padecen, y por
tanto no ha de afectar el rendimiento
académico, en el caso de los pacientes
en edad escolar. No obstante, e forma
indirecta si pudiera incidir en dicho
rendimiento, va que el cardcter crénico
del padecimiento y sus peculiares mani-
festaciones clinicas pueden dar lugar a
actitudes, tante por parte de padres,

* Direccion  Nacional de Esadidica del
Ministerio de Salud Pablics.

** Pricologoe Institute de Endocrinnlogia v
Enfermedades Metabolicas.

maestros y del propie paciente, que
obstaculicen el normal desenvelvimienr-
to de la actividad escolar, con la con.
sisuiente disminueion del rendimiento,

OBJETIVOS

Todo lo anteriormente expuesto, plan-
tea la necesidad de conocer cuil es la
cituacion real desde el angulo docente
del pacieme diahético en edad escolar,
¥ qué nivel de conocimiento sobre la
enfermedad posee el maestro, para lo
que trataremaos de responder las siguien-
les preguntas:

1. ;Presenta o no atraso escolar el
nifio diabético?

2. ;Falta mas a clases el nifio diaheé-
tico que el sano?

3. ;Se realizan mas aplazamientos de
exiamenes al niiio diabético que al
sano?

4. ;Como es la promocién del o
diabético?



5. ;Cémo son los promedios de cali-
ficaciones de los nifos diabétiea:?

6. ;Qué cantidad de nifos dinbéticos
estin exentos de vealizar la edu-
eacion fisica?

. ;Cual es la situacién del maestro
con relacién a la enfermedad?

UXNIVERSO ESTUDIADO

El universo de este ertudio ¢e ha to-
mado del censo de pacicntes diahéticos
que realizé el Mimisterio de Salud Pi-
blica, entre los que ge encuentran los
nifos diabéticos de la proviuein de Ia
Habana, de los cuales se decidia estu-
diar los comprendidos entre 5 v 14 afios,
que el curso anterior (1970-71) e:tu-
vieran en la escuela primaria (pre-esco-
lar a 6o. grado) de 4 regionales (10 de
Octubre, Plaza, Centro Habana y Ma-
rianao), quedando incluidos los wifios,
que cumpliendo los requisitos antes ex-
puestos (edad, regionales y grado), no
estuvieran registrados en el censo,

METODOLOGIA EMPLEADA
EX EL ESTUDIO

Determinadeo el universo, s¢ discutic-
ron los elementos a investigar v la for-
ma, acordandose lo siguiente:

1. El estudio se harin a teaves de en-
cnestas,

2. Estas serian dos: “Estudio de li
situacion escolar del nifio diabéti-
co” v “Conocimiento del maestro
sobre la enfermedad y su concep-
ta del alumno diabético™,

3. El estudio seria retrospectivo, es
decir, con referencia al eurso T0-
71, ya que loa aspectos a investi-
gar no servian factibles en el cor-
o actual.
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4. Se compararia al nifo diabético
con el sano, debiendo reunir éste
los signiemtes requisitos:

al Ser del mismo sexo que el ni
no diahético,

I} Tener sn miizma edad (o la mas
aproximada) .

¢) Haber estudiado el curso ante-
rior junio con el diabético.

5. El gemelo social, o nifio sano, se-
ria ¢l primero que se encontrara
en el registro de asistencia y que
reuniera los requisitos, estableci.
dos.

6. Los datos iniciales para comenzar
el trabajo: nombre y direccion de
la escuela, edad v grado que cur-
s el nifio, se obtendriar para el
primer regional a través de los
padres del nifio diabético, y los
de los restantes ninos serian pro-
porciorades por las comparieras
encargadas de la encuesta “Socio-
familiae”,

7. El resto de la labor quedaria een-
trada en la escuela, obteniéndose
los datos del expediente del niiio,
del registro de asistemcia, ¥ con
pregurmas personales al maestfo.

RESULTADOS

Inicialmente s contaba con poco mis
de 10 nifos diahéticos, este namero
fue reduciendose por causas diversas,
enlre olras: '

No estar localizable la maestra 21

Niiios que habian pasado a Se-
cundaria Bisica . . . . . . 15

Direcciones equivocadas . . . 4 ele,

E#to redujo ¢l nimero de nifos dia-
béticos a 47 que con sus respectivos ge-
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melos cociales quedaron distribuidos
como muestran los cuadros [ y 11

CUADRO 1

DISTRIBUCION POR SEX0 DE [LOS NIROS
IMABETICOS ¥ SANOS 1Y-6Y GRADO
CURSO 1970 - 1971

Srxn Diahéticas Samos  Total
No. % No. %

Masculino 29 500 29 500 58

cambiv emtre 1-10 faltas esta el mayor
porcentaje de nifos sanos (43.8% ) ; en
el mismo grupo el porcentaje de diabe-
tico: es de 24.1%.

CUADRO I11

IMSTRIBUCION DE LOS NIROS
DIABETICOS SEGUN EDAD Y ULTIMO
GRADO CURSADO. 17 -6° GRADO
CURSO 1970-1971

Grupos de GCRADOS Total
Femenino 18 50.0 18 300 36 cdades 17.2v 3T 4% 7.6
5 T afos 15 1 — 16
CUADRO II 8-10 nflos 4 12 5 21
DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDADES 2
DE LOS NIROS DIABETICOS Y SANOS D14 sfios 4 1 g A
1769 GRADO, CURSO 1970. 1071 Total: 20 14 13 47
Grupos de Diabétices Sanos i .
edndes No. % No. % CUADRO IV
- IMSTRIBUCION DE LOS NISOS
5- 7 aiios 16 340 17 362 DIABETICOS Y SANOS DE 1°-3* GRADO
8-10 ahos 21. .7 21 447 SEGUN TOTAL DE AUSENCIAS A CLASES
11 - 14 aiios 10 213 9 19.1 CURSO 1970 - 1971
Total: 47 100.0 47 100.0 Nimero de Diabéticos Sanas
Ausenciag Mo, % No. %
La distribuciér de los nifios diabéti- 0 1 34 3 103
cos segiin edad ¥ ullimo grado cursado 1-10 7 241 13 4.8
(Coadro 111}, nos muestra que la re- 11-20 8 276 6 207
Iafidn ﬂlld*;‘rﬂ.dﬂ‘, pnfa ‘.l Fmpn dr 5_.?' 21 -30 l 3-'1' 3 lo-vs
aflos e= correcta, no asi en ¢l grupo 8-10 31-40 1 34 1 34
aiios, en el que hay 4 nifios entre 1" ¥ Hy + 10 345 2 69
2* grados que debian estar a partir del Ignorado 1 34 1 34
3"; v en el grupo de 11-14 afios hay 2 Total: 29 100.0 29 1000

nifios entre 17 y 4° grados loa que debe-
rian encontrarse a partiv de 5° grado,

Del total de 47 niiios, 6 presentan re-
trazo escolar, lo que represema unm
12.8%¢ ; no se encontraron nifos sanos
con retraso escolar.

Analizando porcentualmente las au-
sencing a clases de nifios de 17 o 3er.
grados (Cuadre IV), tenemos que ol
mayor porcentaje (34.5) esti con 41 y
mis faltas, mientras que en los saros
de este grupo es de sélo un 6.9%; en

R C. P
Diciemnne, 1972

En los ninos diabéticos de 4¥ a 6%
grados la situacién varia notablemente
con respecto a los anteriores, va que el
mayor porcenlaje de ausercias en los
diabéticos (#4490 ) esta en el grupo de
1-10 faltas, al igual que los sanos, aun-
que ¢l porcentaje de estos tiltimos es
mas elevado (72.29:). A partir de 31
ausencias los sanos no tiemen faltas,
No hay nifios sanos ni diabéticos con
0 awsencias (Cuadre V).
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CUADRO V

DISTRIBUCION DE LOS NIROS
DIABETICOS Y SANOS DE 4° a 6" GRADD
SEGUN EL TOTAL DE AUSENCIAS A
CLASES. CURSO 1970 -1971

Numero de Diahéricos Sanos
Ausencias MNo. % Mo, %
0 — IS
1-10 g8 M4 12 722
11- 20 4 222 3 167
21-30 - - 2 111
31-40 2 111 - —
Hy + 4 222 - —
Ignorada —_— = —_— e
Total: 18 100.0 18 100.0

Los exdmenes realizados en la fecha
establecida por los nifios diabético: al.
canzarorwr el 68.1% v por los sanos el
91.5% ; el porcentaje de examenes apla-
zados fue en los diabéticos de 31,97,
mientras en log samos fue de 8.5,

En cambio, las cifras de los prome-
dios obtenidos por los diabéticos de 19
a 3" grados en laz dos clasificaciones de
las azignaturas (légicas y discursivas)
no presentan diferencias notables con
relacidr a los sanos, aungue son meno-
res en los diabéticos (Ver Cuadro VI).

CUADRO VI

PROMEDIO DE NOTAS EN ASIGNATURAS
LOGICAS ¥ DISCURSIVAS DE NIROS
DIABETICOS Y SANOS, 1*.3* GRADO

Tipo de Diahétiros? Hanos
Azignatura
Légicas 7.2 T
Dizeursivas 7.5 T
Total: 7.3 1.7

' Se excluyen 2 mifios diabéticos que no exn.
minaron,

* Se excluve 1 nifio sano que mo examing lo
asignatura discursiva,
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En los nifios de 4% a 6* grados no
existen tampoeo grandes diferencias en-
tre ambos grupos. (Cuadro VII).

CUADRO VII

PROMEDIOQ DE NOTAS EN ASIGNATURAS
LOGICAS Y DISCURSIVAS DE NIROS
DIABETICOS Y SANOS, 4° a 6* GRADO

Tipo de Diabéticos Sanos
Asignatura
Ligicas 83.8 85.2
Discursivas 83.3 83.0
Total: 83.5 83.9

' Se excluyen 4 niftos dichéticos que no rea

ERZGTON  EXGTIEES,

Del total de nifios diabéticos, que es
47, un 63.8% , promovieron, frente a los
ganos que fueron un 80.9%. Los no pro-
movidos en loz diabéticos foeromr un
36.2% v en los sanos un 19.1%. Apl-
cando la prueha de Chi cvadrado nos
mostré que existe diferencia significa-
tiva en la promocion entre los diabéti-
cos v los sanos.

De 44 ninos diabéticos vemos que 36
realizan la E. fisica ¥ & no la realizan,
mientras los 44 sanos la realizar en sn
totalidad. Con estas cifras se realizé la
prueba de Chi coadrado,  dindonos
como resultado que existen diferencias
significativas entre ambos grupo: de ai-

fios (ver Cuadre VIII).

CUADRO VIII

SITUACION DE LOS NISOS DIARETICOS
Y SANOS DE 1* a 6 GRADO EN
EDUCACION FISICA, CURS0 1970 - 1971

Tipo de Nifio
Educacién  Diahéticos Sanos Total
Fisica Nao. % No.

Realizar 36 818 44 1000 80
Exentos g 181 — — a8

Total’ #4 100 44 1000 88

1 Se excluyen I nifoz dinbéticos ¥ 3 sanos
en cuvas escuelas no se realizéd E. Fisiea.

R. C. P
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En la encuesta al maestro segin los
aspectos que en ella se tratan podemos
apreciar que siendo un 51.29% los que
manifiestarr tener buen conocimiento
sobre la enfermedad, sélo un 25.5%
conoce bien de la trascendencia de la
misma, y atin mas contradictorio es el
hecho de que 28lo un 6.4% preste hue-
na atencién al paciente (Cuadro IX).

CONCLUSIONES

1. Algunos nifios diabéticos presentan
retraso escolar, es deeir, ocuparr un
grado inferior al que corresponde
de acuerdo a su edad.

2. El nino diabético falta mas a clase
que el nifio sano, y por consiguiente
hay necesidad de aplazarle mis exi-

FIGURA Neo. |

menes, llegando en algunos casos a
no poder realizarlos por la cantidad
tan elevada de faltas.

. El mimero de nifios diabéticos que

no promueverr es mayor que el de
los sanos,

. Los promedios de calificaciones en

aquellos nifios diabéticos que logran
realizar todos sus examenes, va sea
en fecha o no, no difieren de los
promedios de los nifios sanos.

. Hay aproximadamente un 18% de

nifnos diabéticos que estin exentos
de realizar la E. fisica.

. U 51% de los maestros posee un

buen conocimiento de la enferme-
dad, mientras sélo un 6% presta
atencién correcta al paciente.

RETRASO EECOLAH EN NINOS DIABETICOS POR
GRUPOS DE EDADES 12 A 62 GRADO

CURSO 1970-137I

NORMAL PARA SU EDAD

M+ DE NINOS

L CON RETRASO ESCOLAR

5=-7 8=10
GRUPOS DE EDADES

R C P
Docigmane, 1972
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CUADRO 1IX

RESULTADO DE LA ENCUESTA AL MAESTRO SEGUN LOS ASPECTOS
QUE EX ELLA SE TRATAN

Aspeetos Ifnena Regular Malo Totak
Mo, G Mo, T No. 9% No. %
Conocimiente de la enfermedad 24 312 9 192 14 208 47 100.0
Trascendencia de la enfermedad 12 255 21 447 14 298 47 1000
Azistencia al paciente 3 64 14 298 30 638 47 1000

FIGURA No. 2
EXAMENES REALIZADOS EN LA FECHA SENALADA

12 AE2 GRADO CURSO I1970—-197I
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RESULTADO FINAL DE LA PROMOCION EN NIROS
DIABETICOS Y SANOS |* A 6% GRADO
CURSO 1970-197I

100 =

809
wl PROMOV1DOS

- NO PROMOVIDOS

38

8
T

362

*, DE NINOS

DIABETICOS SANOS

SUMMARY

Mesa Machado, Ana C.; Abbiza, P. R. Scheol yields of the disbetic child, Rev, Cub, Ped,
44: 456, 1972,

A study on diabetic children, between 5 and 14 years old, some of which presented school
reatardation, was made and a comparison between normal and diabetic children of the
same sex and age, who were all school mates of the last, course, wos performed, It is
emphasized that diabetic children present more difficulties than normal ones in regard
to attendance and punciuality to elasses, wich caose: a low promotion among them.

RESUME

Mesa Machado, Ana C.; Albiza, P. R, Rendement scoluire de Penfont dinbétique. Rev, Cub,
Ped. #4: 456, 1972,

On a realisé des études d'enfants diabétiques agés entre 3 et 14 ans, ayant guelques’uns
du retard scolaire, Dang I'étande onm a comparé les enfamis dinbétiques avee les enfanis
saing du méme sexe el dige, dant compagnons le cours antérieur, En ce qui concerne
P'assistance et puntualité i Uécole, les enfants diabétiqoes ont des difficaltés plus grandes que
les enfamts smins, ce qui provoque uwne basse promotion chez les premiers.

PESILE.

Andmza M. P., A. C. Meca. lkoneHoe mpeycnepaive pedeHKa-nHadeTHHA.
Bav. Cab. Pad. 44: 4—5—6‘ 19?2. .

Buno npomciaeid ucchemopadile yetell yuadeTiuxoB B pospacTe oT 5 mo I4
Jset.HeROTOpHE NeTH NOKA3WBANN MKOJAbLHOE OTCTaBaHMe.Jiesianochk CpaBHEHHe
WMeLIy SHOPOBHLI NETEMM M JMade TMXKAME OJIIHAKOTO BO3DACTa M MOJOBOL
NPRAHALIEHHOC T KOTODHE OHJM cOyUeHMRAarM Ha npemumyilen xypce.Ormeda-
eTCA, 9T NeTH ¢ jmuadeTait BCTpeqanT GOMBIMEe TPYMIOCTH,4eld 3NOTmOBHE
B OTHOUEHMI MOCeWe:MaA 3aHATNA,9TO BHIHBAeT MeHEG NMOKAZaTeN: nepe-
Xoma ¢ OIMOTYD KJacca Ha 1 M

R. C. P.
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