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INTMODUCCION 

Aunq .. e din lu menle e. r.f, ihl" d i· 
r",,,nd •• 1 .. doo li~. u,"" ..... de de
....... 110 de J.o, d ..... u'.i~iOn Pto.e itoc •. 
lónca tDPe) , « U ml,iin deno que 
ni •• e en e"e .irnl rame un n,;m~ra ~_ 
<ido de ro.mu in.e .... ,ediao tuyo exp'''' 
. ió .. e1inlu '" 1. "',uhan'e de t~. p.o· 
po.oi""et de 10. " ... ,10' de/id ... io. 
¡>r~lI<'!o'et en 110 olÍ. ",o padt. n!e."·" 

E .. lod. ro.",. di .. iu de de"'ulTidcio 
pr-o.ei ... .,.l6.i.,. hlY. por definIción, dé
fiel' de ~l lo.í ... y pro' el ...... muy no· 
.o no el primero .", el ml ' "''''O .... lri. 

• r del s. ... de N~I .I." • • H .. pl,,1 r .. 
dl." I .... O" 'R" "1VHH.m So l .. •• 

•• ! • . In .. mo. drl H .. p. P,dl',, ¡ .. Do<. 
"Wml ... Sol ... •• 

oo' T': ... ; •• del Lobo ••• ",I. d. 1'1.,,;'-; •• . 
H,>4', P .... u... "Wil1i ... Sol,. ", 

cio,,"1 y el Ie", ,,do tu tI kWlohio.kor, 
"<le,,, ... de d¡fI ¡n ... unn'; •• d e o lroo 
""I.itll l"" ~; .. el de.n min i. mo del pao 
e ' p« ifi ... q" e l. 111~racion dt l me ."bo· 
H . .. ,o p.o,t; ... , .. edo> ' ene. e" .... det· 
nu l.¡,lo, jUtSln pI"e! a l"' .... i .. vetl i ... 
d o...,. ¡'¡"'Iu imi ... que e. l"di." .. o 0010 
lu 1""'. ;"'" ¡>l .. mó.iu •• ¡no .a",bioln 
, ... 3mi .. o'd,l"" e .. "cial .. y no ~.t ndl· 

l~. y 'u • • d .óone .. " 

C'.UioIO e .. 1958' e ... onl .... en Mu í. 
... q ue l .... ncentrldo .. de ami"oJiciclOl 
libre •• n el p I ...... a ,"ba di .... innid" 
"" 13 ni"... ..... dan .. , ,.; .... ,, prolei_ 
c.lO.i.,.. -pero no ..... h1eei<i .... I.ción "" . .. ~ .u. h.I1 .. ~ 1 la 10""" clinlu de 
tI.,.,,, ,, •• lei'n. W~ .... II ., "01. ," en ue 
mi . .. ,o p.r. ratio, ob.erva . on un de· 
.cquilH"lo cn l .... l •• concentr"do,,.,. de 
. ",ino'ddo, 00 e..,nci.l ... y t.., .. d. l., 
~n .. "i~ ... ~On DPC. 



M •• , .. ~~ . ... 1\l62 Am,) ... ,'C l' col.' 
o~ ...... ·""" '1u~. ~~ ni; .... _, DI'C l' .. , 
oiñ,.. N" ~ io,. li1>..., <I~ N .• 1 .. <;1.0, 
M . 11. '''' ' "u'cido. ,Id rl •• ",. ~,.n la 
ml ,.d .I e l •• d~ un ,,"upo ,l •. ,,1 "0' no,· 
m.I • • 'o n ,.~"" .... n'" <on ',u \' " " 01, . 
........ ;.;n 1 ... jdo "' po<,&d. '.mM. " 
po< o'",, .u,_ .. ··,. Lo ",j. I",po .. ' o' • 
.." la ... I . .... ió" d" loo " I.el .. de u ... 
• ~¡d", 1,I' Nno.' i..." ... 1.0 •• 111. de l. 
......... " •• Ión de .. ...,¡ .. , j ... leuci .... y 
... Iiu to",inoidd ...... ,..; . 1.,. d. o.· 
,I,no ,.".i fi •• d.) l' d. l1101io,,ih •• ,"", . 

hi'" ~..,n<i. l, ",i . "" .. '1"" 1. ~Ii .in ., 
1. ,.,i" •. 1, , lu,. ", i". y l. , . ,,.Ino, ' 0· 
,1 ... " O _...,i.1eo. ""'mue ... In. he' . 
<1 .... "." 

bu ~,.".orió. r.1l ificab. .... NOlII· 
... 10. d . ... , ¡"'porl. " .e ••• b.jo d. HoIl 
Y .01 .... '1 u ........ en 1963 .... "di., o. loo 

. ... i ..... .;,1oo det pl ... no ... M .16 ... d. 
9 r'¡'" d .... i"t ... () Iéx i .... H.Iti, ¡.. 
n,.I •• , S,n .~.l, Gl .. " • . "'i",.I . , Ell pt ... 
J"',I. ,,i •• lnd i. ) , ,le . ,I . de, .on' p ,~n· 

,li,I •• <nt,. I r 5 .,-,.,.. '1ui._ I,"""" n· 
, . hu ,,1 , • • d,o d in"Í<~ d.,i<o d....,, ¡,o 
... ti ......... 1 .... 1< ..... E" -.. , "';b.j .. .., 
_'ró 'l" . lod." .... d;.,,, .... u l" d. 1 
p.i. 1 , • • h.bj,..,. diel~. Í«>f, el ...... óoo 
,le: .... 1 ....... ,1 ... "1 ...... , ;...,, 'u 01 ", i .. 
," ... L ... ¡,l. ole 1 .... n,i"o.";d ... '''n· 
.I. I~, oon "" •• ' n ·. da n d. lo. " O' " .. " . 

el. l .... .,-;,10,,,,i6 Io .,, ~ e" 1 .. lor . ... 
dl" I, .. 1" ..... 

IJ.- ,tO,. 01,..,,-• • 1_. '.' _'" " " m .. 

,0010 C"'il ,le ••• "di .. el I .. t . ..... . ~ 
Looióo . ...... mi ....... i.l ... no .. u .... ... 
,. _ • .; . 1 ..... 1 "". 1 1 ... ,Ieoa .. ollad .. 
~ .... IJlloiulo~ en tipo. d • ." y 'fU<' .... 
, i ... on .. "Hu, . n. « ... notu_n l ••• n 
I', ~.l ,I~I pi .. " .. ,Id p.d.",~ olo' . oido 
1'0' l,u", i6n ,I i~ i,. l ." tuloo h. p. ';n i. 
udo r «""iC"F" . i,j,, d. l. " " I re _ 
I .... t.d •. 

,ro 

Oo:>I'"~' .Ie: ~ '" ",,<,.;,1. ~n<ko.,~ 
d. I! ho . .. en ." ",,1.'.10" ole bu ,"""I· 
."';' i ..... ,,,. íU·~·S) ... ..,., •• 1 1"1'01 
r rev.!. , 1 « oon 0105 , .. n. cOn ni"I,I· 
,I, in •. 1) •. 1''''<' ... Inlh ihe .1 r're1 ' " 
,olució • • ko h6liu ,l. ni''' lo d .... Lre 
... u. ,l •• 1 .. "' . .... h .. "', <010' ' 0;0 
.. 1 ... ,;",. U •• • u _ ,,1 ."..;." .. "',."' ... 
"" id""."ieu 1.0 Ifttrioo. e ~ci" • 
( RI 6.(7). l • ... Ii_ l' ... ", ..... ,,,. (Rr 
1l.S1l r 1.0 , lid ..... .... i ..... ~I~' ... jn. y 
, ... ,¡ .... ""'p .. lo. <O" RI. 0.13. S. el ,,· 
,-"" 1., m. n, h., d" ',nioo';oido, ,.., 
e.enei.l .. r e eho i. l •• p"r "1,. , .. 10 ~n 
n,e .. nol, to ", ." ,I~ el . Ieolool d co lo. 
de l • .., • ...,10 •• euy' don,id,,1 oíp' i •• 
1""" ••• " I.~I . ~" un 1000<0Io, ;me,,0. 
F.I ... , l1h ...... ,l. ,ll .. i,li, J. D.O. de 1 ... 
• •• ¡no ... ido, .o .... ..., io te. u ,"" 1 ... 
_ 0';.1 .. d. , ,; ,,1 b. I • ...., de . .. j . ...... . 

"'" 
1 ... volo' " ~ ' .... ",l • .,;,;., . " ni ..... 

~o'op • .,. d. U~ond • .., oneo~," c.n 1m, 
,¡.b. jo do 2.0 <O" Un p,om«lio ,1 < 1.5. 
",ion" .. ~o •• " . ). k ..... hio,k .. , .... b. 
po ' e,,<i ~ .. do ~.O. Mi. i"'po,t."t .. "',,, 
f ... ~ I h .. lo" d .. '1"" . 1 bal. " .. ,le • ..,i· 
.. "..,id ... ~ .. "" ..... ole d<'~e"< la. (o .... 
"'.. ...beIUri... .Ie kw . ... io.k.... p .... 
1.0. enl .. d. va lo • .,. ...... -'1 ... .... ~ 

!.O r 2.5." 

El 1 .. 1 .. ", .. d •• ", i"o';<ido, h. 1.rob.· 
,lo ,<, "ti! . " t .. h. jo, ,). te,reoo pU " 
.,-.1"., el .... do d. d'p,ivooi,jn pro· 
1<", . . .. I1U ...... "oiJ . d. "· .. )' <om .... 
fin '" t.ou ~ . .... "Iladu w i1.od", po ro 
, 1. ' I.IiI "'" 1.0 .",I¡'ulóoo d .... " .,.." . 
Jio. ..... Por <>4 .. p"'~' ,,'o el ... ...-
" " ' ';';0<0,1 ..... ,.10 ...... . I~ .... ¡""" j. 

F",I'¡ .. "" h." ",,,,,"aoro .... ... m', bo· 
j.,. e ind .. ,;v • • I~, no • • ot ...... lo, ,Ion 
.... "'0 "oc'n.I ..... ·' · E" . . ,I i f~ •• n.; .. 
1,." . ido <owprol,.d .. c~pe, i ",cn.t . l. 

",.nte <n . . ...... Se h. ,Ii,c .. ,i do "" .. :ho 
lo •• lo.i6" '1'''' 1 ... vo lo, .. d.l hal . ... ,. 
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,1 " ~ ,,,i " u~eid ... tie" "" c'<) n el !,,,,cenla. 
j,. ,le ,¡¿fid t ,le l'~"" o .u en la. el~ · 

ó fiu d"neo que a~ ... pa ... lo. de.nutri. 
,loo en rol ación a l p e ... ",. 1 para e l 
I'~"" i , I~. 1 r aro la c ,la,l "on"lopea. En 
C;!Q, la. "I,,,,"~cio"e. l.a n .id" . on' .... · 
,1 ielo.i ••. " .".'" 

Si" em!t o.go. "" e pu óme"o l.i0'lu í. 
mieo no l •• • i,l o re l.dona,lo ""n el 
~,. ,Io ,le ; m!t. Ia",.~ de r "..,/ ,.n. , " tU 

l. ,el",.."" del pe.o p.r. l. ,a n o rul 
,Id ]'acien le. '1". I' • • ett . er un. fo .... 
,"o de eI .. ifí,." la de,nutríeio" muy 
ouporío< a 10 ante ,ior, ro, tener ' ·alo. 
cn>lu, í,'u ). prono" ieo, mien, .... la 
... " •• ólu hace una al.~ci.ei"n de ¡e. 

H,i,I .. 1 en el momento tn que se h.~e 
,.) ,,' u,l io." ·" 

L.a fi "a lidad d .. e.le lrahajo e' 1m; . 
d . .. ".",. va lo •• • l. elí. ien';o de l pu j o 
n.ctro b ioquímico, .. lo ción o",ino';cido. 
n" _ ncia leo/"oencial"" rre ... e o doo 
cri'erío • • nlropom" .. i ..... d i. ,íD t .... 

loI ~TJ::HI~1. )." MI:;TODOS 

Se ,,'udiuon los nin ... co n D PC en 
l. líne. del ", • • .0"'0 nutrício" al i n~r •. 
,.<lo. M . 1 Servicio · de Nutricion del 
1I0. ~i,~1 Ped i",.ieo ~;"e " Wí¡'¡ ia", 
So le r~. de L.. Hobo" .' dll.~n l e t"" 
,ñ ... 1970 y 1971. 

A lodo. lo. ea .... . "" leo ,.,.Ii • ., b 
",·.I .. oei6.. .ru.t ríeíunal cl .. ificá .. dolo • 
""¡tun loo crilerio. an,.oporn " ' ri" ... ,Ii ... 
tinl ... : 

ft l Dc .olle" lo a la ",lacio .. pc"" ...,.1/ 1''''' i,lea l para la ed. " cron"lóg;co, 
1''''lme" a 1'",. C Ón.u: ' 

-)br~.", o ~rKd o I 9O·16'fi. del peo<> id.o.!. 

15·61 7< .. .. .. 

1" ,le "o"c. <I" ~I ~~l"r I'"..,."tu. ¡ l,e ... I •• lIa. ,,,'ó,, •• 1.1 .. ,le S,uort y 
c"n ,'eI.oió .. . 1 " ."d.rd ,le l ... l • .,¡"" S'~" c' .. o" ." 

LWC for",. 00"'1'''''''''. 91·110'/0 '" pe,o ideal p.ra l. I.n. re,l 

l .. ,h lne" , .. i~.l 9(). 8 1 'IP .. .. .. • .. .. .. 
1," I,al a"ce II n¡'·cl .,. ,, ~ .. .. .. .. .. , . 
¡",l.a l ... ce III nivel 10. 61 % .. .. .. .. .. .. .. 
¡","ab uce '" ni vel "' '' o m enos 

"t c. P . 
O " ... ... . ,g-¡z no 



A '001 ... 1"" p.den'.,. .. 1 .. 'on ,ó 
mue" •• rle .. n~ re .opil •• e" el mOmo,,· 
'o del ingre .... de,ermi".""""" el h •. 
lo ""., ,le .mi"M,id ... ..,~,¡n el m,;t",lo 
,1, rr'hi",h~.'· 

Se t'On 'l'>ca<on ~".di" i .. m .. " e, "'. 
~,¡n ,1 to>l de t.," lo, •• Iofb MI h.· 
]a""" <k am;noóeid ... oh",, ;do, "n loo 
poci'" '" o. tu,,, ,,l ... . ¡;rupodo. ~&~" 
,,,,,l, ... <rit~.i ... )' ...,,, lo, ".10," obte· 
ni,lo, o" 11" ~'~ po oo"uol ,le ISO "i,;~. 
"o,,,,alo .. N'YO' ... "ha,l"" "l""e,", , o> 
la "bl. l. ' 

RF.';liLT.\.1l0S 

St '"udi.ron 3()2 p.cí.n' .. «>" DPC 
'" l. li"". drl m ... ""o ""tr;c;o".l. 
<u)"a • • ,1.,1 ...... han <o"' prendid., ~". 

' ''' O )" 10 .¡,oo. A '0,1"" .n"" te l • • 
"" li • .:; evol uaoi':;" antrol'orn~tri.. )' 
cli"ic. de' • • mi"ó",l_ 1'0' medio de 
, lla . que ", tro,.h. ,l. 11m ... ..,11 deo
II",";ci"" ." di"in' ... por,,,,loo ""olu' 
'i,''''' y ..,n dil.,..,,,t •• ~ •• d,," d. ,,"0' 
,i,l.d poro .in o<lem • . Lo. ,·. loreo n,.· 
dio. ,le! b. I.""" de aminoicid ... cOn 
. uo do ;,i";o",, "andud "" loo pa· 
o'on'''' . ~ rup.,lo, .. ~(m gra,l" M "". 
""',I.d ,le l. J.""u"ici"" (el.,ajca. 
,i':;" d. Cóm,·.\ ,., ""'"0""'" en ¡. 
.. l,t. 11. 

Com~ p"ede oh..,,. ......... 1.,. val"re, 
0!,1e";,1 ... p'" 1 .... ,' .. ~,.,Io. d .... ve
,i ~a~ no ,I;r;e~n no,ahl.mente en"" 
.j. I,ero , j .~;"., dir ... ""d • • i ~"iI;o.· 
,iva 0"''' 1 ... ~noon1 ."I.,. on1'" 1". 
ca .... no.m.l ... p .eI",;~o, y 1 .... "H¡ ... 
con ,,, •• '''''0 F ... I"" J, " o TIl. ¡.;.i ... 
"".,..,loei':;n ~n'~ 1 ... volo . .. del b.la". 
ce do am inoáddo. )" l. ,,1.dÓn P'''' 
rr. l/idoal oomo ... , 'e en la G.'!. l. 

E" l. ,.101. 111 'ra_~n lo. "lO" 

n'o' 1'0<'."'''' 0'" v ••• ~ruJ>.,lo ..... 
~Ú" d I",,.,,.n, ojt d. 1"'" !"" l. ,alla 
)" 1 ... ,·.10'''' ",.,Iio. dtl h.la"o" ,10 
.",i"".o;,l"" <o" ... , ,l .. vio.ion ... ,tan· 
da"l P'" e.,la g''' po. Dd a" ál i", ,1 . 
~"a ,,101. pu~,le .p,-ui . ... , 

. l bi ... ,ro,.hl. d,re,..n';. "",,.., 
lo.' v.l",., "o.m.l.,o )' 1". ,1 .. "ut,.i,lo, 
, .. " lo",,"oorr •• i. o ••• ro.",., ""'''pon· 
, .,1 .. de DI'e 191·110:;; j. 

h\ f:xj" ~,, ,li/ore""i •• ",nif'cati ,· • • 
ent • ., lo, l •• o i~n ... <~" DPC <omp'"' 
•• ,1. Ibonlto •• ",i,1 r 1". nO oom p .. ~ 
.. d"" ~. 1.,. n',·d •• 11. 111 )' IV d. im· 
hol.".,.. pero no con , 1 nj"el 1. 

el Lo. ,·.10".' ",.dio, de l h. l .. ..,., 
,lo o",i"",.i,l ... 0""'0""" l'ro..,..,." ·" 
"'tn1~ t On el ni,·"l de h"lo,la""" . 

TaDIO 1 , BALANCE DE AMINOACIOOS EN NIÑOS NORMAlES 

OE 0-10 AÑOS 

GrupO de 
Edades 

1»0.01 
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,1) ~:';"C "" .. el.<'"'' "nH" lo. val ... .e. ,Id 1,~lan .e ,le '''''no';:oido~ r la 
. e laci"" pe..,j'a ll a ""I!'¡u Jll1ede ver.., 
~ " la Graf. 2. 

llI ;;(:US IO N 

El ,·al.,. ,Ii.~n""'''' y 1><""""'''' d el 
I.alance ,le a"""., .. <;, I." en ~ l ", •• a,"'., 
n .. 1rid" .... 1 "ar ia "" .... í" la e xperiencia 
,le ,li"i"lo> ,u,ore •. ' .\fe I" .. n.". K"me/ 

)' Ay","" " "n ,·1 l.iIo3"". "" e neo .. I,.· 

m" ,·" .. clae;"" " "1r" ""e c.'u,I'o I,¡,,· 
'I"ó",ico r d 1'0 ' ~icn'o de défici, ,le 
1''''''"' y GiároR y I/ey";" "n Tu'q"'a. 
y Tr"$,,· ,·/I" e n A f,; ." <le l Sur. no "lo· 
' .. vie ro .. "alol"'" que I'e ,,,,i ' i"'.n dile· 
, elle, ... la. for",.~ • .,hclin'cu e ¡"leT' 
",e,I'a. ,Ir k,,".l,i<>ckor ",a""mlÓl' ''''. 
Po< el con,,,,,i,,. ""'himh"<ul y D~on" 

olo..,n ·ar"n '1'''' e l , ·.Ior del b.l.n"e .., 
r elodon. l ,. hie n ton el porden'o ,le 
, ler,";1 ,le pe"," j' la ¡ .. d,le ncia de ,li ... 
,¡" ,O.< .¡~ .. o. eli,,;.o>. 

rublo 11 BALANCEóeAMINOACIOOS EN NI~OS CON OESNurmclÓN 

PflOTEt~O-CALÓflICA MAAASMATICA. CLASIFICADOS SEGUN 

" e • 

flELACtaN PE:SO flE:A1. ¡IDEAL 

.1:.10<10 
x 0 . 5 . 

Toblo m 

Balance de Aminoaci<los en ni7lO$ con desnutrición 

Nive l de 

Marasmática clasificados según relación 

"' Casos 
, 0.5 . 
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B ALANCE DE AMINOACIOOS EN NI~O" CON DESNUTnICIÓN 
CLASlRCADOS S EGÚN RELACIÓN PESO RE"'L / IDE"'L 
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~.--~"''''''' ' ... 
.~¡",,,,,m>. ' ,'n ". ,~,. , . ",,, ,,,Io re ~! 

, .. 1 .. ,. .1.,1 1 •• I .. ".'e ,le "",i"" .,·i,I ... ''''''00 
i",II~. ,lor M ,lo'/Iei, ,le I'.",d, .... ,"" 
;,.,1., '1'''' la .·I~,.",i.,,, ,I~ 1" ••• 1" ...... 
• 1.· """ ",I .. "i~" <. ¡"",iM" ""c",,,, .. ,I~ 
M .. \I~ ~" d ~,,·. ·¡'i~,.k ... . ¡,,,, ... b_ 

/ .... ", •• in •• ,.",,,,I"'. <o" ~t~.I'~nl ",¡" ,1" 
.... . ~,,, · I .. I .... '.·k •. "' . .. ", .. ~. q"" "O _ 
.ía ,1" ".jIi,b d ~n ~'1~~1I • • f ...... no. ;n· 
,.·,,, .... 11 • • ,b .,I~ 1"",1,,",,1, ... '" J~fi";. 

.,,1.\.1 ..... El 1' '''l'i" .~;~"".m •. ¡""M '0" 
/I"h.lal. ' "·,,Ii,,' "" .", .... y ",,,.i .;o,,.1 
,.,1""",,1 .. ,,, .io_ I' " "¡"" .,,,,. 1,1'''1'';''';' 
"n. ~ ' ,,,,, ,,,,,,,,,,,,,.100, ~" 1\,."),,. ",it.· 

1 ~ I 

1 .. "1,, <1"'. el 1"".,,.., de . ",I""'o¡,lo, 
o.' ,I, il . " el ""I,.1j" ,1,· le,,..',,,, .• " .. 1,,· 
,i,·~ ~" " O". ,1,,,,,1c ¡',h¡o . ,·iclen,e, 
,I.-/ I,·i. ",,' i .. """i .. i"",I,·_ c.ló. 'o .. , <". 
",,, I',n,pi<a •. 

,¡ ... I"~'¡.",' 1 ",1." ." ... n'",,,,,, '1"" 
..,.,; l. ".,,11,1 •• 1 ,le ~8 n.' .... .,.,.. .", . 
•• " ,," """I~ .. ,I" " ..,~a<> "., .. dl~,I", 
t" ... ello, .~ ;o.:i"".;. ,,, .. ía .. " . ",1.d6" 
,l •• ",'.",~,.¡.I"" .n> u e: ..... l"o/_ ... ;.Ih 
I'M ""0;"':0 ,1 .. In "".m.l . y .... r1 k ...... 
, hi .... k", "'" ... ,"'. , .,,'" 1,,, volo, •• "., ,, 
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