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Comparacion de los valores del balance
de aminodcidos en pacientes marasmaticos
clasificados segiin dos criterios
antropométricos distintos

Por loz Dres.:
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Amuador, M. & al. Comparacidn de loz valores del balance de aminodcidos en puacientes
marasmaticos ciasificades segin dox criterios ontropométrices distintos. Rev. Cub. Ped.

44: 4546, 1972,

Se estudiam 302 minos con Aesnntricion opreteicocalérica en la linea del marasmo nwiri-
cional, A todoz ¢ le realize evaluacion antranameirica L elinica del estaae nuiricrenai,

“clasificandola de acuerde a la relacién neso rearrbeso |

al para la edad cronolégica y

de acuerdo al valor porcentual en lo referente al standard de la relacién nesotalla, Se
les realizéd ademas bhalance de aminedcidos y los datos obtenidos lueron rorremacionados

con los anlropomélricos,

INTRODUCCION

Aungue clinicamente es factible di-
ferenciar las dos lineas exiremas de de-
sarrollo de la desnutricién proteicoca-
lirica (DPC), es también cierto que
existe en este sirdrome un nimero cre-
cido de formas intermedias cuya expre-
#sion clinica es la resultante de las pro-
porciones de loz estados delicitarios
presentes en un mismo paciente,'*'

En toda forma clinica de desnutricién
proteicocalérica hay, por definicién, dé-
ficit de calorias y proteinas, muy no-
torio el primero em el marasmo nutri-

* I del Serv. de Nutricidn. Hospital Pe.
didtrico Docente “William Saler™.

%  Ex-Internmos del Hosp. Pedidirica Doc,
“Willlam Soler™.

#%% Téeniro del Laboratorio de Nutricidn.
Hosp, Ped. Doc. “William Soler™.

cional y el segundo en el kwashiorkor,

ademds de distinlas carencias de otros
nutrientes, En el determinismo del peso
e:pecifico que la alteracion del metabo-
lismo proteico puede tener en un des-
nutrido, juegan papel algunas investiga-
ciones bioquimicas que estudiar no sélo
las proteinas plasmaticas sino también
los aminodcidos ezenciales ¥ no esencia-
les vy sus relaciones.'’

Cravioto en 1958° encontré en Méxi-
co que la concentracién de aminodcidos
libres en el plasma estaba dismirmido
en 13 nifios con desnutricién proteico-
calérica, pero no establecis relacién en-
tre sus hallazgos y la forma clinica de
desnutriciéon. Wesrall y ecol.,”” en ese
mismo pais y afio, observaron un de-
sequilibrio entre las concentraciones de
aminodcidos no esenciales y esenciales
en 4 niios con DPC.



Mas 1arde, en 1962 Arroyave y ecol.!
ahiservaron que. en niio: con DPC v en
ninos con dieta libre de N., las cilras
ile alla amimedcidos del plasma eran la
mitad de las de un grupo de nifios nor-
males tomados como control; esta oh-
servacion ha sido reportada también
por ot:os autores.™™ Lo mis importante
en la reduccion de los niveles de ami-
noacidos plasmaticos es la caida de la
concentracion de leucina, isoleucina ¥
valina (aminodcidos esewciales de ca-
dena ramificada) v de metioniha, tam-
hi¢n esencial, mientras que la glicina,
la serina, la glutamina v la taurina, to-
dlos no esenciales, permanecen inaltera-
dog 1175

Esta observacign ratificaba los resul-
tados de wr importante trabajo de Holt
v col,'® quienes en 1963 estudiaron los
aminoicidos del plasma en 64 nifios de
9 paises distintos (Mexico, Haiti, Ja-
maica, Senegal, Ghana, Nigeria, Egipto,
Jordania e India), de edades compren-
didas entre 1 y 5 ailos, quienes presen
taban el cuadro elimico clisico descrito
en ¢l kwashiorkor. En este trabajo s
encontre que, independientemente del
paie ¥ sus habitos dietéticos, el patrén
le aminodcides plasmiticos era el mis-
mo, La caida de los aminoacidos esen-
clales con conservacian de log no esen-
ciales se evidemcié hasta en las formas
elinicas ligeras.

D¢ esta: ohservaciones surgio un mé-
todo ficil de estudiar el halance o re-
lacion entre amincacidos no esenciales
v esenciales, el cual fue desarrollado
por Whitehead en Uganda® y que con-
tiste en realizar una cromatografia en
papel del plasma del paciente ohtenido
por puncion digital en tuho heparini-
zado y centrifugacion de la sangre co-
lectada.
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Después de una corrida descendente
de 12 horas en un solvente de butanol-
acético-agua (12-3.5), se seca el papel
v revela ¢l eromalograma con ninhi.
drina. Deipués se imhibe el papel en
solucién alcohélica de nitrato de colire
que da a las manchas wr color rojo
salmén, Una vez seco el cromatograma,
se identifican la lewcine e isoleucina
(Rf 0.67), la valing v meponina (Rf
0.51) v la glicina, serina, glutamina v
tauwrina, agrupadas con R 0.13. Se elu-
ven las manchas de aminovicidos o
esenciales y e enciales por separado en
metanal, tomando el aleohol ¢l calor
de la mancha, cuya densidad dptica
podri ser leida en un fotocolorimetro,
El recultado de dividir la D.O. de los
aminoacidos no esenciales entre los
esenciales dara ¢l balance de aminoaci-
dos,

Los valores de esta relacion en nifios
europeos de Uganda se encuentran por
debajo de 2.0 con un promedio de 1.5,
micntras que en el kwashiorkor estaba
por encima de 4.0. Mas importante ain
fue el hecho de que el balance de ami-
noacidos era capaz de detectar las for.
mas subclimicas de kwashiorkor para
las cuales da valores que oscilan enire
20 vy 25

El balanee de aminoacidos ha praba-
do ser itil en trabajos de terreno para
evaluar el estade de deprivacion pro-
teica en una comunidad,’™™ y con este
fin se han desarvollado métodos para
simplificar la realizacién de este estu-
dio. 7= Por otra parte, en el marasmo
nuiricional los valores de esta investi
saciom se han rnpnrtnﬂ'o como mas ba-
jos e inclusive algunos autores los dan
como  normales'™"  Estas  diferencias
han side comprebadas experimental-
mente en ratag,” Se ha discutido mucho
Ia relacion que los valorez del balance

R. C. P.
Dicieunax, 1972



de aminogeidos tienen con el porcenta-
je de déficit de peso, o sea en las cla-
sificaciones -que agrupar los desnuotri-
dos en relacién al peso real para el
peso ideal para la edad eronolégica. En
esto, las obzervaciones han sido contra-
dictorias, ™17

Sin embargo, este parametro hioqui-
mico no ha sido relacionado con el
grado de imbalance de peso/talla, o sea
la relacién del peso para la talla real
del paciente, que parcee ser una for-
ma de clasificar la desnuatriciér muy
superior a la anterior, por tener valor
evolutive y pronéstico, mientras la

otra adlo hace una apreciacidn de sc-

veridad en el momente en que se hace
el estudip "

La finalidad de este trabajo es pré-
cisamente valorar la eficiencia del para-
metro bioquimico, relacién aminoacidos
no esenciales/esenciales fremte a- dos
criterios antropométricos distintos.

MATERIAL Y METODOS

Se estudiaron los nifies con DPC en
la linea del marasmo nutricional ingre-
sados en el Servicio de Nutricién del
Hospital Pedidtrico Docente “William
Soler”, de La Habana, durante los
afios 1970 v 1971 '

A todos lox casos se les realize la
evaluacion mutricional clasificandolos
segun loz criterios antropométricos dis-
tintos:

al  Te acuerdo a la relacién peso real/peso ideal para la edad cronolégica,

propuesta por Géomez:®

—Marasmo grado I
—Marasmo grado II

—Marasmo grado 111

90-765: del peso ideal
7561% " " "

609 o menos

bt de acuerdo al valor porcentual peso/talla, semin tablas de Stuware ¥
ron velacién al standard de la relacion Stevenson.™

DPC forma compensada
Imbalance I nivel
Iinhalance Il nivel
Imhbalance 11T nivel

Imbalanee IV nivel

" C P
Chicigunne, 1972

91-110%: del peso ideal para la talla real
- 81% . i “ W w ow wm-
Eu. 71% “ I “- = ki 9 “. .“ i .1.
WeBIG s v cm S A W W

60 % o memos
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A todos los pacientes se les tomd
muestra de sangre capilar en el momen-
to del ingreso, determinindose el bha.
lance de aminodcidos semin el método
de IFhitchead.™

Se compararon estadisticamente, se.
min el test de t.,** lo: valores del ha-
lance de aminodcidos obtenidos en los
pacientes estudiados agrupados segin
ambos criterios y con los valores obte-
nidos en un grupo comtrol de 150 nifos
normales, cuyos resultados aparecen en
la tabla 1.°

RESULTADOS

Se estudiaron 302 pacientes cow DPC
en la linea del marasme nutricional,
cuyas edades estaban comprendidas en-
tre O y 10 afios. A todos elloz se les
realizé  evaluacidn antropométrica vy
clinica determinindose por medio de
ella: que se trataba de nifios con des.
nutricion err distintoz periodos evolu-
tivos v con diferentes grados de seve
ridad pero sin edema. Los valores me-
dios del balance de aminodeidos, con
sus desviaciones standard en los pa-
cientes. agrupados segin grado de se
veridad de la desnutricion (elasifica-
cion de Gémez) se encueniran en la
tahla 11,

Como puede ohservarse, los valores
ohtenides para los tres grados de seve-
ridad no difieren notablemente entre
si. pero =i existe diferencia significa-
tiva entre los encontrados entre los
casos normales ya referidos v los nifios
con marasmo grados I, 1T o TII. Existe
correlacion entre los valores del halam
ce de aminedcidos y la relacién peso
real /ideal como se ve en la Graf. 1.

En la tabla III aparecen lo: mis-
mos pacientes, esta vez agrupados se-
wirr el porcentaje de peso para la talla
v los valores medios del halance de
aminodcidos con sus desviaciones stan.
dard para cada grupo. Del analisis de

esta tabla puede apreciarse:

wotable diferencia entre
los valores normales y los desnutridos

a) Existe

con homeorresis o sea formas compen-
sadas de DPC (91 - 1104 ).

by Existen diferencias significativas
entre los pacientes con DPC compen-
sada (homeorresis) y los no compemn
sados de los niveles IT, TI1 v IV de im-
halance, pero no con el nivel 1.

¢l Los valores medios del balamce
de aminoicidos aumentan progresiva-
mente con el nivel de imbalance,

Tabla 1 = BALANCE DE AMINOACIDOS EN NINOS NORMALES

DE 0-10 ANOS

Grupo de N® de| = Signiticacion
Edades Cases | X D.S. |Rango p= 2sC=001
0-11M 50 100 | 0.25 |075-125
p>0.01
12 - 59M. 50 108 | 0.32 |0GG-140K
p>0.01
5-10A 50 110 | 0.41 [069-151
Total 150 104 | 037 |067141
172 R
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i} Existe correlacion entre los valo-
res del balance de aminodcidos ¥ la
relacidn peso/talla semin puede verse

en la Graf, 2.

DISCUSION

El valor diagnéstico ¥ prondstico del
balance de aminodcidos en el marasmo
nutricional wvaria semin la experiencia
de distintos autores.” Me Laren, Kamel
v Ayoub.," en el Libano, no encontra-

ron correlacion entre este estudio hio-
quimico ¥ ¢l por ciento de déficit de
peso, ¥ Giirson y Heyzi'® er Turquia,
vy Truswell* en Afriea del Sur, no oh-
tuvieron wvalore: que permitieran dife-
renciar las formas subelinicas e inter-
medias de kwashiorkor marasmatico.
Por ¢l contrario, Whitehead v Dean™
observaron que el valor del balance se
relacionaba bien con el porciento de
déficit de peso v la incidencia de dis-
lirrlo: signos clinicos,

Tublo Il BALANCE de AMINOACIDOS EN NINOS CON DESNUTRICION
PROTEICO —CALORICA MARASMATICA. CLASIFICADOS SEGUN

RELACION PESO REAL /IDEAL

Estado N© = Signiticacion
Nl.,l{é::nl:;;?nul: Casos X D. 5. Rango p: ZGCZDQ‘_‘
Normal 150 1.04 | 0.37 |067-141 p<001
Marasmo | 94 1.64 | 053 1.11—2.17‘_|'
Marasmo Il | 112 1.73 0.61 [1.12-234 p:g?;! p>001
Marasmo 11l | 96 | 1.80 | 0.66 |124-2461 I

Tabla I

Balance de Aminoacidos en nifios con desnutricion
Proteico-Calorica Marasmatica clasificados segun relacion

Peso / Talla
Nivel de N2 7 Significacion
Imbalance /1| Casos % D.S. |Rango P= 2«<=001
Mormal 150 1.04 | 037 [067-141 <001
OPC Comper| 67 [ 135 | 038 [097-173—— ™
90-81% 77 152 041 1N -199 =001
80-71% 70 | 176 | 052 |1.2%-22d— |
70- 61% 52 1.62 0,49 [133-231
60 o = 36 243 028 |214-271
gtcsulut 1972 173



Grdfiea 1

BALANCE DE AMINOACIDOS EN NINO3 CON DESNUTRICION
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Stmmons,” en su revision sobre el lando gue e balanee de aminodeidos

valor del halance de aminodels

lovs comman

indicador de déficit de proteinas, se-

nale guee la elevacion de los valores
il st relacion ex factible encontrarla
no silo en el kwachiorkor sine en las
alias con predomminio de
carencia proteica, mienirag que no fe-
ria de wrilidad en aquellas formas in-
lias dosde predomine el défieit

valdrieo, Kl propio Simmons, junto con

formas interr

Term
Bohdal,-" vealizgé an survey nuiricional
valoramdo varios parimetros hioguimi-

vos v oantropométricos en Kenva, sefin.
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e2 il en o] trabajo de terrero, inelu-
drens  donde hahia evidentes
deficiencing nutricionales ealdricas eo-
ni proleicas,

sive on

Ve, Farfane v col.’” encontraron gque
casi la totalidad de 28 nifos con ma-
rasmn severn  estundiados
por ello: en Nigeria tenia una relacién
de aminodcidos o esenciales/csenciales

L11] I!I‘I"rnl'l'“ LL]

por encima de lo normal, ¥ en el kwa.
shiorkor marasmuitico los valores eran
imtermedios entre lo: hallados en easos
de marasmo v kwashiorkor.

R. C.
Dircigusne



Grafica 2

BALANCE DE AMINOACIDOS EN NINOS CON DESNUTRICION
CLASIFICADOS SEGUN RELACION PESO/ TALLA
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En nuestro estudio se hace evidente tupaeric s o los normale:  cstudiados

la diferencia significativa que exise
vnlre los valores normales del Lalanee
v lo: obtenidos en paciemes con ma-
rasmo nutricional, inclusive en las for
ma= mas ligeras,

Los valores mormales en nuestro me.
div, o como puede apreciarse en la
tabla I, inferivres o los reportados
pov Whitefead "5 Kaps'® v Bohdal v
Sintmons” v se aeercan a los reporti-
dos en Cuba por Hinait. Hermelo
Miyares M

‘8

Como los valores ohtenidos por no--
otros off nifios con marasmo ~on infe
riores a 2.0, pero significativament:

R C. P
Dierguner

1972

por nodolres' e:limamos que muochos
de los valores que se reportan en nifios
supucsiomente hien nutridos en la i
teratinea probablemente incluvea casos
marginales de DPL,

Al criterio evolutive que aporta ¢l
eli=ilicar los desnotridoz de  acuerdo
al peso para la talla 20 suma el heeho
die ey evidentemente alguos parvame.
tros hioguimicos e correlacionan me-
jor con .-uum]mm-:t_t.ia' cuando s
clasifiea n los pacientes segin esta con-
Aderacian.” En el presente estadio se
evislencin la mavor eorrelacion  entee
= writerio v ln relesiaon amineacidos no
vearneiales, E<ta relacion entre

o
LR L I R
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los parimetros peso v talla, al ligarse
mis estrechamente a los estudios bio-
quimicos permite uma apreciacion mas
integral del estado nutricional v la va-
loracién mas precisa del estada de ca-

SUMMARY

rencia proteinica en un nifo con des-
nutricion. Estas observaciones deberan
ir segmidas de estudios mas detallados
que abarquen otras investigaciones hio-
quimicas.

Amador, M. et al. 4 compoerison of ominoecid balence valwes in moerosmatic patients
classified aecording to twa different onchropometric criteria. Rev, Cub, Ped. 44: 454,

1972,

Three hundred and two children with notritional morassmue and proteincaloric malnutri-
tion were studied. All of them were anthropometrically and clinically investigated for
evaluating their nutritional status, elaszsifyng it according to the actoal weight/ideal weight
ratio for the chronological age and according to the percentual value in that refering to the
standard one in the weight/height ratio, An amineacid halance test was performed and
abtained dotn were correlated with the anthropometrie anes.

RESUME

Amador M. et ul. Comparaison dex vafeurs du bilon daminoncides chezr les patients maras-
matiques eclossifiés selon 2 critéres anthropométriques différenis. Rev. Cob. Ped, 44: 4.5.6,

1972,

On étudie 302 enfants présentant dénutrition protéique-calorigue dan: ln lingne du ma-
rasme nutricier. L'évaluation anthropometrique et clinique de I'état nutricier a &1¢ réalizée
@ tous les patients et on 'n classifié zelon la rélationm poids réel/poids idéal pour 1Hge
chronologique et selon la valeur du pourcentage, en ee qui concerne le standard de la
rération poids/taille. On leor a réalicé aussi un bilan d'aminoacides et les données obtenues

ont ¢ rapportées anx anthropométriques,

FESIME.

Avapop M., n m.C
FIC TOMEHTeM, KIS0 CHD

eHEe Be/OMTHH OalaHca AMHMHOKMCHAOT ¥ OOJBHHX C
BAHHHX COTVIACHO JEYM EEEHHH aHTRONONE TRYe-

CHIM KDpNTepHmi.Rev. tub. Ped. &4: 4-5-56, 197

llpoeesock izygeHze 302 meTell ¢ NMpOTEIHO-RAMD

@1 HeJoCTaTKOM M-

TAHMA He MY¥TH K NATATeNEHOMY MeTOomeHMm.Bcen GMNC Npoi3BeleHe aHTp-
ONOUETRIMMECKDE If KIMHENYECKOe ONEHHBaHIe DUTATENBHOIO cOCTOAHEA.Co-
CTABILIECE KASCCHKAIDD! N0 COOTHOMENI® peanbHul Bec/mcameiuil Bec
LA XDOHOJOTIMECKOTO BOSPACTA N O NMPONEHTHOR BeNIMIHE B OTHONEHIH
COOTHODEeHRA Bec/DocT.Kpote TOTO,NONyYeHHHe faHHHe GAAHCA AMMHOKN-
CAOT CONOCTARNAINCE ¢ AHTPONOMETPINECKI! HAHKNMI,
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