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Valores normales para el balance de aminodcidos
en una muestra seleccionada®

Por los Dres.:

Miwra P, Hervireo®® v Josg Iniwar®™®

Hermele, M. P. L Wnoait. Felores nermales pare el bolance de aminodcidos en wna
meestra seleccionadn. Rev, Cub Ped. #4: 456, 1972,

Se soalizam los resultados del balance de sminedcides en una muoestra seleccionada de
206 nifios samos comprendides entre O ¥y & anes de edad utilizando el métods cromates
griflice modificado que emplea sangre total aplicada directamente al papel de cromatogra-
fis, Se disewten log resoliados y sue diferencias ron los reportados en otros paises, s
come sus coincidenciss con lo reportade por otros awtores en muesiro  pais,

INTRODUCCION

Los valores normales e nuestro pais
para ¢l balance de aminoicidos en una
muestra no seleccionada® han dado eco.
mo resultado cifras que son inferiores
a las reportadas en otros paises.” En
este trabajo pretendemos realizar el
mismo estudio en una muestra seleccio-
nada con el ohjetiva de estudiar mas
profundamente estos datos,

MATERIAL Y METODO

Se estudian 206 nifios comprendidos
entre () v 6 aiios de edad, procedentes
de un circulo infantil y de una con-
sulta de puericultura.

Como criterio de normalidad para
la seleecion se tomaron los pariametros

* Trabajo presentado & la XV Jornada
Nucionul de Pediatrin eelebeada log ding 11.13
de mave de 1972, en La Habana, Cuba.

% Del Laboratoria de Bioquimica Clinica.
Centrn Marional de Investigaciones Clentificas
(CENICH, Universidad de La Habana,

peso (kg) v talla (em) evaluandolos
eegtin las tablas de Harvard (Stuart y
Stevenson) para los mifos de distintos
sexos. En los nifios de 0 a 18 meses ln
talla fue tomada acostado (longid)
con infamdmetra, v en los mavores, de
pie, usando tallimetros,

El peso fue tomado con ropas lige
rag, sin zapatos. Estos resultados de
pesa y talla se llevaron a los percenti.
les de 97 a 3, eliminandose del grupo
todo nifio que estuviera por encima del
percentil 97 o por debajo del 3, para
cualquiera de los dos parametros.

La muestra_de sanggre para balance
de amimoicidos se tomé por puncién
digital o del talén con lancetas hema.
tologicas, ¥ s conservd la muestra en
papel Whatman 31.

La técnica empleada fue una modi-
ficacion de la téenica original de WPhi-
tehead, para utilizar sangre total apli-
cada directamente al papel de eroma.
tografia®



Cada muestra fue procesada por cua-
triplicade v en cada grupo de determi-
naciones se incluyé wira muesira con-
tral de valor conoeido para asegurar la
ealidad de los resultados.

RESULTADOS

El valor promedio tomado medianie
¢l método inductive en el grupo de
nifios estudiades, es de 132 = 057,
confirmando valores semejantes al es.
twlio anterior.

De acuerde con estas cifras, ¢l ran-
go de valores francamente normales
I% = 1 D8 occila entre 0.7 v L8,

Ademas, se pudo determinar la no
significancia estadistica entre los va-
lores del balance ¥ los distintos percen-
tiles para peso ¥ talla,

En la tabla I se muestran los esta-
digrafos obtenidos por ecada percentil.

Se probs la heterogeneidad de las
variaciones a traves de la distribucion

de “T" y s¢ compararon las medias a
través de la “t" de Srudent.

DISCUSION

Los resultiados obterridos en la lites
ratura no conenerdan con los nuestros,
En nuesiro anterior trabajo, para una
media de 0.92, ¢l rango normal (% = 1
DS} ow«ilé entre 062 v 122 Sin em-
hargo, la dispersion fue muchoe menor
a pesar de tratarse de una muestra no
selecciomada. Esta contradiccion se po-
dri esclarecer al dizeutir las desventa-
jas de la téenica.

Aun cuando  existe esta diferencia
nuestrox resultados siguen siendo  ba
jos, en relacion a las cifras originales
reportadas por Whitchead® en Uganda,
Ademas, trabajos realizados por otros
autores en nuestro medio,! utilizando
la téenica origimal demuestran la vali
dez de cetop resultados, asi como 1am-
bicn la posibilidad de wso de la modi
ficacién que proponemos,
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El hecho de que la evaluacion del
halance de aminoacidos no se refiera
a peso de aminodcidos por volimenes
de sangre o pla-ma, tiene la ventaja
de que, primero, no es necesario apli-
car volimene: exactoz de la muestra,
sunque si e un range adecuado gue
2o interfiera econ la corrida eromato-
srafica: y segunde, las variaciones de
la volemia que podria alterarse en al-
sunos eslados nutricionales ecarenciales,

ro irterfiersn en los resultados.

Resulta evidente que la utilizaeiém
de la muestra de sangre total seca apli-

cada directamente al papel cromato-
erifico facilita el estudio en trabajos
de terreno, por la facilidad v la ra-
pidez en la coleecion de la muestra v
porque elimina los pasos correspon-
dieites de desproteinizacién previa que
se establece en la técmica original, ade-
mas ;de que la conservacidon de la
muestra es mds pro]angﬂ.r]n a tempera-
tura ambiemte sin riesgo de roturas de
capilares, ete.

Otro aspecto ventajoso es que la
forma en gue se encuentran cortados
los papeles cromatogrificos (Fig. 1)
para la aplicaciéon de discos de sangre

Fig. Ifal.

R.C. P
Dicienene, 1972
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seca facilita ln determinacin_de las
manchas  por ﬂmuil.onla;‘l'ﬂiq Io. cual
climinaria todo el procef final de elu-
cién y medicién de las manchas'colori-
métricamente; de este modo tedo el
procesamiento de la muestra se reduce
a un minimo eliminindose con ello tam-
bién un mimero de errores metodolégi-
cos, gasto de tiempo y:reactivos
Junte a todas estas 'h"_l_'lljﬂ, s in-
negable que existen también serias des-
ventajas que es necessrio considerar a
fin de encontrarle la justa aplicacidn
de la téemica v evaluar correctamente
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" los resultados de ella derivados. En pri-
mer lugar, la amplitad del rango nor-
mal de concentraciones plasmiticas de
aminodcidos, se refleja en los resulta.
dos del balance, de tal modo, que en-
contramos nifios en el percentil 97 & 90
para peso y talla con valores para el
balance de aminodcidos por encima jr-
cluzo de 2. Asimismo, si suponemos que
entre los nifios con percentil de peso ¥

“talla en el limite inferior de lo normal
(percentil 10 y 3} debe halier un ma-
yor mimero de nifos que lniclan un
proceso de desnutricién, =i esto es asi,
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habria una diferencia estadisticamente
significativa con respectoe a los mifios
por encima del percentil 50; sin ecm-
bargo, esta diferencia no existe. Sin du-
da alguna que esto hace pensar que las
cifras de wvalores normales tienen un
valor relative cuamdo se trata de eva.
luar un caso particular, aunque =i pu-
diera tener walor cuando se practiea
evaluativamente en cada caso, o quizds
cuando se pretende evaluar el estado
nutricional de una poblacién se podrian
encontrar diferencias significativas en-
tre poblaciones, wmas mejor nutridas
que otras. Un ejemplo de ello pudiera

SUMMARY

ser la diferencia encontrada en los va-
lores del balance de aminoacides entre

Cuba y Uganda.

Ademis de las dificultades seinaladas,
también existen problemas metodolégi-
cos fundamentalmente debido a la po-
bre repetibilidad del método eromato-
grafico, ya que no siempre cs posible
lograr una buena separacién de femi-
lalanina de la leucina e isoleucina, ¥
tampoco e: posible aislar nitidamente
la mancha correspondiente a los ami.
nodcidos no eszemciales en todoz los
Cas04,

Hermelo, M. P, J. Ilnwit, Normal figures for ominoscid balance a selected sample. Rev,

Cub. Ted. #4: 456, 1971,

The resalts of amineacid balance in o selected tample from 206 healthy children between
0 and 6 vears old, with vse of the modified chromatography technique, employing whole
Ilood directly applied to the chromatogeaphy paper, are analyzed, FResults and their
differences with those ones reported in other countries, as well as their coincidences with
those ones reported by other authors in our country, are discussed.

RESUME

Hermelo, M. P., 1. Hinait. Falewrs normales pour le bilan daminoacides dans un échan-
tillon sélectionné. Rev, Cub. PPed. 44: 456, 1972,

On analyse bes résultats du bilan d'aminoacides dans un échantillon sélectionné de 206
enfents sains, ages entre 0 et 6 ans, utilizamt la méthode chromatographiqune modifiée,
laguelle emploi le sang total appliqué directement dans le papier de chromatographie. On
disente les résultat: et leurs différences avec cenx qui ont été rapporté: dans d'autres
pays, ainsi que leurs coincidences avec les rapports d'autres anteurs chez nous.

PESILE.

Spseno. M. O., X. Wusiafit. HopMambiue De/MULiM L9 Oanasca AMGIOREC-
AI0T B OONOCPAHHOM OODA3Me. Rev,sCuby Fed. 44: 4-5-6, 1972,

eNSeTCE AHANHME DPeSVABTATOR AMUHOKMCIOTHODO danaHca B NOMOCDAMHOM O—
pasme 206 metell smopoBwx B BospacTe 0 - 6 JgeT. [IpiMendeTcsA womEpEI-

UDOEEHTHE XDPOMATOT DAY
mpﬂua dymmmxpummrpa?m. Odc;

MeTOl ¢ HCOONB3ROBSHMEM Menmdl KDOBM OpA-

fi pesyIBTATH B DasidEA 00 OT-

YEISDTC
HOCEHIY K CcOOCheHEAM N3 IpYTEX CTDAH E OTMeYaeTcd COBNANEHHE ¢ cOO0-
HeHAE IPJTEX SETODOE B Hamell cTpaHe.

R. C. P.
Chciensne, 1972

=191



BIBLIOGRAFIA

l.—Amador, M.; Pérez, H.; Obregin. E.:
Balance de Aminodcidos: Sus  valores
normales en nuestre medio, Hev, Cuob.
Pedintr. 44: 1972,

2. Minait, J.; Hermelo, M.: Balonee de
Aminoacidos por cromutegralia en papel
de =ingre total. Presentade al 1T Semi.
narid Cientifico del CENIC, La Habana,
1317 die, 1971,

3.— Whirehead, R. G.; Dean, R, F. A.: Serum
Amina-Arids in Kwashiorkor: I; Relation.
ship to Clinieal Condition, Amer, J, Clin,
Nutr,, 14: 313, 1964,

3= Whitehewd, K. G.;: Dean, R, F. A.; Seram
Amine:Acids  in Kwashiorkor: TI: An
ahbirevisted method of estimution  and
its aplication. Amer. J. Chin, Noir, 14:
320, 1964,

AGRADECIMIENTO

Queremos expresar nuesire agradecimiento
por su estosiasta colabaracidn a las siguientes
perionas v instilaciones:

Instituto de ke Infoncia, o través de cuya
peitidn tuvimos acceso @ la musitra aue
seleccionamos,

—Circulo Infantil “Le Van Tam", cuye perso-

192

nal hizo posible una rapida ¥ eficiente selec-
eibn ¥ obtencidn de las muoestras, al igual
que a la Direccion v personal de enferme:
ria del Paliclinico “Carlos J. Finlay™,

—Al Depro. de Motemitica  Aplicada  del
CENIC, por In realizacién de todo eb estu
dio estadistico.

R.C, P
Dicigusax 1872



