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Importancia del conocimiento de las
particularidades tipolégicas de la actividad
nerviosa superior en la educacién de los
ninos en colectividad

Por la Dra.:

Rosa F. STRELBITSKAYA®

ﬁlrdlhtlhyt. Rosa F. Importancia del conocimiento de las particularidades tipolégicas
de la actividad nerviosa superior en o educacion de los nifos en colectividad, Rev. Cub.

Ped. #: 456, 1972,

S¢ analiza que mediante la edocacién colectiva de los nifios en Jor cirenlos infantiles o
posible el logro de los resumados positives en el desarrollas y In condorta, tomands en
coenla no sdlo las particularidades de edad, :ino ki: individuales de su seividad nervioss
superior, La tares del trabaje prescnle es la revelacion de las difereficias andividoales
tipolégicas de la actividad reflejs condicionads v la condocts de Ins wninos. Se wtilizd en
eila investigacidn o mclﬂﬂdlnllj de bos refleios codMrionados motrices con el refusrsn
de orienmtarion sepin el principio de A, G. Ivanov-Smolenski, Se descubrid, como resuls
tndo de las investigaciones, In distinta velocidad de lo reafirmacion de los reflejos condis
rionados y diferentes particularidades de la ronducin de los nifios, razén por lo gqoe se

agruparon en 4 gruopas tipoldgicos,

Para educar a los nifioa en las con-
diciones que rigen en las instituciones
infantiles podemos lograr resultados
positives, en su desarrollo y conducta,
#i tomamos en cuenta wo solo las par-
ticularidades de edad, sino también las
particularidades individuales de s ac-
tividad nerviosa superior.

Fl prohlema planteado sobre la ne-
cesidad de un trate individual en la
rducacion colectiva de los nifos, pue-
de resolver:e con éxito, basandose en
los estudios de I. Pavlov® sobre los ti-
pos de la actividad nerviosa superior.

Durante largo tiempo [. Pavloy' es-
tudid los tipos de la actividad nerviosa

* el Institute de Investigaeidn Cientifica
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superior de los animates y con ¢l mate-
rial acumulado de sus experimentos ela.
bhore una clasificacion basada en Ires
propicdades de los procesos nerviosos:
fuerea, equilibrio ¥ movilidad,

Las distintas combinaciones de estas
propiedades  permitieron  establecer 4
tipos de actividad nerviosa superior,

ler. tipo: sistema nervioso superior
fuerte, equilibrado, rapido.

2do. tipo: fuerte, desequilibrado, ra-
pida.

3er. tipo: fuerte, equilibrado, lento.

4o, tipo: déhil,

Las investigaciones realizadas por N.
Krasnogorsky® sobre los tipos de siste-
ma wmervioso de los nifios tienen gran
valor., Su clasificacion de los tipos de



actividad nerviosa de los nifios en edad
escolar reeuerda la elasificacién de I
Pavlov, lo que permite apreciar cémo
las citadas propiedades de fuerza, equi-
librio ¥ movilidad, tienen importancia,
no sélo en la determinacion de los ti-
pos en los animales, sino también en el
homhbre,

Al esudiar experimentalmernte los
tipos de actividad nerviosa superior, I.
Pavloy prestaba gran ateneién, tanto
a la caracterizacién de la conducta de
los perros durante el experimento, como
fuera de él, ¥ comparaba los resulia-
dos obtenidos en las investigaciones
el laboratorio con las ofrecidas por
los animales en su conducta corriente.
Apovindose en los materiales acumu-
lados, planteé la relacién existente en-
tre algunas particularidades de la con-
ducta v algunas propiedades de la ae-
tividad de la corteza cerebral. Por ejem-
plo: el tipo fuerte se caracteriza por la
audacia v el tipo débil, por la cobardia,
el emharazo,

Estos dltimos estudios manifestaron
la existencia de divergencias entre los
indices experimertales obtenidos en el
laboratorio y las reacciones de la con-
ducta de los animalea Los cientificos
que trabajaron con nifios informaron
haber encontrado también desacuerdos
entre la conducta exterior de los mis-
mos y ¢l tipo de sistema nervioso co-
rrespondiente.

Este fervdmeno se explica por las dis-
tintas condiciones en que se desarrolla
la educacion y que estimulan desde
¢l nacimiento determinadas particula-
ridades individoales de la actividad ner-
viosa superior del nifio.

En las condiciones diarias de wvida,
en cualgquier momento, la conducta de
log wifios depende de la exeitabilidad
de la corteza cerebral.
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Nosotros opinamos que en la deter
minacion de este problema el experi-
mento mantiene su gran valor e impor-
tanein, pero que el estudio sistemitico
del desarrollo del nife. la estimulacidn
del medio ambiente, el analisis de la
conducta en distintas situaciones, pue.
den descubrirmos algunos rasgos tipi-
cos del gistema nervioso. Los resuliados
del anilizis de la conducta adquicren
significacién principal en el estudio de
los nifios de edad temprana (cuando el
sistema de relaciones temporales que
disfrazan ¢l tipo no esta formado y
cuando las particularidades tipoldgicas
de la actividad nerviosa superior se ex-
presan mis elarameme que en cual
quier otra edad).

De acuerdo con estudios numerosos
s¢c llega a la conclusion de que los
nifios con distinto tipo de sistema ner-
vioso requieren diferente trato en lo
referente a la organizacién de su ré.
gimen alimenticio, cuidado y tratamien-
to de las enfermedades, asi como en
lozg métodos pedagogicos que se em-
pleen en s educacién. Esta necesidad
de tomar en cuenta las particularidades
individuales de los nifios en el proceso
de su educacién ez constantemente se-
iialada por los pedagogos soviéticas N.
Tshelovanov y N. Aksirina.!

Sin embargo, el problema de la or-
ganizgacion de la eduecaciénr de los ni.
fios de edad temprana, considerando el
control de sus particularidades indivi-
duales tipologicas, no ecsta suficiente-
mente elaborado y exige estudios pos-
teriores.

Con los nifios de edad prescolar que
han sido objeto de muchas investiga-
ciones s¢ han obtenido éxitos, pero es
necesario completar estos estudios con
olros que se realicen con nifios de edad
temprana. Hasta ahora las recomenda.
ciones que se hacen para organizar el
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tratamiento individual a los mifios edu-
cados en eolectividad se basan en las
observaciones realizadas, aungue para
la resolucién correcta de este problema
soir  indispensables las investigaciones
experimentales,

En ¢l presente trabajo tratamos las
siguientes cuestiones:

1. Elaboracién de la metodologia ex-
perimental para la investigacidn
de los principales procesos ner-
viosos de los nifios de edad tem-
prana. '

b

Manifestacion de las diferencias
de la actividad refleja condicio.
mada de los nifios en el segundo
afio de vida,

3. Determinacién de los principales
indices de la condunecta del niiio,
caracteristicos de los distintos

zrupos tipoldgicos.

4. Elaboracién de algunos procedi-
mientos metodolégicoz para lo-
grar: tratamiento individual en la
educacién de los nifios, organiza-
cion del régimerr de vida diario,
duracién de las actividades pro-
gramadas y la metodologia de al-
gunas recomendaciones pedagd-
zicas.

Reconociendo lo complejo del estu-
dio del problema de los tipos de la
actividad nerviosa superior, nos propu-
simos investigar solamente algunas par-
ticularidades tipolégicas individuales de
la misma, las cuales tienen gran im-
portancia e la organizacién del proce-
s0 educativo.

Metodologia del trabajo

Se investigaron 33 nifios sanos, que
se encontraban en el zegundo ano de
vida, educados en una institucién infan-

R. C. P.
Dicigmsne, 1972

til. La edad temprana v la ignaldad de
las comdiciones de educacidon se consi-
deraron factores favorables para que
se manifestaran las principales propie-
dades de los procesos nerviosos.

A los efectos de determinar las par-
ticularidades tipolégicas individuales de
los nifos se utilizé, con algunos cam-
bios, ¢l método de los reflejos condicio-
nados motrices con refuerzo de orien-
tacion segiin los principios de A. Ifva-

nov-Smolenski.!

El equipo utilizado para la forma-
cién de los reflejos condicionados con-
sistia en una caja provista de una ven-
tanilla que podia abrir ¥y cerrar el ex-
perimentador al presentar el refuerzo
en el momento necesario,

En las partes superior e imferior de
la ventarrilla estaban montadas las lim-
paras eléctricas, cada una con una po-
tencia de 25 wvoltios.

El encendido de la lampara superior
es la sefial condicionada positiva, y el
cncendido de la inferior es ¢l estimulo
condicionado de inhibicién. La apari-
ciorr del juguete nuevo en la ventanilla
sirvié de refuerzo en cada ocasién.

En la parte inferior de la caja hay
una tecla gque al hundirse, abre la ven-
tanilla donde aparece el juguete nuevo
¢ interesante.

Durante la paunsa, o con el estimulo
de imhibicién, la presion de la tecla
no se acompaia por el abrir de la ven-
tanilla ¥y la aparicién del juguete.

Los resultados de la investigacién se
fijaron por un aparato de registro gra.
fico de cunatro canales para el diagnés-
tico funecional, en el cual se registra-
ron: accién de los estimulos, duracién
de la reaceion de oriemacion - investi-
gacién y anoté la reaccion motriz, En
el curso de la investigacién se presen-
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taron varias serics: En la primera se
trabajé con la formacién vy reafirma-
cion del reflejo condicionado positive
v el de diferenciacion. Se considers rea-
firmado el reflejo condicionado enando
éste se presento on las 4 combinaciones
seguidas y el de diferenciacion, por la
falta de reacciowr motriz en las tres
pruchas seguidas. Ademds se tomaron
en cuenta la estabilidad de los refle-
jos condicionados, periodo latente v du-
racion de la reaceion motriz. Estos ul-
timos datos reflejan el estado de exci-
‘abilidad, y en cierto grado, nos da una
idea de la movilidad de los procesos
nerviosos,

En la segunda se estudié la duracidr
de la reaccion de orientacién-investi-
gacion cn distintos momentos de la vi-
gilin. Comparando los indices de la
reaccidn de orientacién al finalizar una
vigilia prolomgada con los indices del
periodo dptimo de la vigilia, se puede
determinar el limite de la copacidad
e trabojo de cada nifio,

En la tercera se obtuve la prucha
de la resistencia por medio de la pro-
longacién del experimento. En lugar
dle 5 estimulos positives ¥ 3 de inhibi-
vion, se presentaron 8 seiales positi-
vas ¥ 6 de inhibicion en sucesidn este.
reotipada. A los nifios que no lograroir
formar la diferenciacién por la inesta-
hilidad del reflejo condicionado posi-
tivo hubo que mostrarles las 12 combi.
naciones positivas de la 6 6 7 ordina-
rias. Por lo tanto, el cambio de dura-
cién de la reaccion de orientacion - in-
vestigacion hacia el final del experi-
memo con cantidad sumentada de los
estimulos presemtados, sirvio de indice
de lus reacciones protectoras,

En el estudio de la fuerza de los
jrrocesos nerviosos, el emplea de proce-
dimientos determinados, como estimu-
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les superpotentes, se excluyen para los
s,

Por tales razones opinamos, que el
procedimiento mis conveniente para de-
terminay los fwdices de la fuerza de
los procesos de los nifios, los limites
de la capacidad de trabajo v la resis-
tencia de las neuronas, es estudiar ex.
perimentalmente lo que ocurre durante
la prolongacién de la vigilia.

La velocidad de la reafirmacién de
los procesos nerviosos fue admitida por
nosolros comao- otro indice de la velo-
cidad de la reafirmacién del reflejo
cordicionado positive ¥ mediante la di-
ferenciacion se determina el equilibrio
de los procesos merviozos,

Las investigaciones experimentales se
completaban con datos de observacién
objetiva, con el estudio de la historia
del desarrallo de los nifios, con las ea-
racteristicas de su conducta y con los
datas del eronometraje de los procesos
e dormir y despertar.

Nos interesamos por los siguientes
imdices en la obrervacién de la con.
ducta de los nifios y en los interrogato-
rios al personal de la institucidn.

1. El ritmo del desarrollo neurosi.
fquieceo,

2. Duracidn de Ja vigilia activa,

Estabilidad de la atencion,

Humor predominame en los nifios.

Capacidad de espera.

Rapidez en el paso de una activi-

dad a otra.

S o

Cardcter y duracién de las altera-

ciones de Ja excitacior del sistema

nervioso.,

d. Caricter de la adaptacion a situa.
clones nNuUevas.

9. Duracidn vy caricter del suciio ¥

del despertar,

”R. C, P.
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Los datos de la conducta de los ni-
s en las condiciones de la vida coti-
iiana s¢ confrontaron con los resulta-
dos de los indices experimentales, Far
total se realizaron 1406 ex perimentos y
144 cronometrajes. Los experimentos se
realizaron con los nifos, en dias al-
ternos, durante 4 v 434 mescs,

Andlisis de los resultados obtenidos

Como resultado de las investigacio.
nis t':l:pcrim?nt:l.]ﬂs de la actividad re-
fleja condiciorrada se puso de manifies-
1o la diferente velocidad de reafirma-
cidn de los reflejos condicionados en
los nifos investigados por nosotros. La
velocidad de la reafirmacién esta cons-
tituida por el mimero necesario de pre.
sentaciones del estimulo, desde el mo-
mento de la aparicion del primer re-
flejo condisiomado, hasta su reafir-
macion.

Como base para la division en gru-
pos tipolagicos tomamos la correlacion
entre la velocidad de reafirmacién de
los reflejos condicionados positivos v Ia
de las diferenciaciones. De aeuerdo con
la confrontacién de los dates preceden:
tes, dividimos los nifios en 4 grupos ti-
polégicos. (Grifico 1),

Primer grupo: Lo integraron 8 nifos
que s¢ caracterizaron por la reafirma-
cion rapida de los reflejos condiciona.
dos. Para reaflirmar los reflejos condi-
cionados positives necesitaron por 1ér-
mino medio, de 4 a 6 combinaciones y
para la diferenciacion, 8 pruchas,

La reafivmacion ripida de los refles
joz condicionados #o puede considerar
como indice de la fuerza v movilidad
de los procesos werviosos. La compara.
cion de la velocidad de la reafirmacion
de lo: reflejos condicionados positivos

VELOCIDAD DE REAFIRMACION DE LOS REFLEJOS CONDICIONADOS EN LOS
NINOS SEGUN DISTINTAS PARTICULARIDADES TIPOLOGICAS nE LA

ﬁ.':TI‘II’IDAD NERVIOSA SUPE RIOR

e = e = -
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y los de inhibicién, demuestra el equi-
librio relativo de los procesos de exci-
tacion e inhibicion de los nifios de este
grupo.

Segundo grupo: Este grupo estaba
constituido por 13 nifios que reafirma-
ron ripidamente los reflejos condicio-
nados positivos (8 combinaciomes) ¥
lentamente los de diferenciaciones (46
o 47 pruebas), lo que evidencia el pre-
dominio del proceso de excitaciin en
eslos mifios.

Tercer grupo: Comprendio 5 nifios
que #e distinguen por la afirmacion len-
ta de los reflejos condiciormados positi-
vos (42 a 44 combinaciones) v las di-
ferenciaciones (43 proebas). Esto es in-
dice de la inercia de los procesos ner-

viosos.

Cuarto grupo: Incluyé a 7 nifos ca-
racterizados por la reafirmacién muy
lenta de los reflejos condicionados po-
sitivos (105 a 107 combinaciones) quie-
nes en experimerrios posteriores se ma-
nifestaron  extremadamente  inestahles,
Por esta circunstancia a estos nifios no
#¢ le presenté el estimulo de inhibi-
cién. Este dltimo grupe se caracteriza
por rasgos de debilidad del proceso de
excitacion.

Es comiin para los nifios de todos los
grupos la alteracion de la actividad re-
fleja cordicionada bajo los efectos de
factores desfavorables, talea como la
aparicion de la fatiga al finalizar la
vigilia, la alteracién de la excitabilidad
del sistema nervioso que precede al ex-
perimento, el cambio de condiciones
que implica la realizacién del experi-
mento, elc.

No obstante se advirtié que en los
nifios de los grupos primero y terce-
ro eran mas raras las alteraciones de
los reflejos condicionados motrices, que
eir log mifos de los grupos sepundo v
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cuarto; ¢sto es, que tales nifos eran
relativamente mas estables,

Los nifios del segundo grupo mos
traron una considerable inestabilidad
de los reflejos condicionados positivos
lo que demuestra la debilidad del pro-
ceso de excitacién,

Las particularidades tipolégicas in-
dividuales de los nifios ¢ manifestaron
claramente en la difereme duracién de
la reaccion de orientacion - investiga
cidn,

Lo duracién de la atencidn activa di.
rigida al refuerzo presentado (el ju. -
guete en la ventanilla) sirvié de indi.
ce de la duracién de la reaccidén de
orientaciom,

Los mifios con reafirmacion rapida de
los reflejos condicionados presentaron
una reaccion de oriemtacién mis pro-
longada que los nifios con reafirmacion
lenta; asi como los representantes del
primer grupo con reafirmacion ripida
caracterigan, por una duracién mayor
de la reaceién de orientacidn - investi.
gacion (38.2 seg.) que los mifios del
cuarto grupo con reafirmacién muy len.
ta de los reflejos condicionados y reac-
cidrr de orientacién mas corta (23.2
seg.).

Este hecho confirma el papel de la
reaccion de orientacién - investigacidén
en la formacion de las relaciones con.
dicionadas.

La investigacién sobre la duracién
de la reaccién de orientacién al fimal
de la vigilia ¥ del experimento prolon.
gado reveld en todos los nifios un cam-
bio de la duracion media de la reac
cion de orientacién, pero el cardcter
de este caombio diferia de acuerdo con
el tipo de actividad merviosa superior
de ecada wno. (Grifico 2).

R. C. P.
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Grifico 2.

En los nifios con altes imdices de
equilibrio ¥ movilidad de los procesos
nervioso: (primer grupo) la reaccidn
de orientacion se prolongé al finalizar
la vigilia, ¥ en su conducta se aprecia-
ron indices de excitabilidad, lo que
significa que el limite de capacidad de
trabajo de estos nifios es alto,

Los mifios con procesos mnerviosos
imertes (lercer grupo) mostraron indi-
ces diversos de duracién de la reaccidn
de orientacion, sin embargo, en la ma-
yoria sc alargé la reaccién de orien-
tacion.

La conducta de algunos nifios al fina-
lizar la vigilia era pasiva, indolente; y
otros mostraron indices de elevada ex-
citabilidad. Los cambios en el cardcter
de la reaceiorr de orientacién y en la
conducta, ocurrieron en el mismo pe-
riodo de la wigilia que en los nifios
del primer grupo.

La prolongacidn de la reaccién de
orientacion - investigacion nos informa
de la movilizacién de la fuerza de los
procesos nerviozos en los nifios para
cumplir la actividad refleja comdicio-
nada dentro de la fatiga aparecida.

Los nifios con indices de dezequilibrio
de los procesos nerviosos (2de. grupo)
al final de la vigilia, presentaron una
reduccién de la reseccion de orienta.
cién v la elevacion de la exeitabilidad
en las reacciones de conducta, Los i
dices de fatiga aparecieron entre media
o una hora antes, que en los nifios de
los grupos primero y tercero, lo que
evidencia un limite menor de capaci-
dad de trabajo en los mifios del tipo
excitable,

Los nifios con imdices de debilidad
del proceso we excitabilidad (410, gru.
po) mostraron también un comienzo
de la fatign mas temprano, que se ma-
nifesté por la reduceion de la duracion
de la reaceién de orientacién y por ol
camhio de la conducta conjuntamente
con un estado pasivo e indolente.

El periodo de vigilia activa es mas
corto para ellos que para los mifios de
los primeros grupos en media o una
hora,

Al final del experimento prolongado,
se obtuvieron regulaciones andlogas en
cuanto al cambio de duracién de la
reaccion de orientacion - investigacionm,
(Grifico 3). En este caso los nifos del
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Grifico 3.

Iro. y Jer. grupos presentaron prolon-
gacion de la reaceion de orientacion
al final del experimento prolongado;
los del 2do. y 4to. grupos mostraron en
lo fundamental la reduecién de esta
reaccion, en tanto que el cambio de la
reaccion orientacion se observo en ellos
antes que en los nifos del ler. v 3er.
grupos.

Como resultado de esta investigacién
se llegd a la conclusion de que la pro-
longacion a la reduccion de la reaccién
de orientacidn - investigacion puede ser-
vir como indice del comienzo de la
fatiga.

La prolongacion de la reaccién de
orientacion-investigacion se explica por
el mantenimiento de la fase de excita-
bilidad elevada de la corteza cerebral,
de la que depemde la actividad refleja
condicionada ¥ que evidencia la fuerza
de lo: procesos nerviosos de los mifos,

La brusca redoceion ulterior de la
prolongacion de la reaccion de orien-
taciin de los nifos del primero y ter-
cer grupos, «s el primer indice de fa-
liga.
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La citada reduceion de la reaccion de
orientacion al final de la vigilia o del
experimento, nos dice del comienzo de
la iwhibicién defensiva de los ninos
con rasgos de excitabilidad elevada o
de debilidad de los procesos nerviosos,

En el trabajo realizado se pusieron
de relieve las particularidades del de-
sarrollo v conducta de loz nifos que
caracterizan a uno u otro grupo tipo-
légico.

Loz ninos del primer grupo tipols-
gico se distinguen por sa conducta ac-
tiva, jovial, equilibrada, ¥ por el ritmo
rapido del desarrollo. Hasta el final
de la vigilia mantienen un estado ae-
tivo. Durante los juegos v actividades
programadas estirr atentoz, concentra-
dos en la actividad que realizan, Se in-
teresan por todo lo que les rodea en
su medio ambiente, son comunicativos
v en caso de necesidad pasan ripida-
mente de una actividad a otra,

Se acostumhran con facilidad a los
ambientes nuevos.

En los casos de alteracion de la ex-
citabilidad, normalizan su estado con

R. C. P.
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rapidez. Se duermen aprisa y, termi-
nado el sueno, recuperan enseguida la
actividad y viveza.

Los nifios del segundo gropo tipols-
gico se caracterizan por elevada exei-
tahilidad.

Forman los hdbitos ripidamente, pe-
ro los fijar con mayor lentitud que
los nifios del primer grupo. Son cuorio-
s08, s¢ imeresan también por todo lo
que se¢ encuentra en su ambiente, aun-
que al mismo tiempo son irascibles y
sc irritan con frecuencia. El desequili.
brio de los procesos nerviosos se pone
de relieve en la inestabilidad de la
atencion y en la impaciencia manifies-
ta e las esperas. Durante lns activida-
des programadas estos ninos se distraen
a menudo, son inguictos. Establecen re-
laciones con los demis de manera fa-
cil ¥ rapida, son comunicativos. El paso
e una actividad a otra se realiza sin
difieultad, no asi ¢l paso a nuevos am-
bientes que les resulta mis dificil que
al grupo precedente.

Al finalizar la wigilin suelerr estar
fatigados, se excitan y aungue se duer-
men mis lentamente, al despertarse pa-
san rapido al estado activo,

La conducta de los nifios del tercer
grupo tipolégico se distingue por un
estado equilibrado, tranquilo,

Pasan muy raramente a estados de
exeitacion, serd dificil hacerles salir de
vale estado,

Loa hdbitos se asimilan lentamente,
Se poren con dificaltad en contacto con
los adultos, son de comunicacién difi-
cil. Durante las actividades programa-
lag s muestran atentos. Gustan mucho
de los juegos tranquilos y en los jue-
gos molores son lentos. Se acostumbran
o los ambientes nuevos con lentitud,

Pasan de una a otra actividad difi-
cilmente. El limite de la capacidad de

R C P
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trabajo es alto. Al final de la vigilia
se mantienen activos, equilibrados. Se
duermen lemtamente y se despiertan
tranguilos,

Son indolentes y no mantienen la vi

vacidad por largo tiempo.
. Los nifios del cuarto grupo tipolégi-
co s¢ caraclerizan por su comrducta pa-
siva v exigen la estimunlacién frecuente
del adulto. Les falta la curiosidad eca-
racteristica de los nifios de los grupos
primero y tercero. El ritmo de desarro-
llo es muy lento. Durante las activida-
des programadas estos niflos son mis
pasivos que los otros y actian sin ma-
nifestaciones cmocionales particulares,
Al ohservar su conducta tranquila se
puede tener la impresion de que la
atencién de elloa es estable. Sin embar.
go no es asi: la tension activa dura
poco.

Son poco comunicativos con los adul.
tos y con los otros nifios. Pasan de una
actividad a otra con lentitud. Se acos
tumbran a los ambientes nuevos difi.
cilmente, y en los juegos motores son
lemtos. Se fatigan pronto. Al final de
la vigilia en cstos nifios se ohservan
indices de excitabilidad reducida.

Se ducrmen lentamente, al despertar
son pasivos, ¥ pasan al estado active
poco a poco.

En comparacién de las caracteristicas
de cada conducta con los datos de la-
horatorio se encuentra que los indices,
en lo fundamemal, concordaron.

Vemos asi, cémo las particularida.
des de la actividad merviosa superior
encomradas por la via experimental se
manifiestan también en la conducta
diaria de los nifios de una edad dada.
Esto nos da la oportunidad de utilizar
los resultados de la observacion de la
conducta en la elaboraciér de proce-
dimientos adecuados para cl trato indi.
vidual de loa nifios.
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CONCLUSIONES PEDAGOGICAS

1. Las particularidades tipolégicas de

cada nifio en ¢l segundo ailo de
vida, encontradas experimentalmen-
te por ¢l método del reflejo con-
dicionado, concucrdan en lo fun-
damental con los datos obtenidos
por ¢l método de observacién de su
conducta.

De eita conclugién se deriva que
las trabajadoras pricticas de las
instituciones infantiles pueden le.
gar a conocer de manera aproxi-
mada, mediante la observacién
atenta v sistemitica de la condue
ta de los nidios que atienden, las
propiedades tipolégicas de la acti.
vidad merviosa superior.

El andlisis de la conducta de los
nifios revelé que las particularida.
des individuales de los nifios de
ung misma odad s=e manifiestan
principalmente a través de las di-
ferencias en el ritmo de desarrollo
neurésico del limite de la capaci-
dad de trabajo, del caracter desi-
gual de la adaptacién a condicio-
nes nuevas, del carvicter de los
cambios de excitabilidad, de una
diferente estabilidad de la aten.
¢ion y por la duracién y caricter
del dormir y el despertar.

. Al enseiiar a los nifios algo nuevo

ps mecesario tomar en cuenta los
ritmos distintos de adquisicion de
hibitos. En el caso de los nifios
que asimilan ripidamente las habi-
lidades nuevas puede pasarse a
otras mis complejas con relativa
rapidez, pero para aquellos con
formacidn lenta de hdbitos es in-
dispensable ascgurar una cantidad
numerosa de repeticiones.

. Los nifios de ura misma edad pre-

sentan distintos limites de capaei-

R.C. P
Dicissns, 1972

dad de trabajo. Por lo tanto, al
cumplimentar el régimen de vida
del grupo, es necesario prolongar
el periodo de vigilia a los que
ticnen gran capacidad de trabajo,
acostéidolos a dormir en iiltimo
término. Por el contrario, a los
nifios con capacidad de trabajo
reducida so les acorta el tiempo de
vigilia poniéndolos a dormir pri-
mero.

Es necesario estimular reiterada-
mente a los nifios poco activos,
ineries, que se faligan pronto, con
un limite bajo de capacidad de
trabajo, hay que solicitar que cum-
plan simples encargos, crear las
condiciones mis propicias para ac-
tivar su comducta, pasarlos oportu-
namente de una a otra actividad.

. La duracién de las actividades pro-

gramadas para Jos nifios debe es
tablecerse tomando en cuenta las
diferencias en la capacidad de re-
sistencia deo las neuronas. La acti-
vidad debe cesar cuando aparecen
los indices de fatiga (distraccién,
pasividad, actividad motriz eleva-
da, manifestaciomes de. excitabili-
dad elevada) en aquellos nifios con
limite bajo de resistencia, pero a
los que tienen mayor resistencia se
les puede acrecentar las tareas aun-
que siempre con prudencia, con
sumo cuidade. ;

. Tomando en cuenta la gran impor-

tarrcin de la reaceién de orienta-
ciém - investigacion en la forma-
cion de las costumbres y hibitos,
es necesario crear las condiciones
mas favorables para la atencién
concentrada del nifo,

. La fatiga que aparece como resul

1ado de la duracién prolongada de
la vigilia o de otras condiciones
desfavorables, provoca em los die
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18.

tintos nifos alteraciones diferentes
de la excitabilidad del sistema ner-
vioso. En algunos se produce un
aumento de la excitabilidad, y en
otros, por el contrario, una dismi-
nucidn, Hemos de tomar en cuen-
ta estos cambios en el estado de
los mifios y aplicar las medidas per-
tinentes: acortar la vigilia, suspen-
der las actividades oportunamente,
pasar a otro tipo de actividad que
exija menor tensién nerviosa, ete

. Los nifios cuyos procesos nerviosos

de inhibicién no se encuentran lo
suficiemtemente desarrollados, hay
que ejercitarlos en este azpecto. Au-
mentaremos poco a poco las exi-
gencias a cumplir, ercaremos en

‘ellos los hibitos de espera, limita-

remos la satisfaccion de sus de-

‘seo0s, trataremos que inhiban algu-

nas de sus acciones, ete. Al ejerci-
tar a los nifios en estos procesos de
inhibicidn, los educadores recorda-
rin en todo momento las posibili-
dades del niiio y con sumo cuida-
do aplicardrr las medidas que se
seleccionen,

El carfcter de la adaptacién del
nifio a condiciones nuevas varia en
los distintos nifios. Algunos se
adaptan con mayor dificultad que
otros. Por lo tanto, en aquellos
nifios cuyas capacidades de adap-
tacién sow menores, no se altera-

SUMMARY
Strelbitskays, R, F. Importance of the knowledge Mdlﬁpdh_‘ﬁ'ﬂ particularities of the s

11.

12.

perior nervous activity in children’s education in a ¢
1972,

rin violentamente los habitos que
tienen ya creadoz: y se introduei-
rin las nuevas normas a medida
que ellos vayan acostumbrindose
al ambiente, En estos nifios el paso
de una actividad a otra exige las
mismas precauciones,

La orgamzacion del suefio de los
nifios s¢ hari tomando en cuenta
sus caracteristicas. A aquellos ni-
fios que se ducrmen rapida y tran.
quilamente y que, de igual manera
pasan del suefo a la vigilia, se les
crearin las condiciones para que
al despertar puedan de inmediato
ponerse en actividad. Los wifios que
se duermen tranquila pero lenta-
mente y que al despertar se mues:
tran pasivos, seran los primeros
en acostarse para asegurar ¢l tiem.
po necesario de sueio, y enando
despierten, antes de levantarlos,
se tratard de motivarlos, de activar
su conducta v logrado esto se les
pasard al salén de actividades,

La observacidon esmerada de la eom
ducta de los nifios, asi como Ja
comprension y estudio correctos de
la fisiologia de la actividad mner-
viosa superior de los mismos, son
necesarios para asegurar el trata-
miento individual adecnado e in
dispensable que debe darse a los
nifios, particularmente a los edu-
cados en colectividad.

ectivity. Rev. Cub. Ped. #4: 454,

Child collective education in day nurseries makes possible the attainment of positive re-
sults in the development and conduet by taking into account not only sge particularities,

but the individoal ones of the superior nervous activity, The objective of this pa
to reveal the typological individoal differences of the conditioned reflex activity a

r is
chil-

dren's conduct. For this investigation, methodology of motor conditioned reflexes with
orientation reinforcement following A. G. Ivano
a resubt of the investigation, the different velecities of reaffirmation of conditioned re-
flexes and different particularities of children’s conduct were discovered, this being the
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reason for their classiflication inte 4 typological groups, This report gives some recom-
mendations on the individual approach in children's edacation by considering the indivi-
dual particularities of their superior nervous activity.

RESUME

Sirelbitskaya K. F. Importance de la connaissance des particularités typologiques de Tac
tivité nerveuse supéricure dans Péducation des enfones en collectivité, Rev. Cuob, Ped.

4 456, 1972,

L'éducation collective des enfants aux Cercles Infantils, tenant compte non seulement des
particularités d'ge, mais aussi celles quion considére individuelles, appartenant & lenr
activité nerveuse supérienres produit des résullats positifs en ce qui concerne le développe-
ment ¢t la conduite de ceuxwei. La tiche de ce travail c'est de révéler les dillérences
individuclles typologiques de Pactivité réflexe-conditionnée et la conduite des enfants. Pour
Vinvestigation on s wtilisé la méthodologie des réflexes conditionnés moteurs avec le rens
forcement d'orientation selon le principe de A, G, Ivanov-Smolenski. Comme résubat des
investigations, on a découvert les différentes velocités de la réaffirmation des réflexes
conditionnés et différentes particolarités de la conduite des enfants, Clest pourquoi les
enfants ont é1é groupés dans 4 groupes typelogiques. Ce travail présente quelques recom.
mandations sur Panalyse individuelle dans Péducation des enfants, tenant compte des par-
ticularités individuelles de leur activité nervense supérienre,

BIBLIOGRAFIA
. —Tvanov-Smolenski, A. G.: Algunos asper- 3.—Pavlow, I. P.: Experiencia de 20 afics
tos sobre la investigacidn experimental de} estudio objetive de la actividad ner-
de la actividad merviosa superior, Mosei, viosa superior en animales. Mosed, 1957,
T1.
e 4. —Shelovanow, N. M. vy Aksarina, N. M.:
2. —Krasnogorski, N. I.: La actividad nervio. Manual para ¢l médico de circulos infan.
sa superior. Leningrade, 1958, tiles ¥ jardines de infamcia. Mosed, 1957,
FESIME.
Cr mman P. §. BasHOCTR 3HAHMA TIMOJOTHISCHEX ocodeHHocTel BHC-
me HEEBHG'E IEeATENEHOCTH OPH ROJLICKTIBHOM BOCHHTaHEE meTeli.Rew. Cub.
Pod. Pob=ben, 1972,

MpE KOMAEKTHBHOM BOCTHHATAHEM metel B DeTCHMX cANAX,l0CTIEIeHHE IOXO—
EMTEXEHHY De3¥ARTATOE B DA3BUTHH M DOBENCHEN BOIMOMHO JPAIL NpE y9e-
T¢ HE TOABKO BOSDACTHEIC,HO M MHIIDANYAIBHEK OcoleHHocTell mX Bucmhell
HepeHolt pmeaTenmeHOCTH.B 3amavy HacTomied padoTH BOLWIM BHABJGHHEE HHI-
HEANYANBHO-TIOIOAQTHYECKID! DasyEyeil yCJORHOpe Ve TOpHOH JeATeNEHOCTH
B noBepeHua peTel.llnA MecAenoBaHMA OHAA MCOONBIOBAHA METOIDKA IBE-
TATeRBHHX YCAOBHHY DECJIeKCOB ¢ ODHEHTHDOROMHHM NOIHpemnteHmeM.B pe-
SYABTATE NCCASNOBEHM OCHADYRMBANACE DA3JIUHAA CHKOPOCTE YNDOHEHHAR
VOROBHHX PedieRcOB ¥ pasjLfliue OCcOOeHHOCTH NOBeIeHHA meTel,Ha OCHO—
BAHME 9er0 JeTH JHIM CIDVINHPOE&HM B 4 THROMOTEMeckMe Tpynmd.B pa-
§OTEe DAHH HEKOTOPHE DEHOMEHIAICWY [HIMEMIYAIRHOID NOXONA ODE BOCIH=-
TaHIoE meTel ¢ YY9eTOM MUMBAIVANBHNX ocodeHooTel X mucmel HepEROH
IEeATENBHOG TH.
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