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Adaptacién de un nifio asmdtico a un campamento
de verano

Por los Dres.:

Mimeva Quemzan,® Teresa Castecranos® y Ricanoo Goxzivez*®

weizen, M. et al. Adaptacidn de un nifio asmdtice a un campamento de verano. Rev, Cub,

Ped. 45: 1, 1973,

El estudio de 87 nifios asmiticos cn um campamento de verano evidencié que la separacian
familiar mo fue facor determinante en las erisis de la enfermedal. o que el 92.4% de ellos
te adapté adernadamente al madio, 5+ considera que la accidn del grope, difundiends Jos
dafios que vcasiona la dependencis, influyo notablemente en Jor resuliades,

INTRODUCCTION

El asma, enfermedad psicosomiitica en
cuya cliologia se entrelazan y refoerzan
un factor alergénico especifico y facto-
res emocionales, ¥ cuyva causa inmediata
s un espasmo bronguial, ha side consi-
dernda por muchos autores como expre-
sidn de una excesiva dependencia mater-
na, que se manifiesta como un sintoma
por ¢l deseo de ser protegido. Se consi-
dera que toda amenaza de separacion de
la madre o sustitata puede desencadenar
el araque asmitico.

Mativacién del trabajo:

Al estudiar loz factores desencade-
nantes del ataque asmitico, nos surgié la
idea de hacer un estudio que explorara
la relacién entre la dependencia v la
aparicion de la crisis, realizando un tra-
bajo que reflejara los aspectos psicolé-
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gicos, biolégicos y sociales de esta en-
fermedad: se utilizé como muestra un
grupo de nifios asmaticos albergados en
un campamento de verano.

Objetive del trabajo:

a) Valorar el efecto de la separacidn fa-
miliar como desencadenante de las
crisis asmaticas,

b} Estudiar la adaptacién de los nifos
al nueve medio.

¢) Valorar las respuestas de los nifios
a las distintas actividades.

MATERIAL ¥ METODO

Se estudiaron dos grupos de nifios as-
miticos que participaron en las activida-
des del campamento en etapas sucesivas
de quince dias, en los meses de agosto-
septiembre de 1970; el primero consta.
ba de 40 nifios vy el segundo de 54.

D estos 94 ninos, 87 foeron estudia-
dos mediante entrevistas familiares y
personales, no sucediendo asi con el res-



to por diversag causas, entre ellas ina-
daptacidn, enfermedad y desercidn,

El eampamento se establecié en la
playa Mar Verde, situada a 15 km de
Santingo de Cubaj; se utilizé como alber-
gue una construccion monolitica bien
ventilada, con condiciones higiénicas
adecundas vy departamentos ceparados
para ninos ¥ ninas.

El eriterie etario de se'eccidn tave li-
mite de 6 a 14 afios. El grupo experi-
mental estuve constituido por nifios as-
miticos de las edades ya sefialadas que
necesitaran tratamiento de urgencia, por
Hegadas sueesivas al Cuerpo de Guardia
del Hospital Infantil Provincial de Stgo.
de Cuba.

Se estudié un grupo control constitui-
do por nifios con patologias banales no
respiratorias con el mismo criterio de
seleccion del grupo experimental; los
pacientes de ambos grupos presentaban
las mismas caracteristicas en cuanto a
oedad, sexo y raza.

Cada mnifio del grupo control y del
grupo experimental fuec estudiado con
enirevistas psiquidtricas, nivel de ligui-
dos de Piaget, figura humana y examen
fisico.

En ¢l campamento se llevé un regis-
tro diario de sus actividades, entre estas:
eaminata matutina, cine, televisidn, acti-
vidades culturales llevadas a cabo por ¢l
grupo provineial del C. N, C. y en otras
ocasiones realizadas por los mismos ni-
ios, cumpleaiios colectivos v una fogata
alrededor de la emal realizaron juegos
infantiles.

Se orienté a los familiares para que
participaran ¢n una visita dominical una
semana después de comenzada la activi-
dad, ocasién que se aprovechd para rea-
lizar la entrevista familiar; sc registré
la reapuesta afectiva y aparicion de crisis
‘durante ese dia. Se llevé un control dia-
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rio de las crisis, manifestaciones de en-
fermedad y irastornos emocionales,

CRITERIOS

Para realizar un registro exacto se tu
vieron en cuenla los siguientes criterios:
Crisis. La aparicion de dificultad respi-
toria que requiera la administracion de
medicamentos broncodilatadores, bien
por via bucal o parenteral.

Trastornos emocionales. 5S¢ tomo en
cuenta la tristeza, llanto frecuente, ais
lamiento, poco entusiasmeo (tanto en
las actividndes recreativas como en los
ejercicios respiratorios realizados dos
veces por dia), asi como la desercidn ¢
inadaptacién,

Inadaptacion. Se considerd inadaptado
al nifio que por presemtar los trastornos
emocionales sefialados, demandara cons-
tantemente atencion y solicitara, a pesar
de todos los métodos de acercamiento
utilizados, la salida del campamento
para reunirse con sus padrees,

Otro tipo de enfermedad. Cuando co-
menzaban sintomas ajenos a su patolo-
gia respiratoria de base, como: manifes-
taciones febriles, amigdalitis, conjuntivi-
tis, olilis, ele.

DISTRIBUCION POR EDAD, SEXO Y RAZA

Menos de 6 anos. . ......... . &
6 a8 afios,...... feeeeaaaans 32
O n 11 afos...cveseeeeecinsans 37
12 0 14 afioB. e sissmes 16

El 829 de los nifios presentd edades
comprendidas entre 6 a 12 aidios,

SEXO
Masculino. . ....covucancs 50
Femenimo. .. . cvamneees 37
RAZA
Blonc®...ovsvsssivsss PO "
Negra..oooioionis SRR 27
Meatizn ovvisrsronnnanns 26
R. T
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SINTOMAS NEUROTICOS INFANTILES

R

Grupoe experimental Grupo Control
Sintomas Total de nifios o Total de nifias %%
Enuresis 3 35.6 30 34.5
Sonambulismo® 25 287 12 13.8
Fobias tempranas®® 31 35.7 11 12.6
Perretas 32 36.8 a2 253
Chupeteo 12 138 3
Tica 2 23 4 4.6
Terrores nocturnos 23 26.4 22 253
Onicofagia 21 24.1 15 17.2
Obsesiones 11 12.6 18 20.7
Trastornos del lenguaje 9 10.3 13 149
*  Signilicacidn estadistica al 5%,
#*  Significocion estadistica al 195,
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Se comprobé un predominio evidente
de sintomas meurdticos infantiles en el
grupo experimental, ya que son superio-
res los porcentajes de las manifestacio-
nes fébicas: perretas, sonambulismeo vy
onicofagia en los nifios asmiticos sobre
loa nifios del srapo contro!,

Asimizmo se observé la superioridad
de sintomas obsezsivos en lo: nifios con-
troles, explicindonos este resultado por

'a vscusa incidencia de sintomas obeesi-
vos en personalidades pasivodependien-
te: que primaron en los ninos asmaticos.

El nivel escolar de los nifios asmati-
cus reeultd superior al del grupo control.

Se abservo que ¢l 51.6% de los inte-
grantes del grupo experimental supera-
ban ¢l 410 grado de esco'aridad, en tan-
1o que #alo el 36.69¢ de los nifics contro-
le= superaban ese grado, (Ver Graf, 2).

NIVEL ESCOLAR

Tolal de nifios b Total de nifios 3

Grupe experimcmtal Grupe control
Analfabetos 0 0 1 1.1
Iro a 3er grado 42 4 62.1
41 Fi.l 31 35.6
Sec. Basica 4 L6 1 1.1

Expectacion de eris’s agmdtica, La en-
trevista familiar arrojo la siguicnte fre-
cuencia de erisis en los nifos bajo estudio.

To al de nifios %

Diarias 9 10.3
Semanales 16 18.4
Mensuales 37 42.3
Trimestrales 2 2.3
Semestrales 17 19.7
Anuales 3 3.4

Como puede apareciarse, durante el
mes de campamento debieron presentar-
# 187.3 erizig, segin la frecuencia sena-
lada en los informes familiares, apare-
ciende solamente 35, {Ver Graf, 3).

Relacion de los padres con el hijo. Sc
exp'oraron los criterios de los padres
sobre su actitud ante el hijo, recogién-
dose los siguientes resultados:

Total i paidres
Grupe experimental

Sohreprotectores 33
Comprensivos 39
Donunantes 15
Despreocnpados 23

o Total de padres %
Grupo contral

i 18 20.7

J4.8 30 ; 345

17.2 [ 6.9

26.4 14 161

Relacion de la madre con ol Rijo.

Gropo experinmnental

Grupo contral

Tote) de madres 9% Total de madres
Sobreprotectoras 52 59.8 41 47.1
Comprensivas 56 644 19 21.8
Dominantes 17 19.7 21 24.1
Despreocupadas 4 4.6 4 4.6

Enerc-Feoreno, 1973
R C. P.



GRAFICO No.2

NIVEL ESCOLAR DE LOS NINOS
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GRAFICO No.3

EXPECTACKON DE CRISIS SEGUN INFORME FAMILIAR DE FRECUENCIA
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RUMERD DE CRISIS ESPERADAS ESTADISTICAMENTE
MUMERD DE CRISIS PRESENTADAS

&

SERAMNALES %

El estudio de la grifica, evidencia un
predominio de las relaciones “positivas”
entre la madre ¥ el hijo.

También llama la atencién el hecho
de que la madre comprensiva supera a
Ia sobreprotectora en porcentaje total y
en comparacién con el grupe control.
Estos elementos hacen esperable una ma-
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yor ilependencia hacia la madre que
hacia el padre. (Ver Graf. 4).
COMENTARICS
Al valorar el efecto de la separacién
de ios padres como desencadenante de

las crisis, obtuvimos los siguientes re-
sultados:

5> manifestaron crisis en doce ninos,
lo que representd un 13.85% del total; so-

R, C. P.
Ewncas-Feorgas, 1973
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lamente fueren froenentes (12 erisis du-
rante la quincena) enm una nifia con
gran componente neurslico, muy depen-
diente de su madre, hija de padres di-
vorciados con gran rechazo del padre
haeia ella. No obstante, no abandoné el
campamenta,

Mro de los nifios que presentd varias
erisis tenia cntre sus caracteristicas per-
sonales: ser poco aetive, triste, timido,
afeminado, muy apegado a la madre.

El tercer paciente con crisis frecuentes
fue wna nifia con grandes componentes
de inferioridad a punto de partida de
una notable cifosis dorsal.

Resultaron mas frecuentes las crisis en-
tre lag hembras que entre los varones,

R. C. P
Encag.Feangse., 1973
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Mediante los informes familiarcs so-
bre la frecuencia de las crisis debieron
presentarse unas 187.3 erisis en los 30
diaz. manifestindose solamente 35.

Al walorar la concepcién dinimica
del desencadenamienio de las erisis as-
miticaz por pérdida de objeto v las ma-
mifesticiones respiratorias agudas como
expresion simbdélica de llante reprimi-
do, ante esla experiencia frustante, con-
sideramos intercsante estudiar la rela-
cién entre la visita dominical de los
padres, eon la separacién posterior con-
secuente v ¢l desencadenamiento de eri-
sis en noestra mucsira,

Ese dia nos encontribamos a la ex-
pectativa, preparados peicolégicamente,
en espera de llanlo, crisis numerosas,
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bajas por inadaptacion. Oecurrié algo
sorprendente: la bienvenida fue bulli-
ciosa y entusiasta, después de besarlos
y saludarlos, los nifios s¢ reunicron en
grupos y sc¢ volcaron en jucgos infan-
ti'es ¥ actividades recreativas.

Al retirarse los familiares hubo res-
pucsta emocional adecuada al momento,
volviendo posteriormente a sus activida-
des normales.

No se evidencié ineremento alguno
en ln incidencia de erisis asmiticas du-
rante las visitas familiares (aungue dos
niifios #olicitaron abandonar el compa-
mento  por posihle reactivacién de su
dependencia), esta respuesta afzctiva
‘a atribuimos al efecto positive del gro-
po. La adaptacién de los nifios al cam-
pamento s¢ considerd como muy busna
ya que eblo 7 niitos (7.67% ) pudieron ca-
lificarse como inadaptados, La encuesta
efectunada entre los nifos restantes, que
representa el 92.4%, arrojé resultados
andinimes de “*Muoy bueno™ al explorar
au eriterio sobre la estancia en el cam-
pamento. La respuesta frente a lag acti-
vidades efectuadas fue muy positiva, y
evidencié un grade superior de entu-
sissmo durante la caminata, visita de
los payasos y fogarta.

SUMMARY

E! entusinsmo reinante se maniuvo
desde ¢l comienzo hasta el final de la
etapa, a tal punto fue satisfactorio ol
resultado que a la llegada de los émni-
bus lloraban emocionados ¥ nos pedian
deseosos que no olvidiramos citarlos
para ¢l verano siguiente.

CONCLUSIONES

1. La separacién familiar fue un factor
desencadenante de las crisis en nues-
tria mucsira,

2. De 1873 crisis esperables sélo ocu-
rricron 35,

3. La adaptacién de los nifios al nue-
vo medio fué positiva.

4. Los nifios mostraron un grado mani-
fiesto de entusiasmo en las distintas
actividades, siendo éste mayor, en
la caminata, fogata y visita de pa-
Fasos,

RECOMENDACIONES

Valorando el efecto positive de esta
actividad, sugerimos la misma como re-
curso terapeulico,

Queizan, M et al. Asmathicochild adopration te o summer camp, Rev, Cub. Ped 45: 1, 1973,

The ¢udy of &7 asmathic childien in o sommer camp evidenced thar familiar separation waas
oot the detcrminant Factor in eciwes ur chained in 9249 of them, Tt was determined that these
erimes are due to adapiation lack 1o the new enviromen®, It is emphasized hat the action of
this group sgaingt familiar depend-ney markedly influenced on resulia,

RESUME

s neizan. M. et ol. Adaptation dun gorgon asthmatigue dans un campement & éé. Rev. Cub.
. 453 1. 1973

L'tude de 85 garcons asthmatigues dons un compemsnt d'é1¢ o mis en évidence que la sépara-
tion familinle n's pas é1é le facteur déterminant des erises déchaindes dans 92495 des cas, On
n déerminé que ces crises sont dues au manque dadapiation an nouvean milivu. On souligne
que 1action du groupe contre la dépendancs familiale a influencé remarquablement sor les
rinuliata.

100 R. C.
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Koflsan M., B Op. ADanTaiped MANBMIHA-SCTMATHEKA K YOAOBUAM JeTHETO
JAATEPA OTINXA. Rev. Cub. Pad. 45: 1, 1973.

Hayvwemme 87 cayYaeR MANBIMHOP-ACTMATHEOE B JETHEM JATepe NOKA3ANO,

q9T0 ceMefinoe ﬂrﬁmina HE AWTANOCE ONPeNeANIM $aKTOM B BOIHURHO—

DEHER KpES0B ¥ 92,4% yRazaHHHX MANEYMEOB.EHN0 yCTAHOBNEHO,9YTC BOS-

HARHOBEHHE BTHX KDH30B CRASHNBANOCE ¢ HENOCTATHKOM ANANTAINE K HOBOE

cpene.0TMewaeTeA,9T0 nefloTBHE TPYNNH NPOTER cemellHofl saRMcHMOCTH
SAN0 SHEYNTEABHOE BMHAHNE Ha DNONYYEHHHE PEeSyALTATH.
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