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Algunos datos sobre el efecto de la educacion social
y familiar en el desarrollo somdtico, mental
y psiquico de niiios de tres aiios de edad *
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Se presentan los resullados de una investigacién sobre el progreso alcanzade por un
grupo de 115 nifios de Llres afios de edad, una parte del mismo educada en un circulo
infantil, ¥ la otra en sw: respectivos hogares. Se observa que en ¢l caso de nifos erindos
en el hogar, €] avence somdlico foe superior al del otro grupoe, mientras que el desarrollo

peiquice ¥ mental de los nifios del circule fue mas clevado.

Por primera vez en el mundo se in-
trodujo en Huwgria, en enero de 1967,
una forma e:pecial de subsidio para
las madres, que les permitia enidar a
sus nifios hasta que estos cumplieran
su tercer afo de edad, de tal manera
que las madres pudieran educarlos en
¢l hogar, teniendo asegurado, duramte
la mencionada época por parte del es
tado, un subsidic mensual de 600 flo-
vines. (Natmaralmente, sipue estando en
vigor la ley anterior del gobierno, que
ascgura el salario total para las madres
durante 5 meses después del parto).

En los primeros tres afos, 250 000
madres aprovecharon el subsidio pueri-
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culiaral, es decir, dos terceras partes
de las trabajadoras parturientas.

El subsidio puericultural y la posi-
hilidad de cuidar en caza a sus nifios,
fue utilizada por dos tercios de Jas
madres que realizaban  trabajos fisi-
cos, por lo gencral de bajo nivel de
escolaridad, mientras que solamente por
la mitad de las madres dedicadas a ura
labor intelectual.

La natalidad aumenté durante los
tres primeros afios, después de emplear
¢l sub:zidie puericultural, de una cifra
de 130000 en 1962, a 151 000 en 1972,

Es digno de subrayar que en este pe-
riado, la fecha de nacimiento del segun-
do nifio ge acercé a Ja del primero.

De los datos mencionados se destacd
un aumento del nimero de nifics cna-
dos en easa, por eso resulté interesante
examinar de gqué manera habia influi-



do la puericaliura e¢n el desarrollo so-
mitico, mental ¥ psiquico de los nifios,
asi como la diferencia del erecimiento
entre loz nifos criados en la familia ¥
los eriados en un circulo infantil. Por
edla razdén, realizamos exdmemwes com-
parativos en el curso de un afio comr
115 infantes de tres afios de edad, de
los cuales 55 fueron educados en el
hogar, ¥ 60 en un circule infantil.

Los estudios fueron realizados en ¢l
listrito doce de la capital, escogiendo
a los mifos al azar; por una parte, de
un circulo infantil denominado Romer
Floris, sometido a la autoridad del Con-
sejo del Distrito y por la otra, de fa-
milias que aprovecharow el subsidie
puericultural. En ambos grupos, la mi-
tad de los infantes eran femenina y la
otra mitad masculina,

Para verificar el crecimiento corpo-
ral a¢ utilizaron las mediciones de peso
y talla del cuerpo, el perimetro de la
cabeza: y se compararon los datos ob-
tenidoz en los dos grupos,

Al determinar el desarrollo peiquico
v dentro de éste, especialmente, ¢l men-
tal, se utilizaron las normas de Gesell!
laz cuales sirvieron para apreciar el
desarrollo en lo refereme a la aptitud
locomotriz, facilidad de palabras, adap-
tacion a distintas circunstancias y la
relacion personal-social (autonomia de
personalidad), en distintas edades.

Se llevaron a cabo los estudios en
conidiciones naturales y agradables, en
la presencia de la cuidadora o de la
madre en caso del circulo infamil o de
la ecasa, respectivamente. Ademas, con
la ayuda de cuestionarios se evaluaron
laz condiciones del ambiente, las cua-
les, segilin nuestra opinidn, pueden in-
fluir en el desarrollo somitico, mental
v peiquico de los nifios. Por esta ra-
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zom se anotaron Ja profesiorr de los
padres, escolaridad de la madre, el in.
greso per capita en la familia, las con.
diciorres de la vivienda, el nimero de
hermanos, asi como los datos perinata-
les v del desarrollo somatico y locomo-
triz, también la facilidad de palabras
del infante y la morhidez hasta el ter-
cer aio. Se tomarom en cuenla, even-
tualmente, los me:es pazados en casa.
Cuna.

RESULTADOS Y DISCUSION

Sobre la base de loz resuliados, se
vorrcluyd que el peso del grupo de loa
nifios erindos en hogares fue significa.
tivamente superior, especialmente en
caso de varones (p <20.01), al de Jos
infantes criados en circulo:. No hubo
diferencia significativa con respecto a
la talla y perimetro de la cabeza entre
los nifios pertenccientes a los dos gru-
pos (Kardos y colaboradores encontra.
ron también um desarrollo heneficioso
con respecto al avance somitico entre
los nifios con edades semejantes criados
en hogares, en comparacion a los edu-
cados en sociedades).

Sin embargo, entre los nifos del
circulo infantil fueron mucho mayores
el progreso locomotriz, la facilidad de
palabra y de adaptacién, y la autono-
mia de personalidad medida segin las
normas de Gesell. Entre los puericultu.
rados ee hallé un mimero superior de
ninos con la capacidad correspondiente
o mayor a la de su edad, v menor ni-
mero de atrasados que en el otro gru-
po. (Ver cuadro.) Esta diferencia se
destaca considerablemente a favor de los
puericulturados con respecto a las acti-
vidades lomocotrices v facilidad de pa-
labra, mientras se presentan en grado
despreciable en lo que se refiere a la
adaptacién e independencia de perso-
nalidad. (Ver cuadro.)
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CUADRO

Wiamers de nifos

Retranzados para sus anos

Con un progreso normal
0 soperior para sus anos

crindos crindos
en el hogar en ¢l circulo en el hogar ¢n el circulo
infantil infantil
Funcion locomotriz 24 7 31 53
Facilidad de palabra 30 17 25 43
:'M’Iﬂ.l)'lil{‘:iﬁﬂ' 31 30 24 20
Independencia personal-social 20 17 35 43

Con respecto a loz factores del am-
biente, que tenian influencia en el avan-
ce somatico, mental y psiquico, se ha-
llaron las diferencias siguientes entre
los dos grupos: El subsidio puericul-
tural fue aprovechado por las madres
de haja escolaridad, mas frecuentemen-
te que por las de alta escolaridad. El
ingreso per capita en las familias de
lus nifios criadoz en el hogar cra menor
que err el caso de aquéllos gue utiliza-
ron ¢l cirenlo infantil; adermas, el mi-
mero de hermanos era dos veces mayor
en el dltimo grupe mencienado. Entre
los niiios ecriados en el hogar, la fre-
cuencia de morhilidad llegé a ser sola-
mente la mitad de la del otro grupo;
también la frecuencia de laz enferme-
dedes comtagiosas v de las vias reaspi-
ratorias representaba solamente la ter-
cera parte de la de los nifios eriados en
tirstituciones. No hubo diferencia sig-
nificativa entre las condiciones de vi-
viendas de los nifos en los dos grupos
investigados.

Los ninos criades en casa que cstu-
vieron atrasados en el desarrolle loco-
motriz en su edad de lactante, no han
podido eliminar este retraso hasta an
tereer afio de edad, ademas su mimero
= trip]icé.

R. C. P,
Agar, 1973

Citando las palabras de Elkosnin:®
“Al principio comienza a funcionar el
analizador locomotriz con su central en
la corteza cerehral, organizindose el
movimiento active. Al ocurrir el parto.
ya eita zona cerchral esta bien dife-
renciada, llegande a una forma bien
desarrollada al ecumplir el primer afo.”
El subdesarrello de la actividad loco-
motriz de los nifios criados en el hogar,
en nuestro juicio, se puede explicar
por la ausencia de la prictica siste-
matica y determinada.

Mi>ntras los nifios eriadoz e el ho-
gar ¥y subdesarrollados en su edad lac-
tante, desde ¢l punto de vista de la fa-
cilidad de palabra, no pudicron elimi-
nar este retraso hasta la edad de wres
anos; en el grupo del circulo infantil,
el pidmero de los nifios retrasados dis
minuyé por debajo de la tercera parte
del original hasta la misma edad. Segin
la opinién de Elkefiin® ¢l origen de este
fenémeno se puede explicar con el he-
cho, entre otros, de gue los nifios cria-
doz en la ¢casa no estan obligadoz a ex-
presar todos sus descos en palabras
porque la mayoria de las veces, la ma-
dre los entierrde por sus gestos también.

Analizando loz meotives de la dife-
rencia en la medida del desarrollo en-
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tre los dos grupos, se opina que el avan-
ce somdtico mas ventajoso de los mifios
criados en el hogar, es una consecuen-
cia de su menor morbilidad. Estos ni.
nos no estdn expuestos tantas veces a
contagios como en wrr circulo infantil
abarrotado.

Sin embargo, el desarrolio mental y
peiquico de estos ninos esta infloido
desventajosamente, ya que el ama de
casa, tenierrdo menor ingreso, pasa mas
tiempo administrando la casa; por esta
razon hace esfuerzos, en primer lugar,
para el abastecimiento wvegetative de
los nifios en detrimento de la educa-
cién vy la emsenanza. De este modo, los
nifios criados en el hogar pueden vivir
en  condiciones pobres en estimuloa
Este tipo de madre, por lo general, no
tiene tiempo para encefiar al nifo a
vestirse, comer, jugar, memorizar poe-
mas sin ayuda ajena, y utiliza algunas
veces, en ver de palabras, el lenguaje
de los sigmos.

El efecto ventajoso de la escolaridad
mias alta de las madres se demostrs,
solamente, en caso de nifios criados en
el hogar de padagogos, aprovechando
una educacién consciente y profesional.
Entre las madres de los nifios subdesa-

SUMMARY

rrollados se hallaron, con preponderan-
cia, personas de baja escolaridad, que
habian terminado solamente la escuela
primaria.

El avance psiquico y mental de los
niios del circulo infantil resulté ser
tanto mas ventajoso, cuanto mavor fue
zl tiempo pasado en la sociedad des-
pués de la edad de ono a uno y medio
afio. Entre los nifios del eirculo infan-
til, en el grupo mis avanzado mental-
mente para su cdad, no se pudo deter.
minar que esto fucra consecuencia de
una escolaridad mas alta de las madres,
como fue en el caso de nifios educados
en el hogar.

El efecto ventajoso de la educacion
social cobre el avance psiquico y, dentro
de éste, el mental en la edad de tres
aiios fue determinado también por Za-
porozec? Kardos® y su colaborador en-
conlraron mas venlajas entre los ninos
educados en circulos infantiles, en pri-
mer lagar, corr respecto a la actividad
v adaplacion a las condiciones socia-
les. No obstante, ellos observaron mis
reacciones neurdticas entre los nifos
criados en circulos, que en grupos edu-
cados en hogares.

Kassai, 5. et ab. Some data on the effece of social and fomily education in the zomatie,
intellectual and psychic development of threewvewr-old children. Rev. Cub. Ped. 45: 2,

1973,

The results of an investigation on the development achieved hy a group of 115 three.

year-old children, a part of which were educated at a day nursery and the others at

their respective homes, are presented. In the case of children reared at home, the so-

matic development was higher than that from the other ]g'.goup. while the psychic and
i

intellectual development of the day-nursery children was

RESUME

gher,

Kassai, 5. et al. Quelques données sur effet de Uéducation sociale et familiale dans
le développement somatique, mental et psychique d'enfants dgés de 3 ons. Rev. Cub.

Ped. 45: 2, 1973,

On présente les résultats  obtenus dans une recherche sur le progrés alteint par un
groupe de 115 enfants Ggés de 3 ans, étant élévé une partie d'entre eunx dans le “Circulo
Infantile™ et I'autre partie dans leurs foyers. On fait remargoer que chez ces derniers
lavance somatigue a été supérienr a cenx de aotre gronpe, tandis que le développement
psvechique ot mental dez enfants a &8 plas élévé,
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PESONE.

Raccar C., 2 ap. HexoTopHe HAMHHE O SRAHAHIDT O0LECTBEHHOTD A ceMelHo—
O BOCMMTAHMA H2 coMATIYECKOE, gmmma # NCEXHYecKOoe DasBiUTHE Ne-
rel TpexneTHeTO =O3pacTa, Rev. Cub. Ped. L4: 2, 1973

ﬂpﬁ.ﬂ% ABAANTCA Pe3yYALTATH MOCAEDOBRAHIA 00 yonexax, MNOCTHTHYTHX IEyO-
nofl I1S petef ToexneTHEro BROIPACTA B De3YNBTATE BOCMATAHUA B pas/Lrg-
HEY cpenaX. YscTh 3TEX netell BOCODUTHERANACE B JETCKOM cany, 8 Apyras-
3 CROD COOTRETCTREHHNX DOMaX ¢ poIHNMI. YRasuBeeTCA HA TOT aKT,
973 COMATHYECKOE Da3BXTHE meTell, BOCHHTHUBABINOICA B oM nOoMe, OHA—
sMDaftJchk CONBDe, WeM y metell jetcxoro cama. C ﬁl‘a CTODOMH, DCH(E-
qeCKOe M YMCTDEHHOS DadpiTie peTell, BOCHH B NeTCHKOM Camy.
IDEENZAR0 FDOEERD, EICTETHYTHY MAIRTINans: B PONHMX DOMEX.
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