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Respuesta de la relacion de aminodcidos plasmdticos
a una sobrecarga oral de glumsu en sujetos
normales y marasmaticos

Por los Dres.:

Acustin G, Viceno.” Josg Tnexar,” Mirra Hervero®®

G, Vieedo, A, y Cal, Respuesia de Ia relacidn de aminodcides plasmiticos a una sobrecarga
oral de glucosa en sujetos normoles ¥ marasmdiicos. Rev, Cob. Ped. 45: 4, 5, 6, 1973,

Se estudia el cambio producide en Ia relacién plasmitica de amincacide: no ezenciales v
eienciales (cociente N/E), ™ minutes después de wna gobrecorga de glucosa por via oral
en sujelos normales ¥ marasmiticos, Los resultados: indican que en ningono de los dos

grupos se producen cambios en In relacidn N/E por la sobrecarga de glucosa,

La respuesta de los aminodcidos plas
midticos a una sobrecarga de glucosa es
un hecho ain no aclarado en sa tota-
lielal,

Loz cambios que se producen en las
concentraciones de los aminedcidos plas.
miticos despuds de una sobrecarga de
glucosa se eree obedezean a la respuesta
insulinica, lo que produce enmrada de
aminodcidos a la eclula, fundamental-
mente en ¢l mizenlo, siendo utilizados
en la sintesis de proteinas.

Grimble v Whircheod,! tomando como
punta de partida estas ideas, estudiaron
por medio de un analizador automitico
de aminodeidos los cambios gque e pro-
ducen en las concentraciones plasmati-
cas de estoz compuestos como respuesta
a la sobrecarga de glueosa, en nifios
afectadoz de kwashiorkor, a su ingreso
v uma vez reeuperados, con el animo
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de comprobar si la respuesta observada
era similar en ambas condiciones, Como
resultado de esta investigaecidn se esta.
blecié que:

1. La respuesta era similar al in.
greso v oal alta,

2. Loz cambios producidos por la
sobrecarga de glucosa en las con-
centraciones de alguno: aminog-
cidas alertaba sobre la posibilidad
de gue algunos métodos diagngs.
ticos, como la relacion plasmatica
de aminoicidos no esenciales (N)
a esencialez (E) o coclente N/E
pudiera alterarse y falzear los re-
sultados, si el sujeto ingiere algin
alimente azucarado antez de la
obtencion de la muestra.

Como quiera que el marasmo cons-
tituye una entidad diferente al kwas.
hiorkor, desde el punto de vista elinico
¥ bioquimico, mostrando los smjetos
afectados wvalores de la relacién N/E
normales o muy poeco alterados™ nos
propusimos estudiar el cambio en la
relaciéon N/E plasmitica en sujetos con-
troles v marasmaticos, después de una
sobrecarga de glucosa, eon o] fin de
esclarecer los siguientes puntos:



I. Si la relacion se alteraba en los
sujetos  controles como  apuntan
Grimble v Whitehead,

2. 5i la sobrecarga de glucosa consti.
tuye una forma de sensibilizar a
los sujetos marasmiticos en coan-
to a la relacién N/E.

3. Si las variaciones ohservadas eran
diferentes en los controles v ma.
rasmiticos.

Para ello se procedié de In signicnte

forma:

Se tomaron 12 mifios sin patologia
metabdlica alguna que sirvieron como
grupo control, ¥y ademis 15 nifios des
nutridos en la linea de marasmo gque
constituyeron el grupo de lox marasmi-
ticos.

Las edades oscilaban entre 11 meses
¥ 10 afios,

El dia de la experiencia se tomahba
muestra de sangre en ayunas, de una
vena periférica, inmediatamente se ad-
ministraba glucosa por via bucal a ra-
zon de 25 g/kg de peso corporal; 90

minutos mis tarde se oblenia otra mues
tra de sangre, en amhas ocasiones se
utilizé heparina como anticoagulante,
Una vez separade ¢l plasma por cene
trifugacién se detcrminaba en éste la
relacidn N/E segiin ¢! método de W hi-
tehead' con ligeros modificaciones,

Las comparaciones se hicieron de la
signiente forma:

Se estudié ¢l cambio en la relacién
N/E, tanto en el grupo control como
en los marssmaticos por medio del test
de la T de Wilcoxon para serics apa-
readas, Se compararon ademis los va.
lores basales v los obtenidos después
de la sobrecarga en ambos grupos por
el test de suma de rangos; asimismo
se procedié para comparar los incre-
mentos de ambos grupos. Se tomé ¢l
5% como umbral de significacién,

RESULTADOS

En el cuadro se ofrecen las medias
de cada uno de los parimetros estu-
diados,

EFECTO DE UNA SOEBRECARCGA DE GLUCOSA SOBRE LA RELACION N/E
VALOR MEDIO DE LAS VARIABLES ESTUDIADAS EN AMBOS GRUPOS

Relacidn N/E

en Ayonas
Grupo control 0,80
Marasmaticos 0,57

Relacion N/E S0 min,
después de la sobre-

rorga de glocosa Incremento
0,89 0,09
0,65 0,08

Los valores hasales de In relacion
N/E, 0,80 en los controles y 057 en
loe marasmaticos, no difieren significa.
tivamente, lo que esta; de acuerdo con
la literatura y experiencias anterio-
res,”! Tampoco los valores después de
la sobrecarga 0,89 para los controles y
0,65 para los marasmaticos, mostraron
diferencias significativas.

a8z

En ol grupo control, el valor de Ia
relacion N/E paso de 0,80 a 0,89 des
pués de la gluocosa; este eambio no fue
significativo.

Igualmente en ¢! grupo de los maras-
maticos ¢l cambio fue de 0,57 a 0,65
que lampoco tiene significacion esta-
distica. Tampoco se detecté diferencia
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euando se compararon los incrementos
de ambos grupos.

Como deciamos en la introduceién,
¢l mecanismo por el cual una sobre-
carga de glucosa altera las concentra-
ciones de los aminoicidos plasméiticos
no estda totalmente aclarado, asi en el
trabajo de Grimble y Whitehead vya
citado, se hace referencia a resultados
disimiles encontrados en diferentes si-
tuaciones. Ademas, quisiéramos llamar
la atencién sobre el hecho de que, en
dicha experiencia, son considerados
como normales, nifios que en realidad
deben  ser  llamados recuperados de
kwashiorkor, pues se desconoce hasta
qué punto se encuentra normalizado el
metabolismo de estos ninos.

Serd necesario ensayar con otros tiem.
pos de extraccién; en esta ocasién se-
leecionamos un intervalo de 90 minu-
tos entre la administracion de gluocosa
y la eegunda extraecién, porque Grim-
ble y Whirchead seiialan que los cam-
hios maximos para los aminodcidos no
esenciales, ocurren a los 60 minutos; v
para los esenciales, a los 120 minutos,
v por la naturaleza de la relacién N/E
se'eecionamos un intervalo intermedio
entre estos dos; queremos seiialar, sin
emhargo, que la poca claridad en de-

SUMMARY

talle de los cuadros de dicho trabajo
no permitieron escoger el intervalo de
tiempo con un criterio mas riguroso.

Aparte la importancia tedrica que
este tema presenta, existe también un
interés de orden priectico por estabhlecer
el tiempo minimo de ayuno necesario
para obtener una muestra con la segu.
ridad de determinar un cociente N/E
no distorsionado, lo cnal ez de sumo
interée en los trabajos de pesquisaje.

El reciente trabajo de Lavin y cola-
boradores,® en el que se expone como
la ingestion de sacarosa en perros ayu-
nados durante 14 dias, condicioné un
aumento significative de la relacién
N/E, nos induce a ensayar olros mode-
los experimentales ya que pensamos que
la sobrecarga de glucosa puede inere-
mentar la relacién N/E en nifios maras
méticoe; la problemitica reside en en-
contrar ¢l tiempo adecuado para la se-
gunda extraceién.

CONCLUSIONES

Una eobrecarga de glucosa por via
bucal, no produce cambio apreciable
en la relacién N/E en sujetos normales
ni marasmaticos, cnando la segunda de.
terminacion se realiza a los 9 mi.
nutos.

G. Vieedo, A. Response of the plosmatic amino acid relation to a glucose oral Toad in
normal ond marasmatic individueals. Rev. Cub. Ped. 45: 4, 5, 6, 1973,

The change occurred in the plasmatic relation of non-ecssential and essemtinl amino acids
I{NSE quotient) 90 minutes after a glucoze oral load in normal and marasmatic individuoal=
ie studied. The resubs show that no changes 1ake plare in the N/E relation, due to the

glurose load in none of the two groups,

RESUME

. Viredo, A, et al. Réponse da la relation d'wcides amines plasmatiques § une surcharge
de glucose per veie orale chez les sujelts normaux et marasmatiques, Rev. Cob. Ped. 45:

b 5 6, 1973.

I} ze produit un changement danz la relation plasmatique d'acides amines essentielles et
non essenticlles (quotient N'E). ™ minutes aprés d'one sorcharge de glacose par vaoie
orale chex les sajets normapux ot marasmatiques, Les résoltats obtenns indigoent gqo'il ne
s prodoit pas des changement: dans tous les dewx groupes.

R C.P
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1.—Grimble, R. F.;: R. G Whitehead:

PISUE

Bucepo A. OTEET COOTHOLEHIA MAASMATIMECKNX AMIHOKKCADT B CJAyYae ne—
PETOYZKY IANKO3O# Wepes poT ¥ JUMl, HaXODLAmiaXcA B HODPMaABRHOM COCTOA-
Hilit 3 Yy Jill B COCTOAHAM MapasiMA.Rev., Cub. Ped. 45: L=5-6, 1973.

MIpOBODMTCA M3Y9eH!ie NEePeMeHH NJAA3MATIMECKOTO COOTHO! BHI MCKIY He-
CYWMECTBEHHHMI (I CYJECTRPEHHHM! amimoKucaotTam (9acTHOEe H/c) Bepes
D MiHYT DOCJe MEepErpysKid IADKO3OH wepes poT ¥ HO X §1 Mapas-

MATIMECHMX Juml. [IoayYeHHHe OaHHHE NO3BIAALT cIeATh IAHNDUEHIe O
TOM, 4TO HE B Kaxol M3 HBYX TDVIN HET NepedMeH B COOTHOEEHHME H/C B
CRASH ¢ Neperpysxail ramma3of.
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