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Hallazgo de fiebre reumdtica en Cuba:
Un estudio de Poblaciéon

Por el Dr.: Arguismienes R. CasteLranos Dusmors®

Castellano: Dumois, A, R Hallazge de fiebre rewmitica en Cuba: Un estudio de Poblacién,
Rev, Culb. Ped. 45: 4, 5, 6, 1973,

Se reabiza un estudic masive de la poablacién general del regional Plaza en La Habana
metcopolitana para determinar la prevalencia de la ficbre reomiticns parn las rangos e
eduades comnrendidas entre Jor 5 ¥ 15 ¥ los 16 ¥ 80 y mis afios, respectivamente. Se com-
paran los resnltado: obtenidos, con las cifras que revelaron otros estndios similares, evi-
denciandose que son menores gue los halledos en estudios realizados: en el regional Arte-
miza, az:i como e¢n olros, hechos en el valle de San Luois, Italia v en loz ELLA.: por ¢l
contrarvio, la ocurrencia de esra patologia reveld en el presente estodio, uoa prevalencia
cvomputlible ron las encontrades en las encuestss realizadas a la poblacién escolar de La
Habana metropolitana, wii como en la de Denver, Colorado. Se evidencia en efla encaeila,
que la prevalencia de esta enfermedad en el sexo femeninge predoming sobre el masculino.
Se discuten los posibles factores que probablemente afectan para la incidencia de e:ta
entidad en nuestro medio, ¥ s¢ revisa la literatora extranjern relacionada con le miima,

INTRODU CCION

Cuando ze revisan los resultados de
laz mmiltiples investigaciones llevadas a
cabo en distintos paises, relacionadas
con la fiebre reumadtica, en la poblacidn
de edad escolar, adultoes jovenes, en
futuros reclutas v en estudiantes uni.
vergitarioz, llama la atencién el des
censo registrado en la incidencia de Ja
fiebre reumdtica a partir de lo: aiios
20 (de 43 v 5 por cada 1000), hasta
hace una década (1,8 y 13 por cada
1 MK} entre 1948 a 1960) en distintas
cindades de loz E.UA. Piro como
quiera que esta lendencia a la declina-
cion de esta patologia no es un fend-
meno universalmente registrado, y hay
regiones tales como la de la Amériea
Central v del Sur, la India, Pakistan ¥
otras muchas suhdesarrolladas en las
que todavia la incidencia, severidad ¥
recurrencia de la fichre reumitica es
aiin fatal, hemos decidido, mediante un

* Especialista de Primer Grado en Car-

diologin ¥ Jefe del Servicio de Cardiologia

del Hoxpitla} Regional de Guantinama, Oriente,

Cuba.

estudio epidemiolégico en la poblacion
general, establecer cifras propias sobre
la prevalencia de esta entidad en nues-
tro medio, de modo que éstas sirvan
de base para precisar sa magnitud v
extensidon, asi comeo las variaciones eci-
clicas de la virulencia del estreptococ-
gus ¥ la respuesta del hoésped a la
Infeceion,

DESCRIFCION DEL UNIVERSO
INVESTIGADO

Cuba es una isla, enclavada geogra-
ficcmente en la zona térrida o intertro-
pical, entre los 19 y 24 grados cemti-
grados de latitud norte ¥ los 74 y 85
grados de longitud oeste (Greenwich),
con una poblacién de 8 553 395 habitan.
tes® en una exteosién territorial de
114 524 km?®, incluidos cavos e islas Jde
todo el archipiélage.

La ¢ifra total de habitantes se des
zlosa como sigue: de O a 16 ados e
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edad: 3443 M1 (40,259 ) ; de 17 a 64
gies: 161694 (533.97%) v de 65 aiios
en adelante: 493 010 (5,789:) personas,

La densidad de poblacién relativa es
de mis de 100 habitantes por km?*, con
un clima subtropical, bastante himedo,
La humedad relativa es de 79%, muy
poes variable. Nuestra temperatura me.
dia anual es de 254 grados centigrados,
con variaciones locales debidas a dife.
rencias de a'tura. La lluvia caida anual-
mente es de 1368 mm (82 pulgadas).

Las caracteristicas geograficas y eli-
matalégicas del regional Plaza son
aquellas senaladas para la Isla de Cuba,
y por ende, para La Habana de 1a cual
tele e parte,

RESULTADOS

Para el diagnéstico de la fichre reu-
matica se sigoieron los “criterioz de
Jones”™ (modificados) %

En loz 16 meses (1971-1972) de du-
vacidn de cota investigacidn epidemio-

logica en el regional Plaza de La Ha.
bana metropolitana, se detectaron 3 ca-
s0s con historia sugestiva de fiehre reu-
maética, aunque sin secuela de eardio-
palia, para una prevalencia de 1,19
por cada 1000 habitantes en la pobla-
cién general (cuadro 1). Ninguno de
los casos sc encontraba en fase aguda
de 'a enfermedad, ¥ algunos habian sido
tratados en hospitales docentes. Todos
s¢ enconiraban bajo tratamiente proli-
lactico con penicilina benzatinica. En
el hallazgo hubo predominio del sexo
[emenino sobre el masculine (609 ¥
40% respectivamente).

La prevalencia para los nifies de
edad escolar, comprendidos entre los 5
a 15 anos, fue de 1.4 por cada 1000,
de un total de 1411 nifios. Para la
poblacién adulta, de edad comprendida
entre los 16 a mas de 80 afos, v de
uno ¥ olrs sexos, la prevalencia fue de
1.0 por cada 100 (con anamnesis de
fichre renmitica aguda) de un total
de 2 789 personas.

CUADRO 1

PREVALENCIA DE FIEBRE REUMATICA SEGUN EDAD Y SEXO

Musculine Femening Total
Edad ) -l;_:-:-s.m - Tasa Casos Tasa Casos Tasa
n. 5 - = Frre . s
6-10 —_— - — 2 14
11-15 - o el A T
16-20 1 —_ — 1 —_—
=20 1 — —— 2 —
Total 2 —_ — 5 1,1
R, CP
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DISCUSION

Mihiples ecncuestaz de tipo masivo
realizadas en la pohlacidn general han
gido V'evadas a cabo en distintos pai-
spe I3 5 gun dentro del mismo pais
pero en diferentes dreas, demosteindose
con cllo cuan importante es conducir
encuestas de este tipo, para demostrar
la verdad epidemiolégica de la enfer-
medad reumitica y sus diferentes pa-
trones clinicos; v cudn falso puede ser
el depender de datos obtenidos sola.
mente en hospitales docentes, clinicas ¥
sun de paises ajenos al propio.

Asi, pues. al revisar la  literatura
extranjera al respecto, enconlramos que
on un citudio realizado en Denver, Co.
lorado, por William E. Morton,* en
17 365 estudiantes del Iro. al 2do. gra-
ios, detects 29 casos de fiehre reumi.-
tica para una prevalencia de 1,7 por
cada 1000. Posteriormente, ¥ en un
retidlio  similar en el Valle de San
Luis" este investigador enconted que
la prevalencia de la fichee reumatica
e ninos eseolaves del S5to, al 8vo. gra-
dog, fue maver que la detectada en
Dewver, Colorado. En este trabajo se
evaminaron 3 737 estudiantes del 5Sto.
al 8vo. grados. resultando 40 casoe de
fiehre reumatica para la prevalencia de
3.7 por cada 1000,

Stamler’ estima que la prevalencia
ile fiebre reumidtica y/o sus secuelas en
los E.U. A, (19651, ex dlel 2 al 6 por
cada 1000 en las edudes de 5 a4 19
anos, Puddu V00 en estudios realizados
entre escolares de 5 a 15 afios de edad,
durante mialtiples encuestas en ciuda-
des de Italia, encontré uma prevalencia
de fiehre reumdtica v'o cardiopatia
reumatica e 7 por cada 1 000 v N por
vada 1 (MK,

En recientes encuestas sohee previ.
leneia de la fiehre reumdtica en la po-

R.C P
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blacign cscolar de La Habana metro.
politana, de 5 a 15 aiios de edad, Aran-
guren v Lipez,® encontraron una preva.
lencia de fiehre reumitica v/o secuelas
de 2,1 por cada 1 000 Yee N en s
encuesta e Artemisa, sobre cardiopa-
time congénitar v adquiridas, con méio.
dos ¥ eriterios similares al de noestro
trabajo, encontré una prevalencia para
la fiehre renmitica v/o secuelas de 4
por cada | 000 dentro de la poblacién
escolar de 5 a 15 afios de edad; v en
la poblacion adulta (de 16 a 80 y mis
afins) wna prevalencia de 3,9 por cada
1 K, Para adultos hombres v mujeres
la prevalencia encontrada fue de 5,2
por cada 1000 v 23 por cada 1000,
respectivamente. En nuestro trabajo del
regional Plaza (cuadro 11 v graf.), la
prevalencia de la fiebre reumitica en
la poblacion general fue de 1,1 por
cada 1000, cifra muy por debajo de
la detectada en los EUA. (26 por
cada 1 000) ¥y sun mucho mas haja en
relacién con la prevalencia (3,2 por
cada 1000} hallada en el estudio del
regional  Artemisa. En cuanto a los
hallazgos de la poblacién escolar, Ja
cifra (142 por cada 1000) detectada
por nosotrod, resulté ser algo inferior
a las cifras encontradas en el trabajo
de encuesta realizado en la poblacidn
escolar de 5 a 15 afos de edad en La
Habana metropolitana, la cual fue de
1.8 por cada 1000; el hallazgo de pre-
valencia de fiehre reumatica en Denver,
Colorado (1,7 por cada 1000} esta por
encima de nuestra prevalencia para es.
tos mismos grupos de cdad. Las cifras
de prevalencia de] Valle de San Luis
(3.7 por cada 10000 v la del regional
Artemisa (4 por cada 1000}, para los
grupos de edad de 5 a 15 afos, resul
tan hallazges significativamente sape.
riores a los e noestra encuesta (1,4
por cada 10}, para los mismos ran-
zoa de edades,

an



Es de importancia sehalar que cn
forma persistente, los hallazgos de pre-
valencia del estudio del regional Arte-
misa,'” sobre la fiebre reumatica y/o
secuelas, asi como los de otros investi-
gadores™" tengan ocurrencias superiores
a las cifras detectadas por nosotros on
el segmento de la poblacién urbana del
regional Plaza, aungque ¢l estudio  si-
multines de la poblacion escolar de
La Habana metropolitana revelé resul.
tados  similares a la  prevalencia e
nuesira encuesta,

Laz difcrencias encontradaz entre po.
blaciones de distintos paises v aun den.
tro de nuestiro pais, como ocurrié con
lo: resultados de la investigacién rea-
lizada en ¢l regional Artemisa ¥ nuestro
trabajo, obligan a pensar en la posibi.
lidad de algin factor social contribu.
vente a esta diferencia de prevalencia
de fichre reumitica encontrada entre

un estudio ¥ otro, es decir, entre el re-
gional Artemisa v el regional Plaza de
la Revolucién.

En Artemisa, desde el punte de vista
de #su desarrollo sociocconémico, o8 mas
biem una zona semiurbana en relacién
con la poblacién de La Habana metro.
po’itana, aungue la primera, ha expe.
rimentado profundos cambios refleja-
dos en su mejoria econémica, social ¥
de salud entre otras, pero sin que la
misma disfrute enteramente, y en espe-
ciol en cl aspecto dz la salud, de las
condiciones generales de La Habana me-
tropolitana, progreso al que se aspira.

Parangonandoe a Stamier™ que dijo:
“la fiebre reumatica es un mal social®™,
pensamos que diferencias en cuanto a
higiene, hacinamiento, centros asisten.
ciales de mejor nivel cientifico, mayor
grado educacional y cultural, azi como

CUADRO 11

COMPARACION DE LA PREVALENCIA

DE FIERRE REUMATICA ENTRE

EL REGIONAL PPLAZA Y OTRAS PORLACIONES
Etudios

1971.72 1970-72

Poblacién Culba Cuba Cuba

Examinada 4 200 434 7483
Rango de

Edades 3-15 5-15 5.16
Prevalencia 1.4 1 1.8
Rangs de

Fdades 16-80-4 0,804 _—
Prevalencin 1.0 52 23 -
Todas las

Edudes 0-80 -4 080 -4 -_
Prevalencia

General n 32 —
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1971.72
Heg. Reg  Habans Me-
Plaza Artemiza tropolitana Denver San Luis

1965 1965 1960-62
Valle
EU.A, Islia NHS
&40 31737 —_ — —
515 515 — 515 —_
Ly 1.1 — 720
= i % — 18T
-t o = — 121
— i 2.6 — o
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el uso de antibidtieo para la mds ligera
infeceidn respiratoria, pueden ser fac-

estuwlios de la poblacidn erenlar de La
Habana metropolitana ¥ el de la po-

torce atenuantes gque justifiquen la di. blacion de edad escolar del regional

ferencia de prevalencia de fiebre reu-
matica y/o secuelas, existente entre los

Plaza, con los resultados obtenidos del
estudio de la poblacién de Artemisa.

COMPARACIOW DE PRLVAL LG DE LR ENIRL
L1 REGIONA PlA24 Y O7/RAS POBLACIONLT
PREVALLNCA POR /000
¢ & & & z
e E2 |
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SUMMARY

Cattellanos Dumai-, A. B, Rheaumartic fever finding in Cuba: A population study. Rev. Cub.
Ped. 45: 4, 5. 6, 1973,

A massive study en the general population of the Plaza region {(Metropolitan Havana) s
carried oul in order Lo determine the prevalence of rheamatie fever among persons of age
ranges from 5 1o 15 years and from 60 to 80 snd more vears respectively. The resulis
obtained with the figures revealed by other similar studies carried out among the same
age group demonsirated that they are smaller than those found in siodies performed in
the emisa region as well as in other studies performed in the St. Lounis wvalley, Italy
and the US.A, On the other hand, the appearance of this pathology revealed in this study
a prevalence whirh is comsistemt with the inquiries made within the Metropolitana Havans
sthwol populstion a& well as in the Denver, Colorado populstion. This ingoiry demonsirated
that the predominance of this disease waz stronger in the leminine than in the masculine
sex, The possible factors which probably affect the incidence of this disease in our environ
ment as well a review of all foreign literature related to the same are discossed.

RESUME

Castellanos Dumais, A. K, Trouvaille de fidvre rhumotismaole & Cuba. Erude sor o poprla
tion, Rev. Cub. Ped. 45: 4, 5, 6, 1973,

Cetie £iade de la populstion générale du regional Plaza & la Havane métropolitaine a pour
but déterminer la prédominspce de la figvre rhumatismale des sujets dgés de 5 & 15 ama
et de 16 & 80 ou plus. Les chilfres révelés par des ctudes similaires parmi les diflérents
groupes diges onl él¢ compares sux resulists oblenoes, suparavant de ce fail on consate
que b prédominsnce de ces cay sont plus baises que celles troavées dans des ctudes faites
dans le régional Artemisa, et d'sutres endroiis, tels gue: Vallée de San Luis, LTualie ot
les ErsteUnis.

I*ar sillenrs cette pathologie a révélé une prédominance compatible aves celle trouvée dema
les eiquéles menées @ bien dans la population scolaire de la Havanme métropolitaine, ot
celles da Deuver ¢t Coloradoe, Cette enquéle a mis evidencre que la préedominance de celle
maladie sur le sexe féminin. Les aulenrs mettent en guestion les possibles factewrs qui
puiskent allecter lincidence de ecetin entité dans natre miliew, Ils font une mise @ jour
de la littérature érangére par rapport avec cette maladie,

PESIME

Kacrtexpanoc Jyuomc A.P. PepMmaTEvecrEAaR JEXOpDamKa Ha Kyde- daydeHme
HACENEHEHA. nal?. Cub. Ped. LS- a-5-2. 1973,

[ipceenocr MaccoBoe m3y9eHHe Haceneriln B8 pallone [Liaca ro Fapamu
¢ TeéM, 9TO0H ONPENENHTH WACTOTY DPeBMATHRecKON Jxopamre. CpaBHIBa-
DTeA DONYYEHHHE PEe3FARTATH ¢ JAEHNME TEX AHAMOTHNAHY HCCJAEIOBA-
HEfl. MoclemomRaHEe DOSBOMRNO FCTAHOBETE 00/€€ BHCOKYD TACTOTY BTOH
NATONMOTHE ¥ JNI XEACKOTO OOXA, WeM MyECKOID. BOIETCA AHANM3 BO3-
MOEMHX OPEYAH BOSHEKHOBEHNA yHABAHHOTO 3adonepanma B Hameft cpene

it o530p zapydexHOoll AMTepATYIM HA TEMY.
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