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Prevalencia de las malformaciones congénitas
en un sector urbano de la Habana

Por <l Dr.: Arguimenes R. Castecranos Dumois®

Custellano: Doumoiz, A, W Prevalencie de los mollormaciones congenitas en un sector el

ile La Mabana. Rev. Cub, Ped. 45: 4, 5. 6, 1973,

S¢ presents un trabajo en el gue se exponen los resullados de una investigacion epidemio-
ldgicr sohre rardiapatine congenitas y adouirids: que e realizsd en ¢l regional Plaza de
Ls Huhans metropolitans. Se detsllan dichos resullados y se comparan con los obtenidus

por otros invesligadores,

INTRODUCCION

A veces parece facil encontrar la
frecuencia de prevalencia de las mal-
formaciones cardiacaz congénilag comu-
nes, pero las cifras publicadas por dife-
rentes autores varian amplinmente. Las
diferencias reportadas en distintos pai-
ser pueden ser genuinas o hien debida:
a diferenciaz en los métodos de inves.
tigacion. Algunos investigadores sefialan
que en distintos paises existen diferen-
cias reales entre la frecuencia de al-
gunas mallormacionrs cardiacas conge-
nitas  individuales, aunque no en la
frecuencia de la totalidad de Jas mis
[LITLLH

Eatan falia de acuerdo general entre
paises, hace necesario nuevos edtudios
que aporten datos de valor sobre la
prevalencia de la= cardiopatias conge-
nitas, v gue reduzcan las diferencias
que existen actualmente entre la fre-
cuencia de las malformaciones cardiacas
congénitas publicadas por investigadores
de distintos paizes.

* FEapecialista de primer grado on cardio.
lagin ¥ Jefe del Servicio de Cardiologia del
Eﬂﬂl'llll regional de  Guantinamo, Oriene,

u

RESULTADO

Para el diagnéstico de las malforma.
ciones cardiacas congénitas encontradas
en la encuesta realizada en el regional
Plaza de la Habana metropolitana, se
considerd la anamnesis y €l examen [i-
sico del paciente confirmados por los
estudios electrocardiograficos y hemodi.
namicos.

En nuestro estudio de poblacidn en
un drea urbana de La Habana, realiza-
da entre 1971 a 1972, se encontraron
6 casos de cardiopalias congénitas entre
un total de 4 200 personas examinadas,
lo que representé una prevalencia de
14 por cada 1000 para la poblacidn
general de todas las edades. Cuando el
hallazgo se considerd en la poblacidn
general de edad escolar —en edad entre
los 5 a 15 afios— la prevalencia fue
de 2.8 por cada 1 000 y de 0.7 por cada
1000 para los grupos de edades com-
prendidos entre los 16 ¥y mis de 80
aiios (ver cuadro 1),

Del 1otal de casos de cardiopatia
congénita, sélo uno, el cual representd
el 16,77, constituyé un caso nuevo.
Los restantes cioco (83,3%), eran eo.
nocidos.



F'Losdiferentes tipos de cardiopatias
congénitas mas frecuentes encontrados
en esta investigacion en orden de fre-
cucnela, fueron lo: siguientes: defeclo
septal interventriculav: 3 (50,0% ) ca-
sos; persistencia del conduclo arterio-
=i 1 116,66%50) caso; coprtacién de la
aorta: 1 (16,66%) caso y cstenosis pul-
monar eon septum ‘édérrado 1 (16,669 )
cazo, De los tres eagos de comunicacidan
interventricular detectados, uno estaba
asocimdo a la estenosis pulmonar  (foe
¢l vaso descubierto en la encuesta) v
el "B un mongolismo  (cnadro 11).

COMPARACIONES CON OTROS ESTUDIOS
DE POBLACION

Son extensas las publicaciones sobre
la prevalencia de las malformaciones
cardiacas congénitas entre escolares de
la primera ¥ segunda ensefanza, Mil'er,
Smith vy Stamler,' en estudios estadis
ticos masives realizados en Chicago ¥
Michigan mediante grabaciones magne.
tofénicas de los ruidoz cardiacos, con
ohjeto de detectar enfermedades car-
diacas en loz ninve, encontraron que
la prevalencia de cardiopatine congéni-
tas en nifos de la primera y segunda

CUADRO 1

PREVALENCIA DE LAS CARDIOPATIAS CONGENITAS SEGUN RANGO DE EDADES
(197172

Rango de Pohlacion Nimera Prevalencia
Falsad Examinudn de casos (3 1000}
Total todas las edades 4411 4 2.8

lads 1289 2 0,7

1h - &0 2 200 6 144

CUADRO 11

HARGENTAJES DE LAS CARRIOPATIAS CONGENITAR EN EL ESTUDIO DEL
REGIONAL PLAZEA (1971720

= 4+ o

Tipos de Cardiopatias Mo de casos o
o s S = =
Chmuiicacion imterventricular 2 33.33
Comunicacion . interventricular .
asociada a mongolismo 1 16,606
Comunicacidn interventricular -

Zn : ;

arociada a estenosis pulmonar 1 16,66
Coartacidn de Ja aorta -1 16.66
Persistencia del conducto ar-

teriosn 16.66
Taotal:

6 100,00
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ensefianzas fue de 2 a 3 por cada 1 000.
Aranguren y Lépez® en un estudio rea-
lieado en la poblacidn escolar de La
Habana metropolitana (ecwadro III) en
nifies de 5 a 15 afios de edad, detecta-
ron que la prevalencia de las cardiopa-
lina congénitas en esta poblacién fuc
de 2,2 por cada 1000

En Liverpool, Inglaterra, Hay' en
1963, también encontré una prevalencia
sobre las malformaciones cardiacas con.
génitas de 2.2 por cada 1000 en nifios
escolares comprendidos entre las edades
de 5 a 16 afios. Yee N.° en su encuesta
de poblacién realizada en el regiomal
Artemisa entre 1970 ¥ 1972, detectd
una prevalencia de cardiopatias congé-
nitas de 2,2 por cada 1000 para edades
de 5 a 15 afios; v para hombres y mu.
jeres enire los grupos etarios de 16 a
mis de B0 afios, la prevalencia fue de
1,7 por cada 1000, En el estudio del
Valle de San Luis (1965).° la preva-
lencia de anomalias cardiacas eongéni.

tas fue de 7.0 por cada 1000 en una
poblacién de 3 737 personas.

Entre 1959 y 1962, el Health Exami-
nation Sorvey realizé un estudio sobre
la prevalencia de las anomalias cardia-
cas congénitas en la poblacién adulta de
los EJU.A.; y fue publicade mis tarde
por el National Health Survey (NHS),
cuyos resaltados fueron de 3 por cada
1004 y 1 por cada 1000, para hombres
¥y mujeres, respectivamente, en las eds-
des comprendidas entre 18 a 79 afios
de edad.

Los resuliados de nuestra encuesta,
sobre cifras de prevalencia de malfor-
maciones cardiacas congénitas, concuer-
dan con las obtenidas por algunos auto.
resa: en los estudios masives de pobla-
cién, en la cindad de Chicage ¥ Mi-
chigan, con prevalencia de 2 a 3 por
cada 1000; en loz de la poblacién es-
colar de La Habana metropolitana, con
una prevalencia de 2,2 por cada 1000;
el estudio de Liverpool, Inglaterra, con

CUADRO 11T

COMPARACION DE LA

PREVALENCIA DE CARDIOPATIAS CONGENITAS DEL

RECIONAL PLAZA CON OTROS ESTUDIOS DE FOBLACION

Cuba Cuba Cuba . Brewana EUNA. EUNA
197172 1970.72 1972 1963 Chicago 196062
Regional Regionsl Habana Liverpool Michigan
Plaza Artemisa Metropol NHS
Rango de
Edades 3-15 515 516 >l6 5-10 _—
Prevllencin 2.8 21 22 22 2.3 =
Rungo tln
Edlﬂ 16-80 - 16-80+ —- .- - 1879
Prevnll‘nclu L2360 36 1 '?.2 ] - — .- 31
(M} (F) (M) (F) (MMF}
Todar las
Edades O0-80 4 0-80+
Prevalencia
General 14 1.2
fﬂ?ﬁﬂﬂpl‘-‘lilﬁll. 1973 Hg



prevalencia de 2.2 por cada 10K v el
del regional Arctemiza, muesiean cilras
de prevalencia  (cnadro T <imilares
‘n In muestra, detectada en el regional
Plaza (2,8 por cuda 1 0 en los gru.
‘pos de edades compremdidas entre los
5 n 15 afics. Para los adultos con edad
comprendida entre loa 16 a 80 v ma=
awins, la cifra de prevalencia hallada
fue significativamente inferior a la pu-
blicada por la NHS (3 por cada 1 0000
v n las encontradas en ¢l regional Ar
tewisa (LT por cada 1HH v 2.2 por
cada 1000 Ven hombres ¥ mujeres, res.
peclivamente,

Tas cifras de prevalencia sobre car-
diopating  congénitas, corrcspomlicntes

SUMMARY

a todas las cdades. ofrecieron diferen-
cias de poca significacién, ¥ sdlo la del
vegional Artemisa (1.8 por cads 1 000)
fue ligeramente saperior a la nnestra
1Lt por cada 1000},

En cuanto a la frecuencia de loa dis-
tintoz tipos de ecardiopatias congénitas,
no parcee haber wniformidad wniversal
en enanto a ano determinado, sim em-
bargo, no ohstante estas diferencias,
mediante nuestra investigacion en ¢l
regional Plaga, se evidencié que la co-
municacion inlerventricalar (50%) es
la eardiopatia mavormente presente en
nuestrn imedio, freecnencia esta que coin-
cide con la de investizadorea®¥'%' an
olros paises,

Castellanes Dumoi=. A. B. Predominemee of congenitel malformations in an wurbon sector
nf MHevans, Rev. Cub, Ped. 15: 1. 5. 6. 1935

A werk explaining the results of an cpidemiologic invesigation concerning the congenitul
and acquired heart disesces and carried ont in the Metropalitan Havans Plaza region j»
precented. These results are detuiled and compared 1o those obiained by others investi-

galors,

HESUME

Castellanos Pumsiz, A. Prédeminaace dis malformations congenitales dans sn secltewr wrs
baine de ln Havene. ev, Culy, Ped 132 L 50 6, 1974,

Les resmllat= de la recherehe epidemislagigue <ur cardiopathies rengénitzles et acaises,
menés & hien dans le regional Vlaza de la Havane Méropolilsine sonl exposés Jes resuliais
sonl décrile et comparés @ ceux alienos par dawiees awlewrs.

PTENE

HKacTemparae Lynoie a. F. YacTaT: sRORDeHIMX NOPOKOB CDeRM HaceJeHuA
roponcrord pafiora T'apaHM. Raw, Onh, Fad, 45: L-5-%, 1973.

B padoTe NpencTaERANTCA PEBYIBETATH IMATEMIOAITIMECHITD UCCAEDNOBAHAA
0 BPOENEHHEYX CeDHeYHMX I20ITERIHIAX Npio0pe TEHHEY KapaMonaTiax.,
npoperedHnary B pabone [naca roroncxdit Tapadu. CpapHIB2DTCA DaHHWE C
RoMydMEHEEIET NDYTIREG! aBTopatul.
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