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Balance de aminodcidos

Su relacion con otros parametros bioquimicos que miden
la afectacion del metabolismo proteinico en la desnutricion

Por los Dres.:
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Amador, M, et al. Balance de aminodcidos, Su relacién con otros pardmetros bioguimices gue
miden la afectacién del metabolisma proteinico en la desnutricidén. Rev, Cub, Ped. 48: 1, 1971,

Se estudiaron 160 nifios de edades comprendidas entre 12 y 59 meses, con desautricién pro-
icicocalirica (DPC), sin edemas, diagnosticada sniropométrics ¥ elinicamente. A todes
s les reolizd balance d= amiondcidos plasmdticos segin método de Whitehead modificado
¥ se determinaron profeinas totales (1'T), albiminas séricas ¥y ol preducie albimine por
allaglobalinas (A » a). Los rostre parimeires foeron determinados tambicn «n wn gropo
contral, B¢ realizé estudio de correlacién maltiple, considerandose 8 BAA como varmable
dependiente, obteniéndose un cocliciente de correlacién de 051842, Cuando se relaciond BAA
con cads uno de los otros tres parameiros, se cnconted que el cocliciente de correlacion mis
ulto venia dado por A ¥ &, A su vie, al ser anabizados los pacientes segin cada pardmetro
con rospecto a sus controles, se apreciaron valores significativamente mias altos de BAA v mas
bajos de AS ¥ A X a, siende ol valor mis alta do 1 ol corrcspondionte a esta altima, Segiin

oo lo anterior, A X « parces ser el
del motaholismo proteinies en In

rametre mis sevaible en lo evaluseion del disbalanes
DG enando ésle po vs aparente elinicamente, lo gue lo

converfirin en un elemento muy 1l para la deteeciton de la desnutricion proteiea mor.

ginal en el terreno,

INTRODUCCION

El término desrmutricion proteicocals-
rica (DIPC) incluye un amplio especiro
de manifestaciones clinicas, antropomdé-
tricas ¥y hioquimicas, las euwales tienen
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como denominador comun la ingestion
deficiente de proteinas, acompaiada de
un consumo de calorias totales varia-
bles.®

Estas manifestaciones depemderin por
tanto, no sole e las carencias asociadas
sino, en forma muy significativa, de la
severidad, duraciin v deficiencia relati-
va de proteinas y caloriaz en la dieta:
la edad del nido v presencia o no de
infecriones,'®

Del anilisis conjunte de las oliservas
cioncs mmropométricas, clinicas y bio-
quimicas, podemos obtener un eriterio
del grade de afectacion del estado nu-
tricional ¢n su conjunto. pero coando



intentamos valorar la magnitud del dis-
halance proteinico y su pero especifico
en ¢l cuadro clinicometabdélico t1o1al, la
taren se hace mucho mas dificil."™

Clinicamente, la presencin de edema,
despigmentacionm del pelo y e lesiones
pelagroides, indica una afectacian pre-
dominante del status proteinco (DPC
en la linea de desarrollo del kwashior-
kor) 733

Desde el punto de vista aniropomé-
trico, la disminucion de la masa mus-
cular, reflejada por el perimetro muscu-
lar braquial, se considera muv signifi-
cativa, =t

Sin embargo, una alta proporcién de
nifos con DPC, no tienen signos clini-
cos evidentes ¥ presentan una moderada
ufectacion de los parametros antropo-
métricos, siendo estas formas margina-
les o subclinicas, las que precisan del
auxilio de las investigaciomes bioquimi-
eas para definir ¢l grado de alicra-
cign I810.21 28,60

Fueron estudiadas en primer lugar,
bioguimicamente, la concentracion de
proteinas totales del suero vy la e
lag diferentes fracciones proteini-
cis, V15,2128, 20,2030, 44

Los resulados comtradictorios y no
salisfactorios de estas determinaciones
en la deteccidn de la desnutricién pro-
teica marginal, levaron al estudio de
los mniveles de aminoicidos en san-
e B EALITAEAL o i tarde al de la re-
lacion de aminodcidos no csenciales, des-
crito por Whitchead en 1964, indice
iltimo que han empleado distintos auto-
res con diferentes, ¥y a veecs hasta con-
tradictirios resultados®:13.10.50.32.38 46,48

Actualmente = han estudiado, ia
transferrina®** v la pres!bimina =éri-
ea' y ar ha desarrollaido el indiee erea-
tinina/talla.®® También < ha milizado,
aungue poco, el producto albiimina x al-
faglobulima sérica.
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El proposite de este tralajo es, preci-
samente, analizar la magniiud de la afee-
iacion de wvarios de eslcz parameiros
hioquimicos, en un grupo de preseolares
con DPC sin edemasz, con el fin de apre-
ciar cudles son mas alectados v qué re-
laciones guardam entre s los valores
obtenidos,

MATERIAL Y METODO

Se estudiaron con DPC 160 nifios cu-
vas edades estaban comprendidas entre
12 ¥ 59 meses: ellos no presentaron ede-
ma ni otros signos clinicos de kwashior-
kor, tales como despigmentacian del
pela o dermatitis pelagroide.

El diagniéstico de DPC fue hecho cli-
nica ¥ antropométricamente, vonsiderin-
dose con DPC wodo paciente con una
relacidn  peso real/peso idzal para la
eillad cronolégica menor de 915 . El dé-
ficit de peso fue clasificado en 4 niveles
de severidad.™

Loa estindarcs de peso utilizados, fue-
ron los correspondientes al percentil 50
de las tablas de Stuart v Stevenson ™

A 1odos los pacientes se lesa tomo
muestea de sangre para la determina-
cign de las fraceiones proteicas v el ha-
lanee de aminodeidos, También e rea-
lizaren la= mismaz delerminaciones en
un grupo de nidos bien outridos el
mismo grupo etario, qus 2rvio de con-
irol.

Lus proteinos totales v la albdimina
sérica fue-on determinadas por ol mé-
todo del hiuret,' Las fracciones protei-
eas Tuweron determinadas por electrofo-
rezis sohire papel de filtro Whatmann
3 milimetros, en buifer barbitirico de
pH 89 p = 06

El producto albimina por alfaglobu-
lina (Aa) se obtuve, multiplicando la
cifra de allnimina sérica poer la de @ glo-
bulina.*!
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La relacion aminodcidoz no esemrcia-
les ‘esenciales (bAA)Y fuce obtenida de
aenerdo al método de Fhitehead *® mao-
dificadat

Se realizd una pruecha de comparacién
de medias, entre los valores obtenidos
de cada parametro en desnutridos y su
control; ademas s¢ hizo un estudio de
correlaciégn miiltiple conziderando a
hAA como variable dependicnte y a pro-
teinas totales (PT), albGmina sérica
(AS) v A x « como independientes. Fi-
nalmente se correlaciondé por pares hbAA

con cada uno de los otros paramelros
ya mencionados.?

RESULTADOS

Se cstudiaron un 1o1al de 160 nifos.
La distribucién por edades v niveles de
severidad de la DPC aparece en el Cua-

dro 1.

El grupo conirel estuve constituide
por 100 nifos de edad prescolar, a los
caales se les realizé PT, AS v A x o
El grupo control para hAA fuc de 130
nifios v ens valores haw sido publicados
previamente,!

CUADRO 1

IMSTRIBUCION POR EDAD ¥ NIVEL DE SEVERIDAD DE 160 PRESCOLARES CON
DESNUTRICION PROTEICOHALORICA

Grupe vdad Nival 1 Nivel [ Mivel 110 Nivel 1V Taotal
(meses) (O0RE150 0 (B0-T154 0 (70615 ) {505 )

12-23 . 21 32 B 5 )

24-35 m, 17 29 6 6 a8

36-47 m. G 9 4 3 22

48-59 m. 2 7 3 2 14
Totales 46 i 21 16 140

CUADRO 11

PRUEBA DE COMPARACION DE MEDIAS DE 4 PARAMETROS

BIOQUIMICOS

EN PRESCOLARES CON DPC Y SUS CONTROLIS,

Control Pacienic Valor e
Parameiro bivguimicn e il
N X N X 5 1 P
Proteinas totales (PT) 4- 100 A68 160 637 137 L7648 =001
Alb. 3 « globulinas (A % ) 10 349 160 314 096 28437 <01
Allb, x o globulinas (A > u) WMy 335 160 301 047 39829 =0.001
Balance de aminodeidos ibAAY 150 L04 160 164 050 31,3207 <0001

{41 Valare: expresados en g por 100 md de zuero.

RC P
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El Cuadro Il muesira los resuliados
de la prucha de comparacién de medias
para los 4 pacametros en estudio con
fus controles,

Como puede observarse, s6lo en el
casg de PT no hubo diferencias signi-
ficativas entre pacientes v controles,

El estudio de correlacién mmiltiple se
realizé considerando a bAA como va-
riable dependients vy a loa tres parame-
tros como independiemes, El coeliciente
de correlacidn obtenido fue de 0.51842.
jque e altamente significativo (p<0,01)

Grafico N2 1

para el nimero de variables ¥ pacientes
estudiados,

En los graficos 1, 2 v 3 aparccen las
linear de regresion v el estudio de co-
rrelacidn hecho entre bAA v eada uno
de los olros tres parametros (PT, AS ¥
A 3¢ 20, Aqui también se considers hAA
como variable dependiente,

La correlacidorr de bAA con PT y AS,
most=é valores de r igual a 0204 v 0,228
respeclivamente, para p 001, mientras
que la de hAA con A X dio un valor
de r de 0,408 para p << 0.001.

CONNRELACION ENTRE PROTEINAS TOTALES Y BALANCE
DE AMINOACIDOS EN 16O NINOS CON D.P.C.*
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Grafico N2 2,
CDHRELACIDN ENTRE BALANCE DE AMINCACIDOS Y
AL.E!UMINA SERICA EN 160 NIROS CON DPC.®
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Grdafico N2 3 s 4
CORRELACION ENTRE EL PRODUCTO ALBUMINA x ALFA
GLOBULINA Y EL BALANCE DE AMINOACIDOS EN 160
NINOS CON DPC
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DISCUSHN

La wtilizacion de las proteinasz tota-
les, comno parametro para medic la se-
veridad de la desnutricion proteica, ha
sillo muy amplia, pero en la deteccidn de
formas subclinicas no ha dado resultados
cansislentes,

La mayor parte de lus aulores estam
de acucrdo en afirmar que, cuando exis-
te una disminucién significativa de las
concentraciones de PT en el plasma,
va hay signos elinicos evidentes, por lo
que su empleo en la deteccion de la
dlesinutricion proteica marginal carece
de utilidad 49-28.36.3744

Algurros han atribuido la normalidad
ile PT en pacientes desnutridos severa-
mente a la elevacion de la fraceion gam-
ma globuling, lo cual parece ser cierto
en algunas casops™!

En nuestros pacientes pudimos confir-
mar lo informado por la mayor parte
de los autores,

La albimina sérica, sin embargo, pa-
reee mas prometedora, Ramos Galvan™
witala gue, de las alteraciones bioqui-
micar que se observan en la DPC, la
hipoalbumiremia es la mis caracteris-
lica. Brock, en 1961% afirmo que AS era
util para detectar casos subelinicos de
DPC, McLaren en 19677 al clasificar
130 nifios por el sistema de punteado
en 3 calegorias {marasmo: kwashiorkor-
marasmo y kwashiorkor) enconiré di-
ferencias significativas en los valores me-
ilios de AS y PT obtenidos en cada uno
de estos grupos entre # y con los con-
iroles, En ¢l caso particular de AS, Sha-
kir, en 1972% compard sus hallazgos con
los de MeLaren, aplicando la elasifica-
cidn formulada en la reunién del Well-
come Trust en Jamaica en 19%69.' encon-
trandlo que, en dicho puntcade habia
una sobrevaloracién del parameiro AS.

Por otra parte, Jelfiffe*! afirma que
la eapacidad de sintesis de la seralbi-

R.C.P.
Engno.Frorera. 1974

mina se afecta relativamente tarde en
la DPC, y que el efecto primario de Ia
falta de proteimag, es la deplecidn del
tejido muscular,

Simmons no le halla a cste pardme-
tro ventajas sobre PT,2%% e igual cri-
terio tienen olros autores* ™=

Parcee cierto que, dado los resultados
inconsistentes y al hecho de que casi
tados los estudios han sido realizados en
ninos hospitalizados, es necesario pro-
fundizar mis en la valorizacion de este
parameiro en investigaciones de terreno,
aspecto en el que hay pocas referci-
cias 13,80,07,40

Nucstros resultados muestran, que los
valores medios obtenidos difieren signi-
licativamente de los recogidos en los
controles, a pesar de que en la muestra
por nosolros estudiada no habia pacien-
tes que pudieran caer dentro de los eri-
terios clinicos de-kwashiorkor o kwas-
hiorkor-marasmo.

El producto A % a ha sido muy poco
estudiado. Ramos Galvan™ relaciona los
rriveles de globulina con la intensidad
¥ evolutividad de la desnutricion. Parcce
ser que Ja evolucidn de AS y a globulina
en el desnutride no sigue un curso pa-
ralelo, lo cunl tiene particular interés
en la recuperacion.™

En nuestros pacientes con DPC s
aprecié una diferencia altamente signi-
ficativa cow ¢l grupo control. Es eviden-
te que el valor medio de este parametro
s& aparla del valor medio normal mu-
cho mas que AS demostrando asi una
mayor sensibilidad.

El balance Jde aminodcidos (bBAA) ca
actualmente ampliamente debatido. En
su trabajo de clasificacidn de la DPC
en 3 ecategorias, McLoaren®™ no obiuvo
diferencias significativas entre los valo-
rea medios del grapo II (marasmo) ¥
11 (kwashiorkor-marasmo), pero si en-
tre este tltimo y el IV (kwashiorkor).
Lamentablemente, no apareee la com-
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paraciémw con el arupo control, pero los
valorez reportado: en el gropo II per-
miten deducir que por su proximidad
a las cifras normales, publicadas por
oiroe autores, no deben existir diferen-
cins significativas entre ellas,

Ignalments Giirson v Neyzi® Trus-
well v eol ¥ MeLaren, Komel y
Ayyoub,®® encontraron que, bAA era in-
electivo para detectar la DPC sabclinica
#i el déficit proteico estaba complicado
con una deficiencia de ealorias, subra-
yindose la influencia de la dieta en
los resultados obtenidos.®*®

En contrasie con lo anteriormente ex-
presado, W hitehead®® hallé una eleva-
cién ligera de bAA en nifies con ma-
rasmo, y Simmons v BohdalP® en una
encuesta nuiricional realizada en Kew
va demostraron que bAA ticne utilidad
en trabajos de terrene, inclusive en dreas
donde habia evidencia de déficit cals-
rico en la dieta,

MeFarlane or al®® cncontraron en Ni-
geria que los nifios con marasmo por
ellos estudiados, terian un hAA signi-
ficativamente mas elevado que los nifios
bien nutrides, ¥ que ¢n el kwashiorkor-
marasmoe los valores obtenidos cran in-
termedios entre los hallados en el ma-
rasma v el kwashiorkor.

Enina publicacién anterior. nosotros®
dentostramos que, e nifos con maras-
mo los valores medios de bAA son sig-
nificativamente mas altos que en los
coniroles, ¥ en este trabajo vemos de
nuevo repetirse ente hallazgo, aundgue los
valores de t son alge menores que los
obitenidos para A X«

Al correlacionar bAA con los otros
tres parametros pudimos reafivmar Jo

SUMMARY

que va habiamos ecomprobade al com-
parar cada uno con sus ronlroles,

El coeficiente de correlacién mas alto
fue dado por A ¢ 2 miemraz que los
dlas restantes eran de magnitud franca-
menle inferior,

Si analizamos en conjunto todo o ex-
puesto, podremos afirmar que A X 2
parece ser €l parimetro mas sensible
entre los estudiados, para la evaluacién
de la severidad del dishalance del me-
tabolismo protcico en la DPC cuando
dste no purde ser detectado elimica-
mente.

El producte A > x no Liene las des
vintajaz gque s¢ le han senalado a
BAA MBI ygque debe subrayarse
que este allimo parametro sigue siendo
de gran wtilidad sobre todo en trabajos
de werrenao,

El uinico aspecto que podiera sefia-
larse en comtra de A % = es su posible
afectacion cuamlo existen  inleceiones

asnei

La mis exacta valoracion de este in-
dice poco conocido, solamente podra oh-
tenerse ale un estudic mds acucioso que
tome ¢n cuenta lag variables que puedan
afectarlo ¥ que permitan incluirlo entre
loz parametros bioguimicos ftiles en la
deteccion precoz de la desnutricion pro-

teiea marzinal,
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Amador, M. et al, Amino-acid bafonce: its relation with other fllit-lfﬁ'."lfw‘ [MIFAEIers My
wring the affectation of protein metabolism in denuteition. Rov, Coby, Ped. 160 1, 1974,

O hundeed aond sixty ehildren aged 12 10 39 months with prowsincaloric malnutrition :ﬂ’ithl:r!ll
edemas were stndicd. Several biochemieal tests were performed 1o sl of them: amino-acid
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—Amadaor, M. et ol. Bolance de aminodcidos.

falomee (AADLY (by Whitehead's modificd method): wtal seruom proteing (T and albu-
min (2A); and albumin = alphaglobulins rote. These four all parameters were alse determined
from a comtrel group, A multiple correlation test with AAb az depeadig varialille was carried
ont and a cocllicient of O, 31842 was obrained, When AAb was correlated to each of the other
three variables, the highest cocfficient was given by A x alpha. Fn comparing each of the
wariahles in the group of malnourished children to thoss from controls, mean values signifi
camtly higher for AAb and significanily lower for SA and A 3 2lpha were obtoined. corres-
punding the highest figare for 1 to the lonter. According 10 our results, A * alpha looks as
the most sensitive and reliuh'e of the four parameters sindied for detecting subiclinical protein
walnuteition in individual and community studics,

REATUME

Amader, M. ¢t al. Bilan daminoacides. Leur relation avee &8 auwtres paraméfres Biochimiques
pour mesiarer le metabolisme procéinique dans Ta déngtricion, Rev, Culy, Med, 46 1, 1974,

FLes awtewrs ont cludié 160 enfants ages de 12 et 39 mois avec dénulrition proteicocalorigue
DG, zans ordimes, clle a &1¢ disgnostigué antropométrique et cliniguement, Le hilan
ilamineacides plasmatiques sclon Ja méthode de Whitechead, modifiée, a eoté faite & tous.
dvterminant des protéines tomles (PT) des s'bumines sérigues et le produit albumine por
alphaglobulines{A % a). Egalement les qoatres paramilres oni é1& déterminés dans un groupe
e eontredle, On a fait une éude de corrélation mubiiple, ot AAb est considerd comme varia.
ble dépendante, en oblenant un coeficient de correlation de 051842, Lor:qu’on a miz en
rappert AAb avee chacun du reste des paramétres, on a trouvé que le codficient do corré.
lation le plus hant ctait donné par A et a. A leur tour, lorsque le: malades ont éte analyses
selon chagque paramélre en rapport avee leur contrales, on a constaté des valeurs plus hautes
aque AADL et plus hasses que AS o ¢ o, étant la valeur la plus haute de T celle correspondante
a eette derniere, Pour autant, A 3¢ o paroit &tre le parameétre e plus sensible dans Vevaluation
du dézequilibre du métabolisme proténigque dans la DPC lorque celuivcine le rendrait pas
un elément tres wile pour détecter la dénutrition protéigue marginal sue place.

PESVE

Amanop WM., ® pp. BanaHc aniHOKHCADT. ETO CBASE ¢ JIDYTMMM SHOXEMIE-
HECKUMA NEpaMeTpaMl NSMepPeHHd NOpPexeHEd NPOTEHMRHOTD o0MEHa B CAy—
93€ HENICTATOMHOCTH NHTAHMA. Rev. Cub. Ped. 46: 1, 1974,

lpoeenoce izy=edne 160 meTell B BO3pacTe 2T 12 mo 59 MecAUes, CTpa—
DABMMY ODOTERHOKARNODEEHEM HEmMIMTaHMeM, ¥ GOMBHHX He OuJI0 OTMESEHO
ameM ¥ DHATHOZ ONP DOCTABENEH KAMHMUECKH M SATDONOME TPIfYecKN. DBoeM
GONBHEM NPOHESEENOCEH HCCHeNOBaHMe OaNaHca aMMHOKMACAOT CcOTNacHo cho-
co0y Yailtxems (momufMImMpoBaHHOMY) IIA MnasMy. Taxze NpOBENOCEH HCC—
nepsBaHne odWeros Jelxa M CHBODOTDOUHHX JEMHOB I NDOHM3BENeHHe CerHa
Ha ansfarnodyiuHu. Bce 4 napaileTpa OHIM Tak®e OJONpPeNeJeHH ¥ HOATDO—
AbHOE Tpynne. Hayuanock MHORECTBEHHOE COJTHOUIEHHME, DAacCHMATDHEAA
BAA B KABYECTBE HezaBucivoll nepemensHol, 4eM mDomy<aeTcHd Ko HITHEHT
cooTHOmEHHA paenwfl 0,5I842. [Ipa oTHOWEHMHM BAA KO BCEM TPEM JOCTANE—
HHM NADSMEeTDAM, ¥CTAHOBEAOCEH, 4TO HAMOoAee PHCORME KoslfwmmweHT co—
OTHOMEHMA MPIDOPENCA Ha A ¥ok. B 70 me BpeMd, OpH aHamwse CONMBHEX
00 Kasmouy DapameTpy 00 OTHIDEHMD X HOHTDOAM, OTMeTHIMCE BeJuru-
HH SHEYHTENEBHO J0JIe€ BHCOKME ¥ BAA M OOflee HH3KHE ¥ H A xol,
npiaeM Hamdonee BHCOKAA BEMMMUHA £ COJTBETCTBOBANA ODocnepHei. Co—
TacHD BCeMy OpPeIHryueMy. A X ol BUIMMO ARNAETCA Havdodee TYBCTRE-
TENRHEN DapaMeTpoM OpHM DJUEeHKe OTCYTCTEMA JdalaHca NMPOTEMHHOBO OOMe-—
Ha B _CHAY4SE HEOOCTATOUHICTE OHTAHMA M3-2a HéexXpaTHA NPOTEeMHOB H Ha-
nopit, KOTOa OHA HEJTYTIME KIHHMYECKH. JTO MOXET NpPEeBPATHATE IaHHHDR
napaMeTp B pmenecoodpazHui darTop INA BHACHEHHA HE MECTE CIYYARE
OpoTeHHHOE HemoCTATOMHOOTHE NMUTAHMA.
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