
Tratamiento de los ícteros a bilirrubi,na indirecra 
por inductores enzimáticos y fototerapia 

Comunicación. preliminor 

Por 1_ Dreo., 

Dul-CZ M •• i. Rn>'.S', lt~CTO' Duyos y M. A._'·"H,,", 
Y l. <OOl1p';;"'O OLe. ) " ..... s .... s .. 

I\.,~ .. o . )l . .. .l. T_ ....... h , ... ¡"""oo • w ... ,~""" .... ... "..... ¡-. ........ 
__ T I_,.¡ .. c· .,.u.. _*_. ~ .... r ............... , l. " l o. 
So ... Ji, . _ ..... 10.0;. , .. '" ..... "... __ ..... 1,., ... 1 .. · ...... "'1 u .. 4. loo .......... . 
, 401 l._k .... ... y 4;.."pJooo_ .. .. pi., ..... _ ... _ ....... _001 . .., ....... ~. loo ... 1#0 
... . 101 .. y .... ""', ..... _ ~ .. ..., ....... ... ~ .... ,,11 ... ~ .. "" • • 1 . .... r. l ... <10. ... ... 010 
... nl .. l .. ,l. "¡¡;,no~i ..... _. 1.0 q_ .. _ ....... . '_, do, tt ... ir_ "...i, ...... ,¡, _u. 'n , .. ... .. pr.bó ~ .. Ioo ""_n'<I. 

TNTROOUCCION 

Du."'''e 1.,. úhinoos ,,Il00 y .. io . ... 
• ..,.., ... I .. n abie.'o oue .. ,," yl .. pu. en
... '",,, .. "" ",élo<lo .Ie ,ratan,i ... lo del 
i"'ero "'1 _;,in .. aeid .. y p~ .. a." .... 
...,blind_ d« .... ' a'· ...... blu, priOl1uo 
1"0<1 d ..... de la rOlo'er.pl. y pDO'erio .... 
" . n,. 00" l. ,,, .. od,,.ddn .Id (""obu_ 
hi'.1 r olel dieo!,h."", ... r'pé.d ... por 
1 .. 'I"~ el in.e "';. ha aume",.do. 

Siendo o""""ida la •• Iivid.d 10,"'1"'-
,.1 •• de lo 1" • ..,10< ... b'e l. hlU ... ubioo 
d~ode. 10_ .. ",,1>0 , ,,, ... po. «>""'popde 
• C_ en 1%S •• " ...... de 1 ... "ri-
• ..eo-o, ~n ..,~a lar eooI ... dcclGo ' ,""abl ... 
~. la 1 .. , .Id ..,1 Y l. hu a .. ,tod.1 e .. 
1.. ... J .... ;.;., de 1 ... ni,","",," d. hil,",,-

• $0 .. 1" .. 4 . .... ... QIQ •••• n ...... 1 ......... 1 
.1,,,,.,, '~;"'q~. C.b .... • . C.h ,d, Ald,bO. 
11.", •••. C"~ •. 
.• T¡,,,,<o ... ,.100,., .. , •. 

bin •. N" ... lo ..... 1%5 q"~ ~ I~ ,l .... ,l , 
",,,,,ciólo o ........ "ya ''''-' 1' '''''''''' y ... 
,_Ie""r .. en' e ... 1968 '1"" T,oJ/c "b· 
..... 6 """ J.,.. o¡""- .... c¡.I~. M ... :>d .... 
• 'I .. i~ne$ fe .... 1 .. loóa .d .. i"i .. r~ le ' 
..<>ha.bi, . 1 01 ...... .., ... ~ .... ;o<i .... 'cn"" ..... "'J. I""'den.ia ,¡" ""uo; ..... , .,. 
de él mo»I . 6 '1"" l •• <I",i"i." •• ;o., d. 
c.'e ... edlo~ ... cm .. a loo niño. d .. "".;. 
del n.dmlon,o. "l><Ii •• e<l .. ó, lo "",·~d . 

d.,) de c ,IO p . l .. lo~; •. 

FJ..~.cTOS D~; loA U :Z E.'" l .. ' 
ll1..lMU81SA S¡';~ J('_~ 

La ¡,iU ..... bln. "' . ... puede oo . ... 1 .. • 
cid. po> un . .. ..., ... ,J.,"'i, .... i,;n del n",_ 

di .... b".w . ...... 10 la l,ili" .. I,'''' i,, · 
di,u l. do 2 . a ' -"." n," lo._ ... hl~. 
'1_ l. LIII ...... bin. di,..,.I$ . 

La I,,~ p.¡",oro ... cn'e ¡'bnqu.,. l. pi el 
¡"'''ri".. ..~¡.,I .. n,l" <n'onc'" cH"i~ • • 



.. ~M ., ..... ...tI .... ..;,;" 1 ..... 1 d.1 I~,~I"O: 

l. ,1.0<010,0<16" de l. ~ !~I .. d,"I~ •• 
Un oum''''o . " l. <u..,dlo,. de 1 ... ~I,. 
"'~"',,. hi li .... ,1. ~ ••• Io,lo, . l. '1". ,l.". 
1"1" p""I,,,IoI,.,,,.,,,~ . 1W' U". ~.i,lo<l.i" 
,Ii."",. 01. l. bl l i rru¡' lno e n l. 1,1.1. 
... ",f .. m",,,"01. en 1,,,,,lu.'''' ... 1,,1,1 .. 
• n .~ • . 1 ........... _ .tlml •• ,l .,. 'A' 

1.ld ..... .. ' • ...,. l. Io;lio r orl".~ .. 10'M' 
,l. DO .... ,.. .... i . ....... 10". ' ..... 1 ........... -
• Id • • l ..... 1 .............. d ipl rr .. ! ... 

.n:cTO" IltJ. n :snR.\MU'T.U • • :s 1 . .1 
lUI.IHHI;BIN.\ 5t HIC.' 

t:1 1<",,10 •• 1,;1>1 •• U" . <, i,-.,I" . do! 
.1.,."" .,..ln"I,I"" .1 •• onju~o<i';" de 
l. bUI,rubu. . liL .... . 

¡,..,.; <n 1%9 ....... , 1"" do. p' ''''';'''' 
COI.' . ,Io .... l. ~ ,'- r l. ~r. rn d d ,,,_ 
p ... ... de l. til .. l. 1 •• 1'. ';. ... l ..... 1 
purde .. , lo ~poo .... I ... ,l. l. CO~,.

,-¡,¡" ,k 1. 1011;,,,,'';n, ho<i •• 1 In ....... 
,l. l. ti l"I •. U" , Mlici.""I. de lo ~Y-. 
'I"~ r. l. '''''u' ".n'ri,," " 1'",1 .... . 
l •• ,· • • ",,0"" 4'" ... . "" f.,.,,,, 1", l'u' 
""'o en . 1 "',.", 11 .1016,1"". 

.:1 r ... ooub¡ul i"d ..... , 1, I''' .... ¡''. 
~ \'~ y • lo tl .... o ..... i1t .... "" .... 

t:. l. ", ... ,,,iol .. 1 ,1 .. 1 1>"' I,i .. 1 ""n ... l 
do ....... e ~ E"';9'" C • .,"".~ ... ' '' .... ''''n 
<u,''' ~'upo< de n i~ ... \ 1 ....... Iro ,,'i-
n" ' ''' " .ei", le" .... ) .~n ,"n,lo ... 1> ~'''-
1'0 tOn u .. 'otol .10 21) .... 11 ... n ... id .... 

U Crupo 1 , iITi'; ,1 ... "",,,,1: ,,1 C ,y-

l'" 11 '" 1'. '" .... jo ',,'o'~t'. I'i. b . p.i _ 
... ~, •• 2-1 ho ••• ti< .... >do , .1 Crupo 11 1 
K loo .d".;"¡" ,,,¡ {" ......... I .... I ........ io 
I"wal ,Io.u,," S .Li. , • un. ,I ... i . ,1" 
3 '''J X ,, ~ .1. 1"'''' ,11.,1. ,1i"~II, to 

"" " " ,1",;, ~- e" . 1 Cn'l'" IV ... <O",' 
I,i ,," l . .. · •• IM:,,'I •• ,1,· 1 .. , C.UI'0' TI 

r 11 1. 

· l ~ 

t:.,u ... ..... fu."" . ... ~u ld ... , Iu.''''~ 

lo. S 1'';'''"'0' ,Ii .. de ,-id. ,_,;nd_1t$ 
... .... " •• ,1 " " " I.e oop il .. ~ ... ,Ietc .. 
",1" .. l,ili.",I,i" •• 1 ,e,..,., ... y qui,,'o 
,Ii ... 

~ _,,~i,\ .. le,,, .. .... ~"'I'''''. :ro "l _ 
o"_ ... , •. 01 ... <un 1"''''''''1'1 •. lo. <u .... 

pr . ..... ' • • _ i .... " .n Iu. ,," _ ' " 2 1 
h_ de .... ido. o . iI ...... 1o; 11 ... ""i ... 
.k ,n,;, ,l. 11) o.~ ~ . " 'h de l •• ;: h .. 
..,. li.'¡ ,~1_ 'Mu,I;", , lo modr. con 
~ "'I"' .. n~"i,,"'" RI, y I'"",h. ,¡., 
Coo>u, l .. , .. "{"e" ,,; .. I«n ';. a '0' ni,_, 
1, . ", o~ lo hl" •.• 001<0 .. " ""Iouloci' ... . 
bi llm,l,i" .... . i .... )" • u" ~ rul'" ,l ... -
"'" T." ,k " ..... u r ~I"._ 6_ (001.,,, 
d.hi,lr"~ • • ",," 

1 ... eh ..... 10 In ,Ii",ñ •• h ...... i.'. 
' " ... 1 ..... 1 de .. , •• 1< .. lijo ..... 6 , ........ 
do 1 ... " ,,0'-"'''' ( .... do! di. ) de 2-1 
pul , .. I., r .w .... tt. <:UD ..... i", .... id,J 
1"",;,,,, .. ,I~ .I00(I l· ..... C.ndl<. 1. d.l 
"',,-I,io ,l •. R,\". a " ... ,I i ...... i. ,.., 2) 
1',,1~ .. I.,, )· l. ,1.1 S' ''';<I" ,le I'r~",. 'u .u . • "". 1""·,,,i,I •• 1 1"",1"".. , I~ 35i1 
.. .... , C ... ,I '" y • " ... ,Ii ..... ". ,.., 53 
pul, ....... . : 110 lue d.~ido a ~ .......... 
,-'l. v .. l., l ....... "',,, .. "q"I,«:,lo
.. i .. de l ... l. ( J' ¡,.. .. 1). 

1_ 0;00 ,Id niño 1 ... ...... ... 1, ........ 
....... un an,a .... 1 ,,1'\0 «>mpl ... ",< .. , . 

,I •• n"d" 1 ... <o mbl.do de po.id';' . .. -
. i .. ' ....... en . 1 ,11 •. p, n '''l,ono, 1 .. 
,11 .,i" .. , , ..... . do! ' " ' ' 1''' • l. >.dlo" 
,le l. 1" •. 1 .... "Ij¡ ... . '~'n';,,,, lu"" " 
...... i ..... I ...... , .. _.,1". de l Ih<i" ~ 1"" 
~li .... n' .,Io. r ' ''Mor l •• "' ....... de 

" "f'''' e"i n .. ", ... qu ....... "",,,ioh, .. 
pue<ln Io.be. d .. ~ .. n' I" .. d .. t. tu 
.p"'.in ............ ' . ..... loor • ..." d i., 110 
... 1 ..... _ d61 ... ~¡,;" naoi ..... ,..,"',-
'u .... '1" ..... ",.",,,v;".o,, .Ir ... .., d .. 1. 
in." I .. ,I .. .. I,ajo l. I'.",.n. ,1 .. luo 1<,,10 
. 1 ,i<-",PO I"d lead .. ( .-;~", .. 2). 



,,_ c_ ,,_ 
E"'_'o_F"""Q '1>74 



l :¡ ,"",Itado dd ".".dio ea sintetizado 
en el Cuadro 1. Lu cifru d~ bilinub¡n. 
• i'ci .. en .. 1 ... reer di. de naeido fuo 
menor en .. 1 Grupo Ut .... d ... .,.,n (Oto

'".pi. ; Y al 5to. día, e" el G,upo lV 
que (,,,, trat. do COn (.,''''cr'pi a y ¡eno-

harhi •• 1. De loo 2U "i,·,u. "on ;eL"W 'Iue 
¡" .. ron tratadoo e<>n {(lto"'""p'" "i,,_ 
suno neeesitó ""aD",ineotr*nof",ión, 
<>i»e .. .indcne "" en ... UDO ca íd. ,le lo • 
.. ¡yeloo de bilirruMDO "".íea. El t¡empo 
de oxv"',ci"n O l. h .. vorió desde 2 • S 
,H., (" c r Cua,lro 11 ) . 

CUADRO 1 

·1\ 

RESULTADOS DE LOS VALOR¡,s PROMWIOS DE L,\. llILUUl.U8IN,\. 

,\.L loo. y.;, • . DlAS ltN LOS 4 GRUPOS ESTUDI,\.OOS 

HOSPIT,\.L GENERAL OOCENT¡¡ F.NRIQU~ C,\.IlRERA 

C,.po, 

Gr"pa , 
Ca"',ol 
Ed.,1 ~C, •. 40 ,. 
P.,o , 90% > 2500 

G. upo H 
Fo.o'e-api~ 24- h. 
Edad ~O". 40 L 
I'e;o, 95'';' > 2 500 

Grupo 111 
:JC"nob"hital 5 día. 
Ed.d ~o.\. 39 "-

,. 

, 

Po,o: 95:;h > 2500~. 

Grupo IV 
Fo'oterapia 2~ h. 
Fenobarl,ita\ 5 dí •• 
Ed.d ~es\ , 40 L 
1'0"'" 95'fo > 2.soo ~. 

, ••. ,H. l.to. ~i. 

" '.' 

,., 1.11 

'.' ' ,0 

",_c_ ~_ 
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CU ADNO 11 

oo.\n~:o;zo y TEKM IN.l.CfO:'\ Ot:!. TK .. TA~nF."'"TO DEL Icn:KO 1'011 Forol"EIIM1.\ 

ItoSf' ITAI. (;P.:'\~K.\ I . DOn::,,""!"!: !::"RH)l!f. tA RAP.NA 

:"OV. 1911 _ ~I.\YO I~!I 

M.4 •• "'1 ..... 
~ • 
• J I,7 

25-18 , 15,1 

., 21.:! 

13·96 , 15,7 

97-IW , 15.1 

1%1_144 

T~.I .. 100.0 

ne .... ",oo ""'¡¡ala, qu" 1", .. " "1> •• .., 

,le U" le',,", .. " em"Ií"." 1'''' '".omro,'
hlLld.d RH <:<>.n prueba .a Coon,b. di_ 
_ " e ;"dl_t. ~itln 'fuc no ..eccol ,ó 
~u,,~I._ . .... fuo''¡n ¡ • .". C •• f; , .. 1) . 

T.>I . ho", .Ie D" R N con un. b~ ... o_ 
.101.>1" . de 14.2 ¡¡ $l> r ¡'ill<t .. h¡" . de 
405 "., ~ .1 "a";n," "' ''' '1 .... o 1 .. 6 
lo o •• ouw"''' • 10 m5 ~" Y Ole puoo_ 
fo"',e . opl o, H~,a»do •• 1 •• " •••• i/ • • o 
" ,hl", .. d. ],111<",1,1,,0 ..;.ic • • le 15 m~ 
% y elf ... d. he",o, lohl"A de 6.1 , Jo. 
. ·u. " • .". .... 0 .. ali ....... i •• Ira".fu.lo· 
_ de ""pe y 1"01.,." • • l. 1 .. ",IM,no-
lO;' .10 ..... ,. 9 .1 ..... 

""",,, ....... ,n,""''' '''' I ..... ".~ .,..... 
l,ipe. l,m .. " b'ne",i . (n. C .... f1c.> ~ ) , 

I.oni¿,,,,- I.ajet ' . a'"" ,;,. .. ,,, ....... ir.a, 
,l. bllirrubl"a .. ,.; •• .t. 12.5 "'K %, . 1_ 
' ."uDd" cifr.. de ]1 mil 1'1> . 1 di •• i
, ul . ",<, raro d '-""pui'. < .. ",e,,"r • ,1.,_ 

'l. C. ,.. 1&:8.............. '''7'' 

0;.1"" ...... , ... , 11.0-
~ . 

, .. 
, 11).7 

, 15.7 

" .., 
" " .. 

T ......... l . ' ....... ;On' . 
~ . 

., ,., 
, ,,. 
, ,,. 

M 

, ,., 
" 100.0 

""nde r h .. ,~ 1. J eo.pa<ici'¡n del io'~ '~. 

e ... nd" ..,i. dí •• bajo tul.m;eo' " con 
l"m'no terori •. o,.e ._ de h ipe.bi lj. 
' rul>i""mi. lra,.da """ el m"",o m'to· 
do 1'''' p ..... n .. ~ • 1 ... S d ia. de .... id" 
oif_ de 21,5 mI 'i' de I>jli..ubi,," .... 
""o. def<-... ....,. la. 8 hO' H • :ID ... ~ 'Po 
P'" c.>",jnuo, p",'e~lo __ ",. el ,Iu · 
__ h ...... d_".ri"'';". <" .",10 3.5 
di .. boJo la p.,,'al1 • • 1. I,,~ (..., . C,, 
¡¡"" 3). 

0,.., ..,.-if" " '01.10 cOn ".t ¡<I~'o 1"" 
¡n""",p.'¡lollidad ,lo:, ~,uro MADO" que 
\enia c.>n.o an\ • .".de",. un hu .. , •• ", 
'D"eo1o .Ie. p ..... .le u"o ..... " po i .. c.>It.n •. 
lu.ión. t;" .. uoo al di. '! " ... 1 ... ok ,,~. 

ci,j" oleo" ... eir.,.. .Ie b¡1O.ml.i"a .,t, ¡. 

r . ,Ir 16 "'I ~;'" 1'''''. ,,, ' •• 'a",o..M'" 
con f .. ' ''te .. ]>i •• de-ooi<nd .. di.h ... i · 
Ir.o, 3 un li • ..,po de .... ]> ... ic;,;n ,le S 
,Ji., (ve ' C.U''''' 4 ) . 



1' .1 .... "' .. 
• ", 

• 
• 
• 
• 

C',. . .. , O .. "".1 •• """"" y H."" , C"$O Dro. ·Treo ..... 
''''CO'' P. " U . '."T"OOCo>< rOTorn .. .. ''' . 

..os ... O."L. !>OC .... C ........ " . 

.. 
.''' .... b ... __ 

"'''''''.''ft . ..... _ r ..... , .... _ 

.. 

••• 

" "" 
1); ........ ~ 

R .e. P . 
EM_ ••• _ ••• . 
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C " .o.FICO "Q_' 
CIF'R"S Dr BILIRR UB1"" .. " U" R." C O" ."PERBILIRRUII1,,0:_ 
"'lA TRATADO ca'" FOTOT r RAPIA. 

HOSP . CR .... L . oOC"" T O: O:X I<I O"" C .... aRrR .... . 

" " " 
~ 

, , • , • , 

OlAS o r ro .... o 

?ROM!: ' )IO "'[" l.l'LLIRR,,"'N.o. __ 
FOTO,!:R ,'PI.o. 

GRAFICO "o • 

, • 

Clr~ ... s O( '''LIRRUBI'' " .. " U" CASO 0[" IC TrR O 
POR I"COMP.A"O TMAT.'oO Ca" rOTOT rR.o. ?,," 

HOSP. CR_.L . ,",OC . 1: . C" I\RrR,' . 

" • 
, ~, \ 

• " 
~,~"O __ .""~, 

1\;1;""";0.' MI~ .'" __ 
ro· ",. ,~ .; . _ 



Po. ,ihimo pre..,,,,,,",,, otro íetc." 
po, íncompatihilid.d de ~rul'0 ~ABO" 
,"O U ,,,'eeeden'c. de d". henn • ...,. a lo, 
,·.,b fue neceeario ",. Iiu.l.,. .,,,.nvoi
n'·u'ro".f ... ,." ... E"tc c_'" .1 ~i. Y me· 
,Ii., ,le lIaddo pr" •• m" c,fr •• de "ili<ru' 
loi" ... 'rie. (le 15 "'1: ~.,. pM 1" que ,;e 

impone 'r, .. míen'o 0 0" 10'o'eupLl, 
",.nt'.ne duran'e 24 horu c .. eílr~ de 
hil, ..... ,l>in •. P'" ~""p"e. h."", llll" .,
cen"" h .... 17 n,~ %. ,¡"~n,lí"ndo p"'
'~r,o,n,c",~, ," .. ""." expuc"" a la In •. 
S,5 di..., (n, Cr'fioo 51. 

CIFRAS DE B¡LlRRUBIN" EN I CASO DE ICTERO POR 
["COMP. DE" CRUPO SANOUINIOO A. B. O. TRATADO 
CON FOTOTERAP'A. 

HOSP. CR"L.. DOC. E. CAflRER!I. 
!lai.,"~in~ 

Ml ~. 1'. 

" 

CH ... de b¡¡¡ .... bin~ __ 

F 010 .... pi. 

DI •• d~ ed a d 

CO¡;CLUS,O;<;¡,;S 

¡.·"'n .. ''''' ",.ultad"" rn I". ·~ grupo. 
'o,n.d.,. Do..,n ,,,Ii.le,,,,,. para .e,· 
li.ar un eon'I'I~,<> " '1>(Ii" ,"ne,n"> 
l. t~"" de aumentar d mime.., .le 

u."" P"-' p'e","'.' "n. 6ft> d. 
,i,,,íliead,,n e,u.li.,í" • . 

2.-La lnmino", .. "í ... de ut¡¡íd.,l en 
lo. oa'08 d" hípe.bilirrumínomia y 
on la ineompa,ihilidad de grup"s 
~,\BO" y 1I1t. 

R " C, P. 
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3._En lo. "as ... tr ... Joo no oh .. ,,'a
m.,. efec'o alguno ."",m" .. io • ex' 

e<:p<"Íón de lo. ya ..,ña l .. lo, en o'ro. 
'<oh.jo, comO e. el ro. h eri,orna
'000, )" .l"po,idono, ,lia,,~í •• , de 
<olor "CT(I" _u,o. 

,1. ·Creemos qué ,n, .h" W .. lo de i!u' 
minad';n no'n .. l en el m",liu Am· 

hi"o'" (le "n ""' íoi" de ,oei"n n,,· 
cid.,. y prema'uro, o)·ud.ria a ¡",,
veni, lo. hípotbili""hioe",¡ ••. 
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Pelec ;11. W •• 11 /!p. JlneKl'le .. eJl'l')'>:;I'I 'Ba<lMaT!I"IeCI<IDIIl I<HJl,YJ<TOPflWI 11 .;.:>
TONPfllllleR. Rev. Cubo Ped. ~~ , 1, 1~"I'o . 

1. _ 8r11" .... y Il,; •. Sum",,,. o' • S ....... 
• iom .., ph ... ,,, ... py 1", hi","'¡¡;"ub;' 
n,mi •. J. 1'.Ji" .... Vol. 1., 19UJ No. 4. 

! .- 8.lltlorip y c..J¡.,. BI .. 1I,lIt r •• J •• ~i"" 
in i.' •• , .. The l .. n«1. l. N • . ; .. ~ "" .. 
;:;1. 1 .... 

l ._ 8.1I_',,,. R • • ·i . .... 1 ......... , d". 00 ...... 
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