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El instituto de la infancia:

Sus objetivos v

El Instituto de la Infancia s¢ crea el
I* de julio de 1971 con el fin de elevar
el nivel cientifico v téenico de la ateneién
al nifio de 0 a 5 anos, dada la importancia
que estas edades tienen en el desarrollo
fisico, intelectual. cstético v moral del in-
dividua.

Al triunfo de la Revolucidn, en mil no-
vecientos cincuenta v nueve. la atencidn al
nifio prescolar era practicamente nula y las
pocas instituciones que funcionaban res-
pondian a intereses creados. Los ingresos
a las mismas eran producto de la “cari-
dad”™ practicada por los politiqueros. En
todo el pais sdlo existian treinta vy sicte
creches, cuva ecapacidad oscilaba entre los
treinta vy sesenta ninos, para los cuales la
vida transcurria en una forma triste, con
un régimen disciplinario rigido. cuvo ob-
jetivo era mantenerlos lo méis quietoz po-
sibles; sus dietas estaban condicionadas al
criterio que pudiera tener sus directoras,
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lineas de trabajo

v la relacion padre-institucion no tenia ra-
#zon de ser.

La centenaria Casa de Beneficencia. fa-
mosa institucion que brindé sus servicios
tanto a la colonia como a la Repablica
mediatizada, permitia, a través del torno,
ocultar su vergiicnza a una mujer ante la
sociedad o dar triste solucidon a desespe-
rantes situaciones econdmicas. En ella los
ninos adquirian el apellide Valdés que los
identificaba como un producto de la ca-
ridad social para el resto de sus vidas.

El Gobicrno Revolucionarie, con o fin
de cambiar esta sitvacidn, constituvia un
Cons¢jo Téenice Ascsor con personal espe
cializado para brindar atencion a los pocos
nifios que asistian a esos cenlros y electng
un anilisis de las condiciones de ingreso
v de las necesidades reales de este servicio
a la poblacion.

Producto de estas medidas se aplicaron
nuevos métodos educativos v se mejoraron
las condiciones de edificacion, creandosc
ademas, olras nuevas.
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El veintitrés de agosto de mil novecientos
se=enta, ¢l Comandante Fidel Castro seiia-
laba en el acto de constitucidn de la Fede-
racion de Mujeres Cubanas la necesidad
de crear instituciones infantiles que brin-
daran atencion a los hijos de las madees
trabajadoras:

“Hay que estudiar todos los pro-
lemas de las mujeres cubanas. hay
que cshndiar oz problemas de laz mu.
jeres gque no tienen donde dejar a su=
hijos. Hasta ahora las cveches son in=u-
livientes, v no puede esperarse  gue
tdo lo haga el Mumicipio o ¢l Esta-

da™

A =novez la Presidenta ode la recién cons-
tituida organizacion femenina. compaiera
Vilma Fspin de Castro. informaba:

“*Hemos acordade alguna= labores
especificas, como por ejemplo. ¢l co.
menzar a trabajar inmediatamente en
la creacion de guarderios o creches
para los hijos de la mujer trabaja-
dora™ .

La naciente Organizacion de Mujeres
Cubanas acometid esta tarea con verdade.
ro entusiasmo. Para garantizar la constroe-
cign vy funcionamiente de lo= (.. reca-
haba la ayuda de todo o puchlo clectuando
festivales, ferias. maratones v distintas cucs.
laciones econamicas populares en jornadas
de la infancia. Las federadas actuvarvon «e
albadfiles o avudante: de construccion, scre.
nas, costureras; participaron en las s
diversas tarcas.

Se secleccionaron 1300 muchachas de
un nivel de cuarto a sexto grado que serian
las asiztentes del circulo infamtil. Durante
todo el afho 61 fueron adiestradas en los
aspectos fundamentales de la atencién a la
salud del nifo, recibiendo ademas algunas
hases elementales pedagdgicas y psicologi-
cas. Al mismo ticmpo, se prepararon 300
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compaineras de un nivel minimo de octave
grado para directoras.

Durante esta ctapa la comrarrevolucion
habia agudizado sus campaiias en contia
de tedas las medidas revolucionarias v Il
garon hasta [falsificar wna supuesta lev
revolucionaria, que hicieron circolar, ine
presa, entre la poblacion, donde se anun-
ciaba que el gobierno anulaba la pateia
potestad, a lo que el puchlo en la vor de
=u lider respondia:

“La contrarrevoluciin sa no tenia
qué décir, como confundir, «im s
brar &l micdo, eomo agitar un lanta-
ma. Llegaron a decir que e quita
riamos los hijos a los padees. Lo poi-
mero que hemos hecho es darle hogar
a miles de nifios que andaban pordie
scando por las calle= v pidienda B
mosnas y a los coales ninguna Tamilia
e esas pudientes, ni nadie, s o uph
de darles un lecho donde dogmic”

Pero los beneficios del circulo infantil
se hicicron cada vez mas evidentes. Ademis
de welar por la higiene v alimentacion
adecuada ¥ otras medidas tendientes a ga-
rantizar la salud del nifio. el circulo infar-
til ereaba en é habitos fundamentales v
a través de juegos v actividades, iniviala
su cducacion. Cada wvez foesom mis las
madres trabajadoras que solicitaban ma
tricula en los circulos infantiles.

En la segunda parte de la década del
sesenta, ¢l nimero de circulos infamtile
aumentd considerablemente. F= cn o=ta ta
pa que el Estado asumié la responsabilidad
econdmica, brindando este servicio gratui.
tamente.

Actualmente funcionan en o pais scis
cientas cuarenta ¥ dos instituciones infanti-
les que benefician a un total de cuarents
v tres mil ochocienlos setenta v una nu-

dres trabajadoras.

Conscientes de que el periodo de 002 5
afios es la etapa donde el hombre obtiene
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s mas importantes adquisiciones, tanto
en la esfera del dezarvollo fisico como
psiquico, v planteada la premisa de la
cducacion  integral  come  base para la
formacidn del future hombre de nuestra
nueva soctedad, las direcciones e eireu-
los infantiles v de la Federacion de Muje-
res Cubanas plantearon al Gobierno Re
volucionario la wecesidad Jde  tomar Jas
medidas para elevar ¢l nivel cientifico-
téenico de la atencion a estas edades.

El Gobierno HRevolucionario de Cuba
ered o Institute e la Infancia econ los
sigulentes  propdsitos:
direceion los circulos infantilex v ol resto
de las instituciones que prestaban servie
cioe o atencion a los mifies comprendidos
en lox cdades de 0 a 5 afies: dirigie la
formaciin de todo ¢ personal de edu.
racion que labora con los nifos en di-
chas instituciones: promover planificada-
mente la educacién de padres haciéndola
extensiva incluso a aquellos cuyos hijos
no estin en circulos infantiles: efectuar,
promover v coordinar las investigaciones
relacionadas con el crecimiento v desarro-
llo de los nifios en nuestro medio asi como
las concernientes a cualquier situacién de
caricter social v e indole material que
heneficie o afecte al nife. como son los
métodos de educacion, wtilizaciin v con-
frecian de juguetes. vopas. muelides. alimen.

tacion, recreacion v ootras pee sidades,

y .
unificar bajo  su

Lo de los primeros pasos ejecotados
fue la creacian de zeupos de tabajo con a
participacion de los Ministerios e Educa.
eion, Salud Piblica, lodusteia Ligera, In-
dustria Alimenticia. la Avademia de Cien-
cias, e Consepo Nacional de Collura, «
Instituto Nacional de Deportes. Educacion
Fisica v Recrcacion v olros Organisimos
asi como la elaberacion e un provecto
de investigaciones a corto v largo plazo,
entre las que se priorizaron las necesarias
para ¢l desarrollo bisico de lo pediateia.
la nutricion, la pedagogia v la psicalogia.
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Entre lax distintas investigaciones, una
de las de mayor trsecendencia o= la e
erccimiento v desarrollo de la pobdavion
cubana. por lo que aim antes de la ereas
ciom oficial del Institute de la Infaneia
va se comenzaba su primera clapa. Fsta
investigacion tiene como  objetive funda.
mental el establecimiento de los indices o
normas correspondientes al desarrollo fision
de toda la poblacion: dates de importancia
hisica no silo para ¢l wrabajo de circulos
infantiles, sino para muchos olros organis.
s que necesilan estos parametros para
eumplic mejor sus objetivos.

Los datos que se obtengan permitivin
evaluar la salud de nuestro pucble v e
avance con mayor eliciencia que a trae
vis de los indicadores de morbilidad v
mortalidad que hasta ahora se uwsan.

Por la importancia de las investiga:
ciones para la aplicacion de una base
filosilicopedagigica en  nuestro  trabajo,
acorde a los principios marxistas lenis
nistas, hemos programado distintas lineas,

En el aspecte pricopedagbgivo se desa.
rrallan paralelamente investigaciones sobire
las actitudes v normas de los padres en la
educacion de los hijos ¥ en nuestras insti.
tuciones = particulariza o] cxtodio de b
métodos v resorles que  garanbioen  una
crenlifica informacion, con el ld-jl*lill- il
orientar v mejorar nuestro trabajo,

Por las caracteristicas e que ana parie
de la poblacidn infantil de 0 2 5 aios
mir asisle o dnstitieiones infantiles, consi-
deramos  de gran importancia cala linea
de trabajo que nos puede Farantizar las
orientaciones  adecuadas a los padres en
cuanto 4 la educacidn de sus pequeios
hijos.

la responsabilidad de dirigir el Insti-
tule de la Infancia corresponde al consejo
de direceion que preside la compaiiera
Vilma FEspin de Castro, Presidenta de la
FMC v miembros del Comite Central del
Partido. En el esquema de estructura se
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puede apreciar la forma en que s¢ cana-
lizan las actividades a travis de las dele-
gaciones provinciales v regionales hasta
llegar a nuestra unidad de basze, ¢l circulo
infantil.

Ne las einco dirccciones con que cuenta
el Instituto de la Infancia hay dos que no
entraremos a detallar, por ser las que co-
rresponden a labores econdmicas v admi.
nistrativas. Pero si haremos una breve ex.
plicacién del trabajo de las dirceciones
de psicopedagogia, circulos infantiles e in-
vestigaciones sobre la salud.

La direccidn de psicopedagogia orienta
¥ dirige ¢] trabajo cducative que se realiza
en nuestras instituciones. Flabora las nor-
mas, promucve las investigaciones v estu-
dios prdagégicos v psicolégicos que sirven
de pauta al trabajo cducative en las edades
preescolares v garantizan la formacién v
capacitacion del personal que ejecuta estos
planes

Fducadoras. pediatras, psiquiitras, psi-
cilogos. maestros, trabaialores, cducadores
todos, que bazades en el principio de la
educacion intexral. atienden a la formacién
mental. laboral, estética. milizan e investi-
zan los posibles  resortes que ponen en
juego todaz las capacidades del nifio «
conlribuyvan a su formacion acorde a los
principios de nuestra moral socialista.

En coordinacién con los organismos que
inciden en la educacidén prescolar s¢ han
conslituide cualro comisiones de trabajo:
educacion mental, laboral de las  artes
plasticas y educacion musical.

Esta direccién tiene a su cargo la cla-
boracién de los planes y programas de la=
actividades educalivas que se realizan con
los mifios; determina los equipos vy mate-
riales de ensefianza necesarios para el de-
sarrollo de dichos programas, revistas, li-
bros de texlos para las diversas asignaturas
v seleccionan la bibliografia para uso del
ecirculo infantil.
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Ademads, orienta y dirige la confeccion
de los materiales que el Institute de la
Infancia elabora para los medios de comu
nicacion masiva. las filmaciones edecativa-
v los programas que sc trasmiten por radio
y T.V.

Para poder garantizar la educacion in-
tegral se requeria de un personal de mavor
preparacion que las asistentes. las cuales
han zabido jugar un valioso papel desde
la creacion de los circulos infantiles con
su dedicacion y grandes esluerzo= por cle-
var =u nivel cada ano en loz curo: de
superacion. Se hacia wecesario la forma.
cion de un personal especializade v la
creacion de cuadros téenicos.

{oncebidas come carrera de nivel medie
con cuatro aios de duracién v un nivel
de estudios equivalente a la FEscuela For
madora de Maestros Primarios. en mil no
vecientos setenta comenzaren a [oneionar
las primeras escuelas para Fducadoras de
Circulos Infantiles.

La educadora, pilar de todo nuestro tra-
bajo. estd responsabilizada plenamente con
toda la educacion del nifie. debe svelar por
su zalud ¥ desarrollo fisico, v fundamen-
talmente, como parte intrinseca de la edu-
cacion debe crear en @l los mecanizmes
mentales que le hagan conducirse en [a
socicdad como un hombre comunisia.

Fl plan de estudios de las escueclas de
educadoras del pais esta integrada por
asignaturas bdisicas para elevar la prepara
citn cultural de laz alumnas. asignatura-
psicopedagogicas a traves de las cuale
aprenden a conocer la naturaleza fisica y
psiquica del nifio y a aplicar lox métodos
mas adecuados para lograr =u dezarrolle
integral, ademas adquieren formaciin po-
litica que le ayudard a entender la delicada
tarea que deben realizar.

Las escuelas aplican a cabalidad ¢l prin-
cipio revolucionario del estudio vinculade
al trabajo. La prictica docente o= bisica
para comprobar la vocacion. vincular s
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base metodologica-tedrica con la actividad
educativa y profundizar en los aspectos
estudiados. Es la preparacion de toda su
actividad profesional.

l.az fuwiras educadoras cfectian  sus
practicas en circulos infamtiles selecciona-
dos como centros docentes de acuerdo al
tipo de instalaciones, calificacion del per-
sonal que los atiende, métodos aplicados
en ¢l cwidade y atencion de lo: mifos.

Fs en estos centros donde la joven edu-
cadora, el psiquiatra, el médico-pediatra.
¢l psicilogo o ¢l estomatilogo, van a estu-
diar ¢l comportamiento de los procesos que
afeclan la vida del nifio.

Fs alli donde puede cvaluarse su tra-
hajo.

Actualmente la docencia en los circulos
infantiles s¢ ha clasificado por especis.
lidades; aspiramos a la integracion del
trabajo v estudio de todas las discipli-
nas en cada institucion docenle v cum-
plir €] moderno concepto de que el hom-
brs es una unidad biopsicosocial que no
desarrolla en etapas sino integralmente. ¥
que por lo tantoe integralmente debe es-
tudiarse. Se fortalece asi el concepto de
que ¢l circulo infantil e ¢l punto de par-
tida de todo el trabajo educativo.

La direccion de psicopedagogia  tiene
la responcabilidad de programar y diri-
pir todas las investigaciones v experien-
vias de este orden v sugerir los ajustes
o cambios en los programas educativos
que =e deriven de los resultados de las
investigaciones realizadas. A este depar-
tamento corresponde la atencion de los
nifios con problemas psiquices y déficit
mental ligero fue se educan en centros
especializados.

Hemos contado para el desarrolla de
nucstro trabajo con una gran  ayuda
de los paises del campo socialista v en
particular de la Unidn Soviética,
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Fsta direccion recibe una valiesa avu.
da de la URSS a través de la presencia
en nuestro paiz de un psicologo. un espe-
cialista en educacion de las edades pres
colares que nos brindan asesoramiento en
la confeccidn del programa educative para
los circulos infantiles, en la especializacion
de nuestro personal téenico aqui o a tra
vés de becas en la URSS v en el apove
a las investigaciones psicopedagigicas.

Actualmente se trabaja en proyectos
de observacién que cxploran  diferente
arcas del desarrollo psiquico infantil, comu
son los aspectos del desarrolle del lengua-
je en lactantes v parvulites. ¢l estudio del
papel de la experiencia, ¢ desarrollo de
las capacidades mentales en nifios de cua-
tro aiios de edad v un estudie experimen:
1al de actividades con ohjetos para esta.
blecer comparaciones de diferentes indices
de desarrollo entre el nine cubano y ¢l
sovidticn.

Fsta direccidon cuenta. entre otros de.
partamentos, con el de gabinete pedagi-
gico, que se encuentra en la fase orga-
nizativa y tiene como funcidn garantizar
la capacitacién y superacién técnica de
todo el personal. Para el cumplimiento
de este objetivo se vale de la organizacian
de cursos, conferencias, seminarios, cxpo-
siciones, encuentros de intercambios de ex-
periencias, asi como la publicacion himes
tral de la revista “Simientes". editada por
el Institute.

Su funcionamicnto == realiza a través
del gabinete nacional. lo= gabinetes pro.
vinciales v los regionales. En los mismus
se contempla el trabajo del laboratorio de
fonética v tallere= para la  labricacion
de los medios auxiliares.

Uno de los aspectos del trabajo que ma-
vor interes liene o= el gue corresponde a
la educacian de padres. =obre todo, por ol
hecho de que ¢l pais no coenta todavia
com la cantidad suficiente de instituciones
para cubrir todas la necesidades v aun-
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que esto pudiera lograrse, es vital para
¢l complemento de la educacién que el
nific recibe en el circulo, que ésta conmti-
nic en el hogar en forma armodnica.

Fs necesario que los padres conozean los
principales problemas en ¢l desarrolle fi-
sico ¥y psiquico que corresponde a cada
edad v como puede la educacidén contri-
buir al buen deszarrollo de las capacidades
en el niiio. '

Para lograr cstes objetivos se programan
actividades bimestrales con los padres en
todos los circulos infantiles ¥ ademis se
brindan orientaciones a través de los me-
dios masives de comunicacion sobre las
necesidades bisicas del nifio v ¢l adecua-
do comportamicnto. Actualmente ecstamos
irabajande en un amplio plan divolgativo
cuvo fin es que todos lo padres puedan
conocer y confromtar los problemas que
presenta una educacion coherente.

La Direccion de Circulos Infantiles es la
encargada de aplicar la politica educativa
del Instituto en las instituciones. Al orga-
nizar ¢l funcicnamiente de los circulosz, no
hemos olvidado el propdsite fundamental
que orientan los planes de la educacion
cubana v que s¢ resume en la formacion
del hombre acorde a In =oviedad nueva
en que le corresponde vivir ¥ a las o
cunstancias v necesidades de la nacién en
¢l momento histérica en que se implanta.

Nos proponcmos asegurar la salud fisica
vy mental de loz minoz a nuesire cuidado,
desarrollar las capacidades v habilidades,
despertar el amor y el respeto a la patria.
la sensibilidad ante la belleza en sus dis-
lintas manifestaciones, y de manera pa-
ciente, con tenacidad infatigable, establecer
dia a dia los hibitoz mentales que-consti-
tuven la correcta formacién del niifo.

las instituciones infantiles s¢ encuen-
tran instaladas en locales higiénicos, so-
leados, aireados. Disponen de amplios jar-
dinex o de patios. o de grandes paszillos
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que permilan el desplazamiento de los m-
fics sin dificultad, asi como los juegos oo
munes a czas edades. Pero no bastan jar
dines, ni las higiénicas habitaciones para
crear un ambiente correclo. =¢ requicn:
una atmbzfera de carifio v comprensiin
que les ofrezea al maximo lu libertad «
seguridad requeridas para su buena eve
lucidn emocional. En lograr esto hemo:
sido siempre muy exigentes.

La alimentacién que s¢ ofrece resine I
requisitos nutricionales preseriptos para la.
distintas edades. Para cllo se ha claboma
do un manual de dietas a scguir en todas
las comidas que se ofrecen, asi como las
recetas para la preparacion de los plates
¥ las cantidades a servir de acuerdo a las
diferentes edades.

Ia atencion a la salud ha tenido siem.
pre prioridad. El Ministerio de Salud Pa-
blica ha puesto a disposicién de los circu-
los sus unidades, policlinicos, hospitales ¢
institutos, estableciéndose la correspondicn-
te coordinacion desde el drea de salud »
el circulo.

Tan pronto comoe la madre solicita el
ingreso de un nifio, se le impone la obliga-
toriedad de efectuarle un examen clinico
para determinar su estado fisico v mental
e iniciarle los andlisis cexigidos por o rc-
glamento v la  inmunizacion contra la
poliomielitis, tuberculosis. tétanos,  dilte
ria ¥ tos ferina. Al ser admitide se inicia
su historia clinica con los antecedentes
perinatales v familiares; ademas, los re
gistros de talla vy peso y circunferencia
craneanda.

Durante su vida en el circulo los nifios
son examinados periddicamente para se-
guir su desarrollo psicomotor y . determi.
nar su dieta.

Asi, instalando higiénicamente a los ni-
fios, asegurindoles un ambiente psicologico
adecuado, con una alimentaciom cuantita-
tiva y coalitativamente correcta y una
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atencion  medicopreventiva vuidadosa,  ee
peramos garantizar la base corporal.

Veamos ahora o] scgundo aspecto, ol
de<arvolle general. Loz cambios que ocu.
reen durante el periodo prescolar =on cons.
tantes v pueden definirse como producto
de dos factores hisicos: ¢l madurar v ol
aprendder, que aclban reciprocamente uno
sobre olro.

Entonces  plantcamos  la  necesidad  de
facilitar v dirigir los aprendizajes mdalti-
ples correspondientes a las distintas eda-
des, en los momentos en que los procesos
de maduracion lo permitan.

Las investigaciones realizadas por  pe-
dintras y psicologos en la URSS han i
jado los tiempos de las ctapas de madura-
vion ¥ los aprendizajes que pueden rea-
lizar=e en cada etapa. a los cuales el nino
debe Hegar de forma espontinca. He aqui

la imporiancia de una cducadora,

El pensar constituye la masima Tuncion
huwmana y por e=o concedemos gran impor-
tancia a todos aquellos aspectos de la
viducacidn que estimulan, propician v fa-
vorecen ¢l desarrollo del pensamiento, ya
que hay un largo camino a recorrer para
alcanzar tan preciada meta.

En sintesis, =i los niios = ecducan en
medios ricos en estimulos adquiriran expe-
riencias numerosas v variadas, Si poscen
experiencias variadas y mdltiples formaran
conceptos ricos, Y =i disponen de tal ri-
queza de conceptos podrin alcanzar en un
futuro lns mis altas formas de  pensa-
mienlo.

Todos los aspectos del desarrollo del nifio
son atendidos simultineamente.

Todos tienen importancia v todos tienen
que ser extimulados,

A partir de los cuatre anos los nifios
concurren a las aulas del grado prescolas
que en los circolos ticnen dos ciclos, nifes
de cuatro v cinco afios, A las actividades
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de preseritura ¥ malentdivas seds aeslen
loa nifios del scpundoe cicle que @ wwn
con sus compaiicros en el jueso las can
ciones y los coentos.

Al finalizar esta etapa, a bes cincn afios,
los nifios ya deben valerse por =i inisnie
cn ¢l baiio, cambio de ropa v servivio e
comedor. Serin capaces de correr. saltan,
trepar ¥y cruzar sobre pequeiios oleticule
con suficiente confianza en las fuersas
posibilidades de su coerpo. Fstarin apto-
para ¢l inicio de un nivel de vida supenion.
preparados para su vida cweolar,

Parte importante de la cstructura sy
nica del Institute de la Infancia o= L ol
cion de estudios ¢ investigaciones sobire 1
salud que estd constituida por los depa
tamentos de erccimiento ¥ desarrollo v na
tricion, v la seccién de control archive «
csladistica.

Sus tarcas fundamentales son de oo
racter investigative y de coordinacion -
colaboracion con otros organismos para
Ia ejecuciin conjunta de los trabajos. Tie.
ne responsabilidad también de dirigic
cvaluar los programas de alimenacion Je
las instituciones infantiles, con el ohjetiva
de prestarle una base material adecuada
para ¢l desarrollo de esta gestion, activida-
des todas dirigidas hacia el objetive Jde
promover y conservar la salud en los pri.
meros aios de la vida.

Entre las miltiples actividades que en
el eampo de la investigacion realiza csta
dircecion, ln mis importante ea la de cro.
cimiento ¥ desarrollo de la poblaciin cue
bana de 0 a 19 aiios, que s¢ encucnira
en su altima ctapa. La misma s efectia
con la participacion  del  Ministerio o
Salud Pablica, Universidad «de la Ha.
bana, Junta Central de Planificaciin .
Federacion de Mujeres Cubanas,

Sus resultados proporcionarin los oo
nocimicntos de lox parametros v taldas
el desarrolle Fisico de L actual  gene
racion on erecimiento.



Fsta investigacion recibe el asesora-
miento del Dr. J. M. Tanner, del Insti-
tuto de la Salud del Nifio de la Univer-
sidad de Londres, y s basa en ol ana.
lisis de las principales medidas antro-
pomitricas, en la infliencia gendtica por
cstudio de tallas de los palres, en el ana-
lisis de maduracién Gsca. en la aparicion
de los caracteres sexuales secundarios en
la edad puberal ¥ otros datos, relacionados
con aspectos socioculturales.

En los circulos infantiles de la region
de Marianao se efectud un estudio de
cardcter transversal sobre ¢l estado nutri-
cional de los nifos. Durante ¢l afio en
curso ¢ ampliard a la totalidad de los
nifios asistentes a cstos centros del pais.

Un pesquisaje para detectar trastornos
visuales concluyé ¢l afo anterior y otro
para detectar trastornos auditivos en los
nifios ¢n los circulos infantiles e leva
a cabo actualmente. Fl primero s de
caricter nacional, mientras que ¢l segun-
do s¢ realizara solamente en la Habana
Metropolitana; son dirigidos por los gru-
pos de oftalmolegia ¥ otorrinolaringologia
del Ministerio de Salud Piiblica.

Se trabaja también en proyectos de un
costudio longitudinal que abarcara desde
la ctapa prenatal hasta los diccinueve anos
y en investigaciones de recuperacion fi-
sica despucs del tratamiento de rehabi-
litacion sobre distinlas patologias congé-
nitas o cronicas.

Estos estudios darin comienzo al con-
cluirse las instalaciones en ¢l laboratorio
de antropometria. También se han rea-
lizado estudios parciales en aspectos he-
matolégicos en distintas regiones de la
provincia de La Habana.

Son importantes las tarcas de la direc.
citn en la participacién con las Facul-
tades de Cienciaz Médicas de las distintas

Universidades ¥ con el Ministerio de 3a
lud Piblica en lo referido a la formaciion
y preparacion del personal médico, en «|
conocimiento lécnico-cientifico de los cui.
dados del nifio a través de los circulos in-
fantiles docentes, becas, cursos, seminarios
¥ nscsoris extranjera.

Esta direccion se responsabiliza con la
superacion v especializacion de su perso-
nal a todos los niveles. En ella se reunen
en cilos momentos pediatras, antropdloges
bioquimicos, quimicos y personal medio
calificado en nutricién, antropometria, e
tadistica, ete.

El conjunto de investigaciones sobre cre.
cimiento y desarrollo que se proyeectan para
cl actual decenio se basa en objetivos pre-
cizos y muy bien definllos que ticnen comw
premisa fundamental ¢ ezsindio profunds
del crecimiento humano en nuestro pais
desde el punto de vista fisico. psicoligion,
social, econdmico y cultural.

El departamento de nutricion de esla
direecidn, abordara, en colaboraciin con
olros organismos [ MINSAP, Universidades,
MINAL), estudios encaminado a un cono.
cimiento mis profundo de los faciores que
pueden incidir en ¢l estado nutricional de
los mifos que asisten a nueslras institucio
nes como serian: la bisqueda de nuevas
férmulas dietéticas més ricas en nulricnbes,
balance de la ingesta diaria de nuestros
nifios, evaluacién clinica v bioquimica de
los desnutridos, y otras.

La direccidn de cstudios ¢ imvestigacio-
nes sobre la salud recibe un valioso apoye
de la URSS a través de la asesoria de una
pediatra fisidloga, cuya presencia en nues
tro pais nos ayuda en la formacién v su
peracion del personal técnico.

CONSEJO DE DIRECCION
INSTITUTO DE LA INFANCIA
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Fig. 1.—El auteservicio: un logro de incaleulable valor educacional en la formacicn de los
de oz nifies en nuestros circufos infantiles,

R.C.P
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Fig. 2—~La alimentacién en los circulos infansiles ocupa un papel preponderante. Para que sca
uniforme en todas las unidades del pais, se guie por un manual de dietas confeccionado
especialmente para este fin.

660 R.C. P
NOVIEMBRE - DICIEMBRE, 1574



e |ll’ |
i -_.Lri'ﬁf:.l:h_u_lk*.. \

En el cirenls infanil esto ge logra con fe colaboracidn de enfermeras. educadoras y asistentes
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Fig. 3—La jormacicn de hdibitos
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Fig. 4.—Maopa que muestra el desasrolio de fas opcraciones ca la investigocion de crecimicnto
' v desarrclle.

ol
F;'; S Invesiigacién sobre crecimiento y desa- Fig. 6.—-Rf_g|'nrp de la altura del sufeto u_ﬂn_:.{a
reafla e la poblacién cubana: Registra de la durante la investigacién nacional sobee crecimien-
estatird, to ¥ desarrolle de la poblacien cubany
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