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Sobrepeso y obesidad en niños de círcuws infantil~s : 
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INTItODUCCJO)i 

El inl ..... o,«ion •• de 1"" ;nvtftiS.dorn 
.1\ ¡.". prohlemas nu'úeio.,l .... po.l1i",,1.o •. 
m.n'. dur. nle "'" pe, iod.,. e, i,i..,. de la 
_.d •. • h •• ca PO' iS.al loo <>I.do. d.-fici· 
l.'; .. )' 1", ...... Itonl .. de una mal nuni· 

d'." 1>0' ~xc...,. 

• p.o,,,,. -r ...... Do .. _ d . b ... 
" ....... ICBP ·v .... , .. d. Gi .... Uo¡.uoIdad 
d. Lo n.Ioo ••. A ... 146 T 31, H.looo. IS-

.. I:I;..-,.¡'. Ioo oH.~ 0."''''_'<0 bi .. q, '"''' ' ¡CliP Vio''';' d. Gi";'_ U.i .. -,..id.d 
...... C; •• dHo . .. U.i..,"'¡d.d d. 4 H.b ..... 
A,..".do 688(1, .H.ba .. 16. 

Lo "pera ... o" que ... b~ la .. Iud y .1 
r .. nÓOli"", de ... pe""-m t i. ne 1 • • d· 
q ui"¡dón de u n 0'<0000 de ""'" 001>", lodo 
cu.ndo "'0 ,""U"" ..... edad .. '_p .. n ... • 
h. sido hoy . mpli."",nle den_ ,ada. 

FA la medid • .., q ... n-'ro po.¡. "' 
.Ie>-.ndo .... deoo< .. 1k> OOCÍO«<mórni.,., y 
....jo •• n"""a te<! p Teftntivouiot<ncio!. 
Jo que .. ' rad""" . n un. reduoei6n de la 
monolido.d inf.n';] y un mejoramienlo del 
.... <k> nUlrid.,.,.1 de n_.a poI>lociÓD, 
01 peto de loo p""¡'l" mu. nul ricion.1eo ~. 
deopla" ndose en el .. n' ido de l. malo" , 
l . iciÓn PO' , XOOOI(I. 



Al in< .. "",nto do l. m.l"ut,ición 1"" 
"".,'" eOO\l,;bu)"e ." lo,m. deci.iva 1"" 
hóbi,oo di"'é1iroo" '.v~ de nues'" l>obl •. 
<io" q"" " , di"ion.lm .. ". ;"~i.,,, <.n, id.· 
d .. <X>I"id ... bl ... "" o.,hol, id,.,oo,· 

A""qu< <1 i,"''''',enlo .Ie 1'""" "" la 
mejor guia d,1 ,i<.ro d,' ",,1>T0f><"> futu ,o: 
l ..... 1.,·,6" ,1.,1 1""'" ~.I ron <1 J><"> ... 
pe,.do 1"''' l. IOU., '·· I""mi'e .,·.1 ... ,l. 
lo,"" ,';pid. J" ><"oill. l • • ilu.oi';" 'olu.1 
dol <olado n""ido"al. 

El ohjNi", do ... 'e " .b.jo ... ulili .. " ... 
1 .. "",dido"" ntro"" .... "io .. de p<OO )' 

t.II • . del.."., l. m","i,"d do l. ,,,. loutJi· 
doo ""r .,x~ ... 1.,. niños de O. 5 .ñ.,. 
de ed.d q"" ..,i"en a drcu1"" io fonlil .. 
<" uno ",gionol do La lI,b'n, :\Ie''''''''· 
lit. ". ,'0""0 1"'''' pre.io p.,. el ,,",udio 
por ,"';l,xlo. hi"'l"imiroo de loo l,...,t,,,,,oo 
m"I.I~·,li, ·"" que ooo""po.;,." 01 ",.do de 
molnu"iciÓ<,. 00" el obj<'i"o Ii"ol d., .. . 
labl«" 1 .. "'edid .. q"" p",veng'" .... . 
;.itu.ci"" •• J" .u. """u.l ... l.rVl pi .... ,' 

MATE~IAL Y )ll"TQOO 

Se tI«t"" " U" .. ludio pa .. O\·alu., . ". 
tropometricameute d eoto.do nutrido".1 de 
un 81'\lpo do niñ ... de O • 5 .ños de ,d.d 
que .. i>ten a oí",ul.,. inlan,il ... n el ~ 
~0".1 \ I"i.n,o. tom.ndo una mu""tu 
. 1 u ... , ,lo Ir ... Ioemb, .. )" t,,,. v ..... n .. de 

... ,1. '''''''' de edad en o.d, UHO de 1.,. 
circ"l ... ,k l. , .. ~i~". En 'ot.l $e .. ludia. 
,on 541 niñ". d • • ",bo;¡ ... .... 

L. m",odolo~¡ ... ~uid. on ....., _"i. 
.. }o .. b .... ,n 1.0 tomo de pno (u ')'u, 
n .. y , in .... po..) y de loll. (de pie en .,1 
niño moy", de 2 .¡¡os y _do en 1 ... 
"",no,...). 

Po,.. lo 'omo ,le la toll . .. utiliro Un 
""olr"",tro d. lib,. de ,'idrio ""I"",do en 
un piaDO ,¡~¡ do (camill ... pared) y fijo. 
d .. 1i""''''''''1< • <-too "'o"teniendo . 1 ni;;o 
.in lI"i .. " . , 1 .. rodill ... con 1". ,.Ion", 
""i,loo )' la •• be>, .,.,01 l. ba rbillo .'«uid. 
). mirad. ,ocia (niño mo)'or) mie"tr .. que 
en .1 m<>,or .. 'ij.n loo lalM" en pooi. 

" 

.i<in ,·o<1 io.1. ti pi. """1'. "" 1'1."" ",io· 
' enle e igu.1 l. oahe .... 

1 ..... ,'.10'" ,le 'olio. "" oh,,, .;.,on en 
«n'i",..t .... ,. 

Po,. la '0",. ~el 1"''''' .... o"'l'le" b.I.,,· 
'" ,l· I".ro 1'''' lo; I~"l."l ... ' Y do pi" 
p.o." 1"" ",,,yo, .... :1 1'" .... ,... lomo ." ki· 
logro",,,,,. 

1..", "olor .. oblcnid ... p." ] .. "" J" .. n. 
luo,o" oo'"po. ,.d"" co" ,,1 l><lO''' lil SO de 
1 .. t.bla> de llo,,'arJ.' quo "in';'ro" ro,,'O 
..Ierenci • . 

L.,. ni;;'" lucro" 'lI'up.o.d ... .,gún '" 
o~.<l . n ... i , C .... II"" ." 0·11 'n .... ' 12·2;1 
n,.-, 24·:15 m_., 16·17 ro .... , <\8.5') 

n~ r 60 "' .... ° "' .... 
Po .. da,ili.Of l. ",",'>1 .. <'>luJi."~ ". 

",ilizaron <1"" <rile,i ..... "''''I'''''',t,i .... ,Ii.· 
linto,;: 

a) /',,,, ",<1 ,.,,,~ ,1 1''''' iJw "g~n 
.'¡"J <tMlhl¡'~;C(.: S.8'¡" .. le c,ite· 
,ID y con,lde,ó no,m.1 do 81 • 
120%; bojo pt.oo 00% O "",n" y 
f'<"<' c~""ti,·o. 121% O m".'" 

b) R.llJCi61l po'" mJ/TKIO iduJ pora 
la /(dla. SeSÚ" nI< m~todo o enterio 
lO oontideró no,m.1 ~nt,e 9 1 y 
110%, bajo p"" <)(1% ° ""'""'; .... 
b'<r<>o 111 a 120'/lo )' o¡"'..,. 121.,. 
.. m ••. 

La. m .. lr ... do 1". oiñ"" catolop"o< 
'-"!nO ""bT<f'<'O" u ~I,,;o. /ue,..,,, tambiéo 
p< .. d .. )' "II.d .. utiliú"d""", el mi. mo 
procedimionto empl:.do p&<' lo, niños 
ma)"or .. de 2 0;_ 

Se hjc;"",,, .. 'u di .. do corrd aci6n ~n"e 
la rel.ci<i" I'rr de 1"" niño> cOn oob",,,..., 
P oh"'d.d' Y d ioho por.""', ..... n •• , ma· 
d, .. ",i """'" ."t", 01 p""" .1 "".,.,, Y o! 
5,odo ,le e,c_ de p<OO actu.L 

HESULTAOOS 

r.- r .. ultod .. ob'e"i"", p.o. ' " 1 ... d .. 
o,ite,i ... utili ... d"" .po.,.,,,,," en .1 eu" 
do J. Como puedo ow."·&<,, coondo .. 

o. G. ', <HUlO ..... _. ,." 



U IAIIKO I 

l;, n 'I.\' ·N .~ ".: L ' """U lllU(;'US J>~ , _, 011"" " 1.< " \ ' R ;<OBIlJ;1'C'O r. S 1..
,~,~,_" ,,,~ "r " 'R U '-'Jo< ISH~-r, I.~s "H 1l~<': IOS ... , _''''MUS _W ~I:GU S ~ 

" KITt;H" " _':<T~()N\"' l"/I,,:IIS, ~ ~I r. , J· /T. 

"- I"¡F..L..I r ¡ ,. II. < ,. -- -- --_._----
'r ... 1 .X ..... I~ I<. ~, ,,~ ~.j" 

01. _ _ , .. '" . '0'- "~." ." .. "",,,,,1 .. ~- -""'"". 
, .'. 11 4,111 ,~ , 

, , "" ,11 112,. '0.6 

" .Ií,. la .... , ,,,, , .. ,, ... , I'L'" a la t.lla ... 1 
..... . "J.'t~ l. · ,.,gl"",j_ ..... . "" n . ..... ..... 

I .. ¡......,.. l ,.... .......... " . . .... ><mi ............. . 
~" .. ¡..,~¡" '".' .. "'. , ........ ~";,,, .. ~. 1 ... 
. jl .... ..... " .. ' '''''' ,"' .. ,,, .. 11a . .. 1 __ 

,"" ,;", , " " ¡ 1"'-';. 

l. ", "i j." .1,· ,'.t.· úh ;,,", ~ tul'" ¡".,"', 
,,,I .. I;\'i.',1o. do •• "",do • 1. "",,".idad del 
" <'''' f"'n~".1 on ,lo. <.,"~nd .. ,' ... 

"''1'"'''' r "bN.> •. 

t:1 "".d,. 11 mu ... ,. lo Jiot,ib""Mln d. 
""., '"ltI ... ol> ...... ind_ .. n prtd<>",¡~¡o 
.... nii ...... ,. >01> •• "...._ 

l>~_l .'Ml <:J ... :-; , ,.: ,. , ' '06 ' , ''''OS 1iSTU
"1\'" <r.;n~ El. r F_«l r A llA u T AI,I,.\. 
,-u' , lo: "lo:'" OH,~sIDM) V <;()BRf.1'I;:,() 

T.", ., ... 

U ," .. 1,,, I 11 "'" .. ". l. ~; .. <i~"d i~, 
..... ; • • 10- . ~,...., Y ..,b ,'1 ........ T.nl" " ..... 

"""" 00 _ .. 00""""'"'' "" ¡". ,"'po< de 
2 I l ....... p. "'¡o"'¡n.ndo ....... 

•. c. ' . ""'00·"_. , ... 

"' ~ ; 1 " '00 

II .~ M. I 1 1.) :!O,2 

u '0'.' * ,. "' ..... lra - d; .. . a· .. r .... 
~, ' '''1"'' ,,-~~ ...... _ _ ;iJ"t : 

n , 11 --- ~ n;¡"~ 

11·23 - ., n;'_ 
2 1 .. 't~ , ... - n" n;¡;'" 

~·I; n_. , .. ni;; .. 

,18 ,.>9 ,-- n~ ni""" 

"' • > m . .... -, ,. "il,'" 
En .1 " afioo I ... ~."",..n 1_ f"H""'" 

,.j ... d. 001>._ l' ,,1 ...... po' ~"'''''' .... 
...J., .... " n ~ ......... -.1 ..... "" • ....,....di<". 
, .. .. l • • 1; .... 1..,..; .... ok l . ........... t "P'" 
....... ~ ","",1 ..... ..-.In" ... (.'.o .... n"'_ 
... oIict.. J,al i<a. 01 ..... "' ... ¡. ... " io\o:oo 
__ ,.. t 'c-i,' .. ~._ ha.ao "'" , ,.... a_ 
l.... ,"","'¡'" """';n •• _ K..,...:... • 1.0 • 
........ oei-o. .... . .... tiv~ .¡" u"," f "' • • • ', -......1 ..... pr«i. 1m p ......... in ...... oo.. 
_ ... 01 ,..-. aII<>; .. n. t.;d. b," .... 
MI ...... , ... "" .. ~ .. uhil;"".,.· 
. " 01 "' ....... 1 _ .... .r.o., 

llo"" ,.h"y .... ~"" ,,_ .1 ni" ..... . 
,",h,clrio ,¡., ""' .... ... ~l ~ rul'" .... 0 _11 ,"". 
_ l. di .. ';),,,";';,, ,liIitTt ."",.""¡. I", .. ,, • 
,Ir! ' '''p, , ... le ';KII<, s.,;. d. J"" ",. 
...... _ 01 ... _ot.;";..,, .. de _ 

''''pool e .. un ... _ . a ""'y ... . 

" 
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0 · 11 " .1,0 " 11 .8 , 
12·23 , 10.1 , ,. 

" 
2_1·35 ,. 28.0 " 32.3 " 
Y;·H " :«).7 , 

"" :12 

. I.II.S') " " . ; JoI.7 " 
(.o ¡, mi. , " .• , .~.II 

, 
T" I . I ~o: " 100.0 " 100.0 "" 

G rqf; Cjg ti.!.....l 

PORCENTAJE DE SOBflEPESOS y OBESOS 
SEGUN GRUPOS DE EDADES EN 541 
Nlfios DE CIRCULaS INFANTILES 

-"" 
EdOc.l en A /\os 

Sob,e~sos 
Obesos 

~. c. _, _._ ..... 



C.UAORO IV 

l/ IST"I~ UCIO:; I'Q" sno U~ Sol! :;!~OS l/E t: IUUJ.os l1i l',\:;TllES SEGlIS 
ESUDO SliTII!ClON'\L 

<": .... , T.", ~~"' ....... '"- s..,. _ 
> 

!'.-.. , • , 
\1o""li". 2,4 W .• " "r, .. r .. i, ... '" ·19'.'1 " 
T . ,. I.·.: !)Il 100.0 " 

~] ,·".,1 ' 1> IV , .... "Q~< l. ,Ii ".;],,,d';" 1"" 
".", ,l. l. w.li,I.,1 ,1< ro. ",il"" I"'e!!,.". 
'r. d, l. nH .... ',. ....... fic. ,ro. ... ,;;" ~I 

•• ,.,~, .. ",.",~" .. 1. 

t " .1 •• i l i .... t ~'.n .~ ... _n, ......... 
1,,.. lo, ¡¡,"' •• d< """,,," il .. d. ,.11. de 
1I . ,, ~ .,l •• .1. ~ .... <le- 1.,. nil'.oo ...... petO 

• ' .... ';.'0 ..... Ii.d"" • • p • ..,i.,,~ "ue ... 
'" "o." tOlolid.d q""'" d."" .. de loo va· 
1" ... ''',«Hol ... d. ocu,.d ... MI ,dad e'o· 
,. ,I:,~'" •. 

1 .... o>l ",li.,. ... c<>rr~lad'¡" ''''.e l •• ~I .· 
"'oi" l'{I' ,le 1 ... ", ..... .,..., petO ex""';v .. y 
... .... <1 .... )' ....... petO . 1 " ...... Y ex· 
....... • 1- ...... .eI ... 1. . .... j .... , .... Iud ... 
...., •• ¡, ... . 

IltsCUSIOS 

1 ... ¡ .... id. d in fanli! o u.- d. petO 

._,.1,10." ,1" PO' l. CO"'II.O'oo;"" •• ,,".1 d. l 
1_ """ . 1 petO ~ •• do pat. 1. ed...L 
'Un r ,.11 •• "'" .oob .. 10<10 l. la"o".i. 
" ... , .. ,l · _ ." loo p., ........ m __ ok 
l. 'id •. ..,. I"rocupaci". d.1 , .... _ .. , .. "" •• 
, ............ " , .......... ... , .. " .... « La .pori~i6" 

.Ir ""mI"_ ...... jeo _._ df.I ... "'" .. _ 
l ... b ........ . k ió. Y 1.0 "¡"'¡dod df.I 1.eI .... 
,. ¡"" U on 01 _Weei""onlO .... ~n _ 

~' ........ pe,m.",,"'o y ... ¡ ......... d. obe· 
, ido,1 en 01 ¡"di"id"" In' ro' """;,.,, l. 
, .. Ii ,.< i~ " ........ P"qni .. jc d .. "d" 00"0· 
1>, ....... u" moy'" p.m,~" .. j. d. ob_ ... 
d,,<i •• I~ •• , .. ",,,tOO do oob,.j>HO ~" el 

.. e. O, _ '_110.'''' 

• , • , • 
"""U " 52.9 " ".' 
'\.-\ ,0 " 47,1 " "', .",. .H 100.0 n 100.0 

UU\'<' '1< 10<1."h", quo I .... "n •• blen ... " •• 
"u """ 1 ..... fici~",." ... ,,,. "ro" .... _ 1"" 
.0 l"'lO< ......... I,..i .. , .... . 

.4I1>C K",¡' y ",00./' i"di" ... " ... H~r • • 
n • • ri"i .... ...,..,..1..-............. ,., ... . 
.... " ,_ cIt l • .,¡ ... "" ffiod ......... ~ .. . 
bohid .at ... , """" " ... umbién "" ,...¡" ¡" . 
10._ qu .. " .. _ """' ........ ¡ .... 1 _ud, • • 
l. mu_ •• en u" medio ...... ",., h .... .., · 
11~"f<). l' ,1.,1 • • "u.>I ... _mh ........ Ii · 
"","'.ci';". ric • • e" hid,....,. .ho".d ... . 

Dillli ..... ".Mid .. onr , oJ>Ol"'ÓldcoJ ul .. 
"""'" .1 petO Y 1. ,.h .1 na ..... r ti p_ 
,. lo IOh ole: 1 ... pod ... ' ...... do ..... d, • • 
.... ""'. ,· .. i.bl .. .-.Itod_ .... al .. , 
....m .............. " 1 ... n~"'''' donole: no ... 
"""""'''" <;jI. ",I. ci"" .o,,~ 1.0 rtiaci ... ,...../ 
,d. d. lo .... d .... r , 1 ~r.<Io de oob~ 
d. loo Mio... )' IOm...,.,O ,n ' ", 1 .. 1"'_ .1 
"acim;"nto ,l. loo ",ñ.,..y "" .... <10 aelU!, 
,Ic"'u ..... " "rI' ,'" m •• 1.0 ..... y ....... n.e". 
cia qu. lo " .lr iciÓn _.tal t¡., ... en *1 
..... .n.i.¡...... de U". obeoidod ... U" 
niño. 

c. ..... . 1 . ledO de ......... ~ ••• ieló .. 
.. haec ...... nid<"j,r ... la ",,...0 • ,..... 

p"'. lo ,.11., l ..... 1 . ¡., ... ,... ... _ nll_ 
~n "ivol .. "ope,io.a • loo alá.do . ... ' ." '.' _o indico q~e la ,oloció" petO pa'. l. 
'ou.. .. "" indO.,. 1.",1. útil r ...... «><06.· 
ble P'" 01 ...... ui ... je oomo ....... eote 
... b.jo. y ........ "";;.1.,, P_ y 1"iu . 

" 



G'ot,<Q l. 

PEnCENTI LES DE TALLA EN 100 Ntf40S CON SOBRE PESO 
U OGES10AO CLASIICICAOOS SEGUN PESO PAIlA TALLA · 

TQIIQ .~ ,. 
'" • 

'" 
'" 
~ • • 
,~ 

• .. 
" • .. 
" 
" • 
~ 

" • .. • 
f • .. i 
i 

" 
" , 

I f ' , '9121S~~2'~~~~~'2U~~~~~g~g 

II:<lQ<I .n M .... 

• $t .... d"rn d. Stu"rt y S t~~~n'Qn 

-VQeon~ • 
• Sob~puo (PlTm- '20'l.) 
• Ol>esos (P/T > .12 1 '10) 

••• H."'l>t" o O 

I~y, " ,0><10 Inc,."",,,1O o d"",oe;mie. 'o d. 
.... ¡"die/: nUlrie;o".1 .... di.ee'o""""'. 
•• I.ct""odo con lo i,,!,;""'i';'\ de olim. ,,'''''. 

Se habl. de u ..... """"i'ució ... !';enni .. 
"""'" un I.elor de ... mi".",. de l. ~ 
"dod,"·'"'' r de UNI te.do",,;.. oo",litu· 
.;"".1 01 tob.....-" e<t 105 ni ..... con . ho 
p.- 01 "0«'. Si b;"" 1 .. co.relacio_ no 

" 

fu~.o" 1"""'''"'' fue .. -ide" te qu. un S'"" 
poroen'oje de "i ..... ~ o <:<on 0<>1,~ . 
O<> len ion ",. dr .. 00f\ peto excai ..... 

El ... 0 no po.ee. tone. muell o inO.e,,· 
d . o ~.d u" temp.o".,"· "".a .. "';;'01. 
que 1 ... ,'._ mlldlro" uno 10000deOlCi. 
Ii' . .. ............ ro' q'" .... hcmb ... al 
&ob.es-> }" lo ob<sidod, ._nl •• ..do ..... 

~'-, ... 



......... ~ ...... . hp<'<'lo. ..ote "'ú de l. 
~,~.,¡ ,1" \00 """- )- ...... _ 1 ... ..-
,-........... .......... ...... . 1 . pI;"" , la prue-
1 ...... \ po" "'" .... , • • indrp<t>diom .... 
" . . ... ~;'.I .. d.~" ole d ... r de It .. JI ... 
f>' .......... I""''¡'' . I"""i .... en 1 ... c".· 
~, .. \ . r \"l. " " ."oj" dilo,",,,,;u 001. · 
,Ii,." "" . ; ~"ili,., ,,,,,, )' PO' ,. ,,10 <:00> • 

.-I"í ", ... q'" ,·1 ... '" .., Jí" ,ibuyo po ' ¡,,,al 
.-H , ... ~,. 1, .. ~' " """ lo qua ",,;noíde """ .1 
,-, i,,,,i,, ~, .~~,, 1J8 ~ I/"'~,n. r " 00 pe" 
mi" ,r,.,,-. ' (o< Ig q"" • !J'''''' modo pa' 
, ..... ,.,., "H I" .. '<>m ;n io d.r """0 m_ ,," 
li,.. .. , ..,¡"'~ y d<l lu-.l .... en aU\oo 
,1.- lrajo _.~. 

fHSTII18 UCIOS POli $EXO DI: Nr.tO!\ 
00:; ~AL:';UTII ICIOS ~ CllICUt.OS 

INfAl.-TII.ES Dro )fA RIANAO 

T ... lo,h_ "".,,- B.jo 
$o •• .. _". ,- -
Ma!<:ul i,,<> " W " , 
r .. ,,,,. ;,,,, .. .., " 
TOI.I : I R: ,~ " 

)(' - 3,03 p> o.05 

I> I~TIIIBI,;CIOS 1'011 Sl:XO 0 0: I_~ SU._\UlISTRA A/oTEIlIOII ot:SClOSAllOS LOs 
S I~OS ros riSO O:SCISI\'O. CO_\lHIIACJO.~ OOS 1_' OI;ITII IBI,;CIOS 

m: LA .\IUl.!lTIlA 

T~.I So-,. ... _ .. s ..... _ - 80;' _ 

~I . .. "I ;.., '" " " " 
ro""";'" '" " " " 
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