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Sobrepeso y obesidad en niiios de circulos infantiles:

Resultados del estudio antropométrico realizado
en el Regional Marianao
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Hermelo, M, P. et al. Sobrepeso ¥ obesidad en nifios de circalos infanriles: Resultados dei
ratudio antropemétrice en of Regional Marianaze, Rev Cub Ped 47: 1, 1975,

Se realicd un estudio aleatorio en los circulos infantiles del regional Marianae, Habana Me-

tropolitana, que abarcé 341 nifios de une y otro sexos comprendidos entre O ¥

6 meses de
¢lasi.

edad, a los cuales se les realizd una evaluacién antropoméirica del estado nuotricional,

flicdndolos de acuerdo a des criterios distinlos: peso’ para

la edad croncligica ¥

peso  para

la 1alla real. Se comprobé la mayor confiabilidad del segunde eriterio y se halls un 20,1%

de loz nifios con sobrepeso u obesidad, de los cuales. la tercera parte lenfan un pese, parca In

talla, supcrior a 120%. Se observa también. que en los grupos de 2{: 2 anos se concentraba
ren

rl mayor porcentaje de nifios con peso excesivo. No s= encontraron di

cias significativas en

la distribucién par sexes entre nifios con peso excesivo o deficiente ni entre la muestra en su

conjunte ¥ adquéllos,

INTRODUCCION

El interés creciente de los investigadores
en loz prohlemas nutricionales, particular-
mente durante los periodos criticos de la
vida, aharea por igual los estades defiei-
tarios v los resultantes de una malnatri-
cifn por exceso.

* Pediatra especialista. Departamento de bio-
quimica. ICBP “Victoria de Girén. Universidad
de La Habana. Ave, 146 y 31, Habana 15.

** Bioquimico clinico. Departamento  bhig-
yuimica, ICBP Victoria de Girdn. Universidad
ciones Cientificas. Universidad de La Habana.
Apartade 6880, Habana 16,

La vepercusién que sobre la salud y el
prondstico de supervivencia tiene la ad-
quisicién ‘de un exceso de peso, sobre todo
cuando esto ocurre en edades tempranas,'
ha sido hoy ampliamente demostrada.

En la medida en que nuestro pais va
elevando su desarrollo socicecondmico y
mejora nuestra red preventivoasistencial,
lo que se traduce en una reduccién de la
mortalidad infantil y un mejoramiento del
estado mutricional de nuestra poblacion,
¢l peso de los problemas nutricionales va
desplazindose en ¢l sentide de la malnu-
tricidn por exceso.



Al incremento de la malnutricion por
exeeso contribuyve en forma decisiva los
habitos dietéticos™ % de nuestra pobla.
cign que tradicionalmente ingiere cantida.
dez conziderablez de carbohidrates.?

Aungue ¢ incremente de peso ez la
mejor guia del riesgo de sobrepeso future,”
la relacién del peso real con el peso es.
perado para la talla,;”* permite evalvar de
forma rapida v sencilla la sitvacion actual
del estade nutricional.

El objetivo de este trabajo es, utilizando
laz mediciones antropométricas de peso y
talla, detectar la magnitud de la malnutri-
cién por exceso en los nifios de 0 a 5 afios
de edad que asisten a circulog infantiles
en una regional de La Habana Metropo-
litana como paso previo para el estudio
por métados bioguimicos de los trastornos
metabédlico: que acompanan al estado de
malnutricidn, con el objetive final de es.
tablecer las medidas que prevengan estas
sitnacioncs v sus secuelas a largo plazo.”

MATERIAL Y METODO

Se cfectia _un estudio para evaluar an-
tropométricamente el estado nutricional de
un grupoe de nifios de 0 a 5 afios de edad
que asisten a circulos infantiles en el re-
gional Marianao, tomando wna muestra
al azar de tres hembras y tres varones de
vada grupo de edad en cada wno de los
circulos de la regidn. En total se estudia-
ron 541 nifios de ambos sexos.

La metodologia seguida en este pesqui-
saje s¢ basa en la toma de peso (en ayu.
nas y sin ropas) y de talla {de pie en el
nific mayor de 2 afios vy acostado en los
mencres).

Para la toma de la talla se utilizé un
centimetro de fibra de vidrie eolocado en
un plane rigido (camilla o pared) v fija.
do firmemente a éste, manteniendo al nifio
sin flexionar las rodillas, con los talones
unidos ¥ la cabeza con la barbilla erguida
y mirada recta (nific mayor) mientras que
en el menor se fijan los talones en posi.
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cién vertical, ¢l pile contra un plano resis-
tente e igual la cabeza.

Los wvalores de talla se obtuvieron en
centimetros.

Para la toma del peso ¢ empled balan-
za - braze para los lactantes v de pie
para los mayores. El peso se toméd en ki
logramos.

Los valores obtenides para peao v talla
fueron comparados con ol percentil 50 de
las tablas de Harvard,® que sirvieron como
referencia.

Los nifos fueron agrupados szgim su
edad en seis calegorias: 0-11 meses; 12.23
meses; 2435 meses:; 3617 mezes; 48.50
meses v G0 meses o mas.

Para clazificar la muoestra estudiada s
utilizaron dos criterios antropométricos dis-
Lintos:

a)l Peso read pore el prso fdeal segin
edad cronolégica: Segan este crile-
ric == considerd normal de 81 a
1206 ; bajo peso 80% o menos y
peso excesive, 121% o mis’®

b

T

Relacién peso real/peso ideal para
e talla. Segin este método o criterio
s+ consideré normal entre 91 ¥
110% ; bajo peso 90% o menos; so-
brepeso 111 a 120% y obeso, 121%

o I#s,

Laz madres de los nifios catalogados
como sobrepeso u obesos fueron también
pesadas vy talladas wtilizindose el mismo
procedimiente empleade para los nifos
mayores de 2 afos.

Se hicieron estudios de correlacién entre
la relacién P/T de los nifios con sohrepeso
u ohesidad® y dicho parimetro en sus ma-
dres asi como entre ¢l peso al nacer y el
grado de exceso de peso actual.

RESULTA DS

Los resultados obtenidos para los des
eriterios utilizados aparccen en el coa.
do I. Come puede observarse cuando se

R. G. P,
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CLUADRO |

ESTIMACION DE LA DIETRIBUCTON DE 1A OHESIDAD Y FElL S0OBREPESO EX LA
FUORLACION DE CIRCULOS INFANTILES DEL REGIONAL MARIANAOQ SECUN DOS
CRITERIS ANTROPOMETRICOS: o ME v MT,

G 1M Eadad

Piralla 3 100

Tastal Svannmna bes Hajo {imins Hajn Oheans v
(LTS frrnas wuskurs presinn i lis L=t sachra s
N Al AR 3 451 78 1
4 LN g 5.0 1,7 051 11,1 202

realiza la correceion en base a la talla veal
el sijeta las proporciones de normales,
bajo peso v solivepeso varian sensiblemente,
."rnj;uuln o mis ile un quinto de los
nifies o win peso para su lalla real sa-
perior & w1075,

Los nifiow e cste dltime grupe Tueron
sulidivididos de acuerdo a la severidad del
exceso ponideral en dos categorfas: so-
brepesu v ubesos,

Il coadro II muestra la distribucidn de
estos sujetos observindose un predominio
de nifios eon sobrepeso.

CUADRO 11
IMSTRIBUCION DE LA POBLACION ESTIL

MADA SEGUN EL PESO PARA LA TALLA
SEPARADOS ORESIDAD ¥ SOBREPESO

Con sobrepeso Obesos
Tural  nifjss MT 111205 PIT=>120%
1K) 5 3

100,0¢5 68,804 31,2%

FI vuadra [l muestra la distribucion
etaria de obesos y sobrepesos. Tantlo unos
cvno olros se concentran en los grupos de
2 v 3§ anos, predominando éslos.

L
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Fl total de la murstra s distribuyd,
T Erupao= ik edades como :s;;m::

011 mrses 50 nifwes
12.23 meses 88 ninns
2135 meses 110 pines
$OAT meses 108 ninos

133 nifios

4859 meses

60 & > mescs 52 nifios

En el grifico 1 s exponen los porcen:
tajes de cohrepesos v obesos por grupos de
edades ¢n base a los valores correspondicn-
ter a la distribucion de la moestra expre-
sados er parrafos precedentes. Conio mues-
tra dicha grifica, el porcentaje de niiios
con peso excesivo crece hasta los tres anos
para  despuis  declinar. Hespecto a las
proporciones relativas de uma v otra ca
tegorins s¢ aprecia un predominio de obe.
sos en el primer afio; una caida brusea
en ¢l sogundo, para después estabilizarse
en ol lercero y cuarto afios.

Debe subrayarse que, pese al namero
reducido de casos en el grupo de 0-11 me-
ses, |la distribucién difiere sustancialmente
del grupo que le sigue. Seria dr gran in-
terés conocer e comportamienlo de estos
Erupod en una muestva mayor.
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CUADRO 111

DISTRIBUCION DEI. SOBREPESO Y LA ORBESIDAD POR CGRUPOS ETARIOS

Edades=

{meses ) Sobrepeso % Obesidad % Totales
0-11 3 1,0 4 11,8 7
12.23 a 10,7 3 83 11
24-35 20 28,0 11 323 31
i6-47 23 an7 9 26,5 32
48-59 18 24.0 5 14,7 23
60 6 mas 3 4.0 2 58 5
Totales: (L] 1043, 31 10401, 109
Graficg N2 1

PORCENTAJE DE SOBREPESOS Y OBESOS
SEGUN GRUPOS DE EDADES EN 541
NINOS DE CIRCULOS INFANTILES

.I.
35
30
25

Edad en Anos

Bl Sobrepesos
EE Obesos
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CUADRO IV
DISTRIBUCION POR SEXO DE 541 NISOS DE CIRCULOS INFANTILES SEGUN

ESTADO NUTRICIONAL
Casos vy Tonal Sobrepesos Obesos Bajo pesa
Sexn ) N oL N ol N o N %
Masculine 274 50,6 42 36,0 18 529 31 398
Femenino 267 49,4 33 H0 16 7,1 47 60,2
Totales: 51 100,0 75 1000 3 1000 78 1000

El cuadro IV recoge la distribucion por
sean ale la totalidad de los nifios integran-
tes ale la muwestra. clasificados segin el
eslado nutricional.

En ¢l grifico 2 estan representadas zo-
bre las lineas de percentiles de talla de
Harvard, cada uno de los nifios con peso
exeesivo estudiados, aprecidndose que en
sivari totalidad queda dentra de los va-
lores normales, de acuerdo a su edad cro-
noligica.

Loz estudios de correlacion entre la rela-
cion P/T de los nifios con peso excesivo y
sus madres v los de peso al nacer y ex-
ve'n d- peso actual. arrojaron resultados
negalivos,

DISCUSION

La obesidad infantil o exceso de peso
extablecido por la comparacion actual del
peso con el peso esperado para la edad,
sxo v lalla,'** sobre tlodo la ganancia
exeesiva - peso en los primeros meses de
la vida. e# preocupacion del momento para
muchor autores.™'-=7%11.12.32 13 aparicién
de numerosos trabajos acerca del papel que
la sobrenutricion y la obesidad del lactan-
tr juegan en el establecimiento de un so-
hrepesa permanente v de formas de obe.
sidad en el individuo mayor motive la
realizacion de este pesquisaje donde cons.
tatamos un mayer porcentaje de obesos, es
decir, formas severas de sobrepeso en el

A C P
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grupo  de lactantes, que lamentablemente
no fur lo suficientemente grande como pa.
ra llegar a conclusiones.

Mac Keth y Wood* indican una sobre-
nutricion especialmente en los tres prime.
ros meses de Ja vida en relacion a los car-
bohidratos: coss que también en este in.
forme queremos hacer resaltar al estudiar
la muestra en un medie bastante homo-
géneo, v dadas nuestras costumbres de ali
mentacion, ricas en hidrocarbonados.

Distintas medidas antropométricas tales
como ¢l peso y la talla al nacey v el peso
v la talls de loz padres’ han sido estudia-
das con variables resultados, que al ser
comparados con los nuestroz, donde no se
encontréd correlacion entre la relacién peso/
talla de la madre v ¢l grado de sobrepeso
de los hijos, v lampoco entre los pesos al
nacimicnto de los nifios ¥ su estado actual,
demuestran uns vex mis la mayor influen-
cia que la nutricion posnatal tiene en el
determinismo de una obesidad en wun
nifie.

Coma el electo de una sobrenulricion
s¢ hace mas evidente en la curva de peso
para la talla, la cual siempre se mantiene
en niveles superiores a los estandares, """
esto indica que la relacién peso para la
talla es un indice facil, Gl y mas confia-
ble para el pesguisaje como se ve en este
trabajo, y como sefialan Paton y Find-
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Grafica 2
PERCENTILES DE TALLA EN

109 NIROS CON SOBREPESO

U OBESIDAD CLASIFICADOS SEGUN PESO PARA TALLA "
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lay," todo incremento o decrecimiento de
este indice nutricional esta directamente
relacionado con la ingestién de alimentos.

Se habla de una constitucion genética
ecomo un factor determinante de la obe-
sidad,'*'%"" y de una tendencia constitu-
cional al sobrepeso'™ en los nifios con allo
peso al nacer. Si bien las correlaciones no

28

+ Sobrepeso { BT m=120%,)
* Qbesos(PiT > 121°% )

fueron positivas, fue evidente que un gran
porcentaje de nifios obesos o con sobrepe-
s0 tenian madres con peso excesivo.

Fl sexo no parece tener mucha influen.
cia a edad tan temprana,’* pero se sehala
que los varones muestran una incidencia
ligeramente mayor que las hembras al
sobrepeso y la obesidad, encontrando no-

L8
l'-:'r":;nha FEBRERD, 1973



solros, a esle respecio, que mas de la
milad (e Jos obesos v sobrepesos fueron
varomes, ©#a rsta que, al aplicar la prue-
lia de N para muestras independientes
en una agrupacion de dos v de tres gru-
pos, comn puede apreciarze en los cua-

CUADRO V

DISTRIBUCION POR SEXO DE NIROS
CON MALNUTRICION EN CIRCULOS

INFANTILES DE MARIANAO

dros ¥V v VI, no arrojo diferencias esta- i T::::l:::' S:r,uw ?,:i:
ihisticas  signilicativas, vy por tante con-

cluimes que el sexo se distribuye por igoal Massiline 91 60 31
en toedos los grupos lo que coincide con el i

criterio de Skubla v Halpern, v nos per- Femenino 96 49 47
mile descartar lo que a grosso modo pa-

reee ser un predominio del sexo mascu- Total: 187 109 8
lina en sohrepesos y del femenino en nifios

de bajo pese.l*® X7=3,03 p>=0,05

CUADRO VI

DISTRIBUCION POR SEXO DE LA SUBMUESTRA ANTERIOR PESGLOSADOS LOS

NIS0s CON PESO EXCESIVO. COMPARACION CON LA DISTRIBUCION

DE LA MUESTRA

Sexo mEﬂ:I: Sobrepeso Ohesos Bajo peso
Masculine 274 42 18 a1
Femenino 267 33 16 47
Totales: 31 75 3 78

X==4,59 p>0,05

SUMMARY

Hermele, M, PP o1 al. Ocerweight and obesty in chiidren olieading day care cenlers: resalis
of an aniropemeirical study performed in Merignao region. Rev Cub Ped 47: 1, 1975.

\ randon study involving 511 children of hoth sexes and whos: ranged between O and 66
monihs was made in the day care centers of Mariapan region 'Iﬁ;:hn: Metropolitana area).
All children were submitted 1o an antropometrical sssesament of their nulritional state, and
classifivd acenrding o 1wo different criteria: weight for chronological age and weight for
real height, A greater reliability of the latter criterium was proved and 20,19 of overweight or
ubeaz children, one third of whom showed a weight higher than 12056 aceording to 'I.hlh:l.r
height, was ohserved, The highest perceniage of children with excessive weight was found in
the 2 and 3 yearnld apge group. Significant differences in sex distribulion were neither
u!udm;il among children with excessive or insufficlent weight, nor between the whole sample
and  them,

RESUME

Hermela, M, P. el al. Supoids et obésité, cher des enfantz doms les parderies. Résultots da
{étude antropométrique réalisé dans fa région de Marionso, Rev Cuob Ped 47: 1, 1975

On a rraliss une flude alfaloire dams les garderies dans la région de Marianso (Habana
Metropolitana), chez 54 enfants de deax séxes, dgés de 0 & 66 mois sur lesquels on a fait
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une évaluation antropometrique de 'é:at nutritionnel ainsi gqu’ on les a classifids selon deux
eriteres différentes: le poids d'aceord & lige chronologique et le poids d'accerd & la taille
réelle. Les auleurs omt trouvd gue le deuxidme a é1é plus exact parce que 20,155 des enfams
qui présentaient obesité, 'f; présentaient un poids supérieur (12099} par rappert & la raille.
On a observe aussi que les enfants dgés de 2 et 3 ans élajent les plus gros, Sn n'a pas trouve
de différences significatives entre la distribution par séxes des enfants présentant un  poids

excesif ou déficint non plus entre I'échantillon total et les autres,
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