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Sp lestaca la priovizacidn, en la formacibn de los recurses humanes, qoe ol Ministerio de
Salud Miblica ha dade a la atencién materncinfantil. S5¢ seialan algunos de los factores que

influyersn en el éxodo médico ¥ se planiea que en 1974 Cuba cucnta con 1 rﬂiiﬂl‘l por
e

cada 1 100 hahbitantes, ¥y 1 ginecobsteira por cada 12150, asi como con un tetal

34855 del

persanal e enfermeria por cada 100 camas en hospilales pedidiricos.

Los vecursoz humanos para la marcha
eliciente de la red de instalaciones del

pais han sido objeto de atencién prioriza-’

da en su formacion, conservacion y su-

peracion.

En relacion con la distribucion  de mé-.

iliens, o= necesario destacar ¢l esfuerzo rea-
lizado para evilar su concentracidn en la
capital del pais; en el afio 1959 se encon-
taba en la misma, el 63% de la totali-
dud de estos  prolesionales, ya que sdlo
existia una escuela de medicina radicada
e La Habana; en cambio, actualmente se
encuentra el 409, producto de este esfuer-
#o qque incluyd, por una parte, la creacidn
dee las escuclas de medicing en Oriente
11962), Las Villas (1966) y Camagiiey
119721 ;: y por la otra, la creacién de 3

NIV Copgreso  Intermacional de Pediatria
thtbre 3 al 9 de 1974, Buenos Aires, Ar-
Eenling,

LE ]

Sevretaric  del grupe nacional de  pe-
whiatsia.

#%%  Kaperialista en  Ginecobseiricin. Profe-

sar auxilior de Ginecobstetricia de la

de Medicing de la Universidad de La Haba-
na v secretario del Grupe Nacional del Minis-
terio de Salud Piblica.

areas clinicas docentes en el resto de las
capitales, de provinzias donde no existian
escuelas, Estos factores han contribuide a
facilitar la permanencia del medico en sus
respectivos lugares de procedencia.’

En la década 19601970 desertaron mas
de 3000 médicos, lo que representaba al.
rededor del 509 de la masa médica que
existia en aguel momento.? Ello fue mo.
tivado por varios factores: unos por tener
vinculacion con ¢l gobierno anterior; otros
porque se vieron afectados por las Leyes
Revolucionarias que, en beneficio del pue-
blo, habia dictade nuestro Gobierno Revo-
lucionario; otres, porque no aceptaron la
nueva concepeién de la medicina en [un-
citn de la salud del puehlo (gratuidad de
los servicios médicos, abolicién de las eli-
nicas privadas, creacién del servicio mé.
dico rural,* que brinda atencidn médica
a los campesinos y obreros, etc.) y otros
porque se¢ fueron straidos por las moliva.
ciones econdmicas que en forma sistemai.
tica y mantenida se bacian desde los EE.
UU. con &l propésito de dejar a nuestro
pueblo sin asistencia médica. Como resul-



tade de esta eriminal politica, nuestre pais
s vio en la necesidad de incrementar la
formacion de médicos, logrando graduar
on cste propio decenio 4831, lo que nos
permitic afrontar ¢l éxodo médico y am-
pliar la cobertura de nuestros servicios ¢n
el interior del pais, donde cran totalmen-
te insulicienles.

Asimizmo. durante ¢l transeurso de estos
15 afios hemos logrado graduar 7 831 mé-
dicos (cuadro I} lo que ha hecho que ae-
tualmente tengamos la misma proporcién
de médico por habitante que existia en
el afio 1939, o sea, 1 médico por cada
1 100 habitantes®

Sin embargo, la distribucién de los mis-
mos. que da preferencia a las provincias
del interior, ¥ ¢l desarrolle de una nueva
generacion de médicos jovenes, con con-

CUADRO 1

MEDICOS GRADUADOS DURANTE
EL PERIODO REVOLUCIONARIO:

1960 - 1973

Afo de graduncion No, de graduvados

1959 —
1060 i
1961 335
1962 434
1963 334
1964 312
1965 395
1966 380
1967 433
1968 616
1969 974
1970 Glo
1971 450
1972 T
1973 1 040
Tustal 7831

*  Graduacion correspondiente a ? Cursoz en
que estuve cerrade o Universidad.
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ciencia de lo que representa su labor en
beneficio del pueble, han permitido que,
con una proporcién de médicos por habi.
tantes similar a 1939, nuestro pais poseca
un cuadre de salud, que lo sitia entre los
mejores de Latinoamérica.

Entre lasz especialidades mis alectadas
por ¢l éxodo de profesionales estuvieron
pediatria v ginecobstetricia, las cuales se
quedaron com un exiguo numero de mé-
dicos, quicnes tuvieron gue alrontar las ne.
cesidades existentes, asi como la creacidn
de nuevos servicios en hospitales v poli-
clinicos,

Diesde el punto de vista de estas espe-
cialidades. en 1959 sélo existian en el pais
3 hospitales docentes, los cuales radicaban
en La Habana, eon un ndmero muy redu-
cido de internadoz generales, y sin estar
reglamentadas  oficialmente las  especiali.
dades.

En 1962, ¢l Ministerie de Salud Pabli-
ca. a través de la Direccién Nacional de
IYocencia y Perfeccionamiento, crea, al prin-
cipio, ¢l sistea de internados ¥ residen-
cias en la ciudad de La Habana e incre.
menta el niimero de hospitales docentes;
después fueron creados en las capitales de
provineias. En csta etapa, frente a una for.
macién eminentemente tedrica del alum.
no de medicina, el establecer ¢l internado
come ollimo afio de la carrera, eminente-
mente prictico, capacitaba al futuro médi-
co para afrontar sus responsabilidades en
el servicio médico-rural.

FEn la actualidad contameos con 12 hos.
pitales pediitricos docentes, de loz cuales
5 estin en La Habana, 2 en Santiago de
Cuba v 1 en cada una de las capitales e
provincias, Tenemos un nimero igeal de
hospitales docentes de malernidad eon una
distribucién similar a la de los hospitales
pediatricos y cada uno cuenta con un ser-
vicio de neonatelogia, donde recibe adies-
tramiento el personal pedidtrico en for-

-

macion.

R.C.P,
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Far estas umidades  pedidtricas v gine-
colebelricas =0 forman pedistras, ginecob:-
et v neonatiloges, asi come  personal
e el meria: enfermeras ptﬂ‘iﬁll'ri{:aza, alss-
tttibcas v de neonalologia y auxiliaves de
erdermeria pediatriea,

En 1971 Cuba tiene 1181 pediatra:
respreialistas, médicos generales, residen-
tes 4 pesgraduadoz), lo que representa
30 peediadias por cada 10000 habitan-
tes: o sea. 35 pediatras por cada 10 (00
lbiitamtes menores de 15 anos, Fito equi-
wale a decir: 1 pediatra por cada 7 700
halitantes o | pediatra por cada 2 8640
habitante: meneres de 15 afios. Esperamos
W pura 1980, 1 pediatra por cada

55N habilantes. Actualmente ¢l 1127
de nuestra masa médica se dedica a pe
dialriz, lo que nos sitha en un lugar des
tacado al compararnos con un grupe v
paizes seleccionados™ cuadro [1.

El mimers de ginecobstetraz {ecpecialis.
las. médicos generales, residentes y pos
graduades) en 1974 ex de 718, lo que
representa 8.2 ginecobstetras por  cada
10 M) habitantes. Esto equivale a decir.
1 ginecobsletra por cada 12 130 habitan-
te=. Para 1980 aspiramos a tener 1 gine.
cobstetra por cada 9000 habitantez. Fl
8.8% de nuestrz masa midica estd dedi-
cada a esta especialidad®™ cuadro 111.

{CUADRD 1]
RECURS0S PEDATRICOS I'OR PAISES SELECCIONADOS

Pediatras Habitanrss Porcentaje dedi
Mianvero de pir por cada a Pediatria
Fitinis Pediatras 100 G ha b Pedialra del 1alal de
médienz
I K== 16 20 31,7 3200 13,7
EFLL 17 926 2L 11 350 %4
P'olonia 154 14,0 7 200 10,1
Japim 1119 L0 21 800 1.0
KIFA 3336 %] 18 210 1.3
Checoslovagquia ERUE ny 4 B0 10.5
Hungria 1 547 150 6 TD0 7.8
Bulgaria 1 489 100 5 TOO 10,0
Cuba® 1181 13.0 7700 14.2
Inglaterra v Gales 1117 23 43 800 a8
Yugoslavia 1117 3.5 18 200 3B
Canadi 800 v 26 300 27
Perii | Ayeb 22 500 85
l<racl 563 20,0 5 000 82
Sneeia 380 1.8 21 (W) i
Panama 6l +.3 23 250 20
Nicaragua + 2.1 o i 16
Haonduras 41 1.6 S0 M) Ho

FUENTE: FKorld Heolth Stadistics Annnal Mud Vel H) publicade en 1973,

? Dates tomados ded Informe de Rewnién de FCrupos Provinciales de Pedimeio. mava 1074,

L
ERAYO- JLR I, 1575
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CUADRO I
RECURS0S GINECOBSTETRICOS POR PAISES SELECCIONADOS

Porcentaje

Nimero de Ginecon Hahirtantes dedicado a Gine-

Gineco. oliatetras por e Ginega. cobstetricia del

Paises ohaletras 100 00 hab. wlksleiras total de médieos
LRSS 39 600 10,0 6075 7.0
EEUU 18 084 9.0 11250 6.0
Japén 8197 8,0 12 500 80
RFA 4231 70 14 400 4.0
Polonia 2971 9.0 11 (W) 0,0
Inglaterra y Crales 1889 3.0 25 830 a.0
Checoslovaquia 1686 10,0 8550 6,0
Hungria 1183 10,0 & 700 6.0
Canadd o84 50 21 450 4.0
Yugoslavia 911 5.0 22100 4.7
Bulgaria 872 0.3 0 700 5.0
Cuba® T8 8.2 12150 8.8
Perd 522 3.9 25230 76
Suecia 384 1.8 20 800 3.7
lsrael o7 13.0 T 700 33
Nicaragua 58 3.0 32 900 31
Panami 55 38 25 B0 7.9
Honduras 30 1.2 83 (00 0.5

FUENTE: World Health Stadistics Annpal 196% (Vol, 11} publicade en 1973,

® Datos tomados del fnforme de la Renniin

brerg JOT4,

Debe destacarse que ¢l especialista gue
z¢ forma en Cuba. al terminar, tiene un
entrenamiente, como minimo, de 5 anos en
la especialidad (un aifio de internado, dos
de servicio médico rural y doz o tres de
residencia, seglin se trate de pediatria o
de ginecobstetricia).

La distribucidon de nuestros pediatras
v ginecobstelras no es uniforme en todas
laz provinecias, por las razones antes ex
puestas {ubicacion en la capital y en las
cindades eabeceraz de provincia), lo que
trae como consecuencia que la proporcidn
de los mismos, por poblacion, sea mayor
en las provincias occidentales que en Jas
orientales.
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de FGrupos prov, e Ginecobsteiricia, Fe.

A continuacidn se expone el grifice,
donde se¢ puede apreciar la proporcion de
habitantes por pediatras y ginecobstetras.

Ademds, nuestro pais cuenta con ciru-
janos pedidtricos, peiquiatras infantiles v
un grupo de alergilogos, endoerindlogos,
eastrocnterdlogos v nutridlogos que se de-
dican a la atencion pediitrica de su es.
pecialidad.

Para la atencién maternoinfantil, nues-
tro pais cuenta con un persenal de enfer
meria especializado que ne existia en la
clapa prerrevolucionaria. tal como: 683
enfermeras pedidtricas v 5029 auxiliares
de enfermeria pedidtricas, las cuales se

RGP
MAYORJUNIO, 1975



PROPORCION DE HABITANTES POR
PEDIATRAS Y GINECO-OBSTETRAS
POR PROVINCIAS / CUBA 1973

MILES OE HABITANTES MILES DE HABITANTES
POR PEDIATRA POR GINECO-OBSTETRAS
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Grafice.

encucntran  prestando  servicios en  hospi-
tales, policlinicos e instituciones infantiles
ieivculos infantiles, jardines de la infan.
via ¢ instituciones de impedidos fisicos ¥
mentales). En obstetricia se cuenta con
131 enfermeras obstéiricas, las cuales brin-
tlan un magnifico apoyo al trabajo obsié.
trico en el paiz. Independientemente de
esle personal, los hospitales pedidtricos v
de maternidad tienen una dolacién de en-
fermeraz gencrales que complementan la
atencion a loz pacientes. El indicador de

P
NAYO-JUNID, 1975

personal de enfermeria en hospitales pe-
didtricos ¢s de 34,8 por cada 100 camas.*®

Consideramos que todavia nos queda
mucho por hacer para ofrecer una aten-
cion maternoinfantil scorde con los planes
que Heva adelante nuestro Ministerio de
Salud Piblica; sin embargo, seguiremos
trabajando en los praximos afos, con la
finalidad de incrementar nuestros recur-
sos médicos y de enfermeria, tanio en
cantidad como en calidad, para lograr una
mejor atencion al nifio ¥y a la mujer v
poder legar al afio 1980 con el personal
médico planificado.
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SUMMARY

Kiveran {orleguera, B, et al. Heuatan redources for matermal infantife care in Cuba — M97L
Rev Cub Ped 47; 3, 1975

The Ministry of Public Health hag gave a priority 1o the treining of personnel specialived in
maternal infantile cars, Some lactors which influenced the emigration of physicians are indi-
catedd, Im 1974, Cuba had 1 pediatrician per 1 100 inhabitants and 1 gynecobstreirician per
12 150 inhabitanus: 3489% of nursery personnel attended 100 beds in pediairic hospitale

RESUME

Riverdn Corteguera. B, e, al. Les resowrces humaines ponr e soin maternoinfuniile & Cuba-
1974, Rev Cub Ped 47; 3, 1975, it

Le Ministére de la Samé Public a miz Paccent sur la lormation des ressources humaines
pour les soins materno-infanliles, On signale les Taetzurs influant sur Pexode des médecing,
ot on pose qu'a Cuba, en 1974, il y avait 1 pédiaire pour 1000 habitanis ¢t 1 gynéco-obsiétricien
par 12 150: en e qui concerne le personncl d'infirmérie il y avait 385 par 100 lits dans

lex hopitawx de poiliatrie,

PESKME

Pasepod Koprerspa P.,it Ap. MelMILIHCKME KaIpw yda

CTEYIUNE B OXpaHe

MATEDHACTER ¥ EETCT3Y Ha KyOs. Rev cunb Ped.47:3,1975.

OTMEUAETCA NPEIMMyW:sCTEO,K0T0p0E NpAn2eT MIHHMCTEDCTRO 3npaBooxpa -
HEHIA BIf NOLTOTOSK.! MERLMLIHCKAX KAODPO3,YHsCTBYNLAX B IXDE8HE MaT:

PHHCTBZ ¥ DETCTH2. JADIBONATCA HOHOTOQUE

TOPH KOTODYE OXa3amu

BEUMAHME H3 IMGEITDSR BDovedt i ovmeydeved,d4To B 1974 . Ha Hyde =2

ERIY 1 FEH:E NPIXJLITCH
X Ol 120180 o . Jndf:mu:c-. 34.8% wMEncecTED Ha xKammuit I00

Ha kaxmuft I2 IS0 HocenmcHiA, A
KOEX HeTOHUX JOMBHILAN.

I memzatoe I DRYPEeD-TUHERIIOT
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