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Posibilidad diagnéstica del comportamiento
del sodio y el potasio en el liquido amniético
en relacion con la madurez fetal
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Mivares Calis, M., o al. Posibilidad diogndstica del comportamiento del zodio ¥ el pofase
en of Nywido amnidtice en relacidn con lo madurez feral. Rev Cub Ped 47: 3, 1975

S estudia. modiante folomeiris de llama. la concentraciin de sadio, polasio cocjente
widio/potasio en el liquide amniftice de gestantes en dilerenies periodos del Se
comparsn los resultados obtenidos con la edad gestacional y el pesa del neonato. Se encen
i que ¢l nivel de sodio disminuye eon ¢l transcurso del embarazo, en tante que ¢l comtenido
de potasio sumenta ¥ ¢] eoclente de sadie/potasio disminoye. Esta tendencia se rvevels sobre
ok en ¢l grupo de $0.1-43 semanas. Con respecio & los grupos de fetos de mis de 2300 g
v de menos de 2500 g no se observd significacién en la concentracion de sodin y potssiog
sl ¢l cociemie sodio/potasio disminuvdé significativamente en ¢l grupe de neonates con un

prsy entre 3001 v 5500 g,

INTRODUCCION

La hisqueda de parametros itiles para
la evaluacién de la madurez fetal ha con-
ducide a numerosos investigadores a pro-
fundizar cada dia mas en la composicion
quimica del liquide amnidtico, asi como
v los cambios que ésta experimenta du.
rante ¢l transcurso del embarazo.

% eita forma han side reportados como
itiles lox siguientes pardmetros: la con.
venlracion de crealinina, acido irico, pro-
tina y mucoproteinas;® el cociente leci-
tima ‘eslingomielina® v la espectrolotome-

* lastructores graduados de la citedra de
biwjuimica de la (acultad de ciencias medicas,
Universidad e Oriente. :
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tria directa del liquido amniético,’ por
citar algunos de lox ya utilizades.

El contenido de electrilitos en el liquido
amnidlico, ha sido reportade por diversos
autores ;54T ASIGILEE  oh  embargo, los
datos recogidos en la bibliografia, ademds
de t'ner contradicciones, solo han sido
presentados como informacion sobre la
composicion de dicho Muido, sin entrar a
considerar las posibilidades de su utiliza.
cién en la prictica médica diaria, ni los
mecanismos esponsables de las variscio-
nes observadas con el decursar del em.
barazo.

El objetive de nuesiro trabajo es demos-
trar la wtilidad que puedan tener la con-
centracion de sodio v potasio, asi como el
cociente sodio/potasio, en la estimacidn de
la madurez fetal, ya que en nuestro medio
no existen trabajos al respecto que nos
brinden indices propios y aclaratorios de
las diserepancias bibliogrificas encontradas.



MATERIAL Y METODO

S pstudio ol liguide amnidtico de 71
reslantes normales, en digtintos periodos
del embarazo. con edad gestacional bien
definida, procedentes de la  Malernidad
farle dde Santiage de Cuba,

Las  mibestras fueron recolectadas por
medin de amniscentesis transshdominal o
al momento de la ruptura de la membrana
amnidtica  durante ¢l trabajo de parto;
transporiadas on [raseos de color ambar
v eentrifugadas a 5 mil rpm en una cen
trifuga e mesa Janetski modelo T-23.
Dezpuds de la centvifugacion, ¢ filing la
muestra, con papel Filtrak 3m, conservan.
doze el filtrado en congelacion hasta el
womento de 2 procesamiento.

FlL zsodin v ol pstasio fucron determina.

dos musliante la fotometria de Nama, para
le que 2¢ empled un fotdmetra EFL.

FlI peso del feto se tomd en considera.
cton, sdlo si ¢ parte s produjo en ol
transcurse de la semana siguiente a la 1oma
de la muestra.

Loz resullados obtenidos fueron lNevados
a un gralice para comparar la vanacidn
poreentual respecto al tiempo v el peso
del fete. ¥ s¢ tomaron arbitrariamente los
valores d> la media a menos de 36 zema.
nas v oen los felos de menos de 2300 2
come ] 1 respectivamenie.

Todos los rezsultados Tueron procezador
veladizslicamente, segin el criterio de la
t de Swdent,

RESULTADROS

Fn el cuadre 1 = observa ¢l contenido
de zodio v polasio expresado cn med. /1
asi vomo ¢l cociente sodio/potasio de nucs-

CUADRO |

XIVEL DE S0DRY, POTASIG Y COCIENTE Na/K EX EL LIQUIDG AMNIOTIOL
EX HELACIYN COX LA EDAD GESTACIONAL

Edrd * avstacional

[ Semanas) - 36 36-38 38.1.40 LY -3
Taeclicer
18 =+ 015 40 = 014 L3 =015 4.0 =011
B2-14) i3.2-3M i3.2-5321 i38-021
K n=7 n=15 n=21 n=28
P, = 0. P, > 0.05 P, < 0.001
P <0 P, < 0.001
Py < 0,001
1331 = 2.0 126.7 = 3.0 125,6 = 2.2 1193 == 20
(128 - 142) (103~ 1HE (10— 141 {102 - 138
Na e T n=15 21 e 28
P, =001 P P, < N
P00 P. P, < 005
3518 32,1 = 1.2 205 1.2 2406 = O
13000 — 41,13 (23,0 — 4005 (220421 i120-31.3%
Na/K n=7 I n—21 nor 28
=0l P,=001 P, P < 0,001
P> 0] P, < 0,01
354 R.C.P.
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tre grupe de  pestantes.  distribuidos ‘e
coalra grupos segin la edad gestacional.

El contenido de potasio, a pesar de que
w olserva ¢l aumento de la media con el
decursar del embarazo, no mwestea modi-
livacion significativa hasta despuis de las
Hosemanas, el que va difiere del grupo
de menos de 36 semanas; sin fm.hal'jm, &©n
ol grupo de mds de 40 semanas de gesta-
vion, ] aumento observado se hace signi-
fativamente diferente al de eualquicra de
loe #rupos anteriores.

Ln comportamiento totalmente opucsto
s enenentra con la concentracidn del sodio.
va que con ¢ste parametro lo que ocurre
vo la disminucion no siznificativa de la
media hasta las 38 semanas. v en estadios
preteriores el emhbaraze. =u di=minucién
etadisticamente significativa, ocurre ante
tude en ol grupo de gestantes de mas de
10 semanas

Et tﬁ!.‘il"l'lh" .inlﬁll.r‘pnlnn-iu Ii‘l"n-l.' i:_"l.l-:ll‘ (R I1 T
portamiento que ¢l sodio, aungque mucho
miis evidente, como puede observarse on
el grifico 1,

Fn cate grifico e muoestra Ta vaviaclon
porcentual de log parimetoos  estudiados
respecto o ln edad gestacional. v pueds
ohservarse que ¢l ineremento en la con
centracion de potasio e de un 280, en
tanto que ¢ sodio disminuye en un 117,
¥ el cociente !-iuliivuf}xlln:'&u le hace on

un 309,

En ol cundeo B 2e relacionan los v
lores ale sodio, potasio v cociente sodio/
polasio con ¢l peso del neonato, En éste
ohzervamos que ni el sodio ni el potasio

experimentan  inodificacion  signilicativa

respecto al peso del felo, v que s8lo el co
ciente =odio/potasio de los fetos con un
pr=o enlre 3000 ¢ 35300 g es signilicali-
vamente menor al de los fetoz de menos

de 2500 g

— 36 | - 38

|3u_,|-m

| tﬂ-u

Edod Gestocional (semonaos)

Grdfice ). —Variacidn poreentual del sodio. patesie vy cocienre Na/K en refacidn o la edad
L fesracignal,

RGP
MAYD-JUNID, 575



CLUADRO T

NIVEL DE S0MHO., POTASIO ¥ COCIENTE Na/K EN EL LIQUIDO AMNIOTICO
EN RELACIOX COXN EL PESO DEL NEONATO

Peso del
Neonato (g) = 2500 2500 - 3000 3001 - 3500 3501 ¥ mss
Indice
4.0 = 036 43 =019 4.6 =018 4.5 = 0,20
K 12,4—-5,0) (3.2-32) {3.1-58) (3,2 — 6,2)
n="g n=15 n=13 n=13
P>=01 P=01 P01
126,1 -+ 6.0 12006 = 3,1 1216 %= 2.0 1210 = 2,8
Na (95— 144) (105 - 142) (102 - 138) (110 - 134
n=7 n=15 n=138 n=13
F=01 P>=01 P>=01
32825 286+ 1.5 270 %= 1,1 274 = 1,2
Na/K (250—-491.2) (19,2 -41.2) (18.2 — 36,1) (21,9-34.3)
n="7 n=13 n=18 n=13
P01 P=u03 P <01

El grifico 2 representa la variacién por-
centual de los parimetros, objeto del tra-
bajo, respecto al peso del neonato. En el
mismo se ve su irregularidad en el com.
portamiento, lo que va se ha mencionado.

DISCUSION

Loz valores absolutoz de sodio en ¢l
cmbaraze de menos de 36 semanas, halla-
dos por nosotros, coneuerdan con los re.
portados por olros autores’*S20n002 o
embarazos tempranoz v. medios; flucluando
dicho valor en los alrededores de 135
meq./1: asimisma, existe concordancia con
los resullados oblenidos al término del em-
barazo. v loz previamente reportados,® 5%
WA en los alrededores de 125 meq./1;
estos resultados discrepan silo con los de
Aoran’ que seiiala valores de 132 meq/).

Despuiz de las 10 semanas, no se han
reportado valores previos.

La concentracion - de -potasio—en- el- li-
quido amniatico no presenta igual econ.
cordaneia con los reportes previos, ya que

306

nuestro valor medio de 3.8 meq./l, para
antes de las 35 zemanas, es sensiblemente
mis bajo que los encontrados-por -Mad-
sen,' Doran® Johnell® Battaglia® y Sinka'?
en periodo similar; sélo concuerdan con
los de Adbramovieh* Para ¢l embarazo a
término, los valores reportados fluctian,
desde 4.0 meq./l para Hanon® y Batta-
glia.* hasta .51 meq./1 para Doran® v
nuestro valor queda on un punte interme-
dio. como ¢ de Muadsern' y Johnell® Al
igual que con el sodio, no hemos hallade
valores para mis de # semanas en la
revision realizada.

la concentracion de sodio y potasio en
el liquido amniitico, durante el transcur-
so del embarazo, pucde ser considerada
comoe en cambio conlinue dentro de un
rango promedio, de acuerdo al periedo
gestacional. Tentativamente, v hasta que
nuevas investigaciones lo aclaren, podemos
vonsiderar Lres estadios distintos, caracte-
rizados por concentraciones -electroliticas
diferentes: menos de 38, de 38 a 40 y mas
de A0 semanas. La diferencia en la con-

R.CP,
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centracién  electrolitica, no podemos ha-
cerla depender de las modificaciones en
el volumen que experimenta el liguido
amnidtico, ya que Schroeffer®® en 1972,
demostré que el volumen esti regulado
por un mecanismo homeostatico para man-
tener la osmolaridad del fluido; por tanto
« debe considerar esta variacién electro-
litica como dependiente de modificacio-
nes fisioldgicas de la unidad feto-materna
en el transcurso del embarazo, que deben
sor objeto de estudios posteriores.

La utilizacion, en la prictica elinica,
e estos valores queda limitada a la ase-
veracion de que un embarazo ha llegado
al términe, por lo que estudios posterio-
res deben correlacionar la concentracion
de sodio y potasio: y ante todo ¢l cocien-
te sodio/potasio, que es el parimetro que
mis modificacién experimenta (307 ), con
la fecha del parto, en busea de un indice
que nos permita predecir la fecha del

parto,

A.C.P.
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Sin embargo, estos valores no tienen uli-
lidad para determinar el momento en que
el feto madura.

Respecto al comportamiento del sodio
v potasio en el liquido amnidtico, en rela-
cion con el peso del fete. no =¢ ha encon-
trade reporte previo alguno mni parece
tener relacion que nos pueda explicar los
mecanismos de la variacion en el conieni.
da electrolitico en ¢l fluido. En otros es:
tudios se¢ deben correlacionar los wvalores
de sodio y potasio con la superficie cor
poral fetal, a fin de encontrar otro indice
itil en la determinaciin de la madurez del
feto.

CONCLUSIONES
L. El nivel de sodio y el cociente sodio/

potasio disminuyen con el transcurso
del embarazo, en tanto que el conte-
nido de potasio en el liquide amnid-
tico, aumenta,
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2. Kl nivel de sodio y potazio no se
modifica con ¢l peso del feto, y el
cociente soadio/potasio disminuye sig-
nificativamente en ¢l grupo de fetos
con un peso entre JO00 vy 3500 g

3. La concentracidn de sodio y polasio
v ol cociente zodie/polazie, sirven
para diagnosticar gque ¢l embarazo
ha Wegado al Wérmine, '

4. Laz wndificacionez en el contenida

sodio/potasio, no nos hrindan infor.
macién del momento en que el feto
madura.
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[unde agradecimiento a los compaieros
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SUMMARY

Mivares Cald=. M. et al. Diagnostic pessibifity of sodium and potossium behaviour in phe
amuiotic fluid in reforfon to feral matarity. Rev Cub Ped 47: 3, 1975,

Sodivm and potassium concentrations and sodium/potassivin ratio in the amnoiotic fuid of preg-
nant women in dilfereént stages of pregnaney are studied by lame phojometry, Resulia obtained
are compared 1o gestational ape and- newhborn’s weight. Sedium level decreazed during  the
course of pregnancy, while the potassium comtent increased acd 2 sodinmpotassium  ratie
decreased, This treml was mostly manifested in the 0143 weeks group. With respect 1o
more-than-  #nd less-tham-2 500 g fetusses, no significant dillerences in -the- concentravions of
sodivm and potassiom were observed, and the sodium/polassiom ratie only decrcased signili-
cantly in newborns, weighing between, 3001 and 5300 g. '

RESUME

Mivares Calds. M. et al, Possibifité de diagnostique du comportement du sodium et du petesivm
dans le liguide amniotique en ropport ovec lo maturation joetale, Rev Cub Pid 47: 3, 1975

On éwdie par photométrie dr flamme la concentration de sodium, de potasium e le quotient
sodiuny/potasium  dans le liguide amniotique des femmes encéinte, dans différentes périodes
de la grossesse. Om compare’ les résullats obtenus avec le temps de gestation el le poids du
nouvesu-ne, Le niveau de sodivm diminue au cours de Ja grossesse, indis que le contenu de
potasium augmente et la quotient de sodium/potasiom diminee, Celle wendance se revile surlont
dans le groupe de 40,143 semaines, En ce qui concerne les groupes de phoros de plus de
2500 g et de mwoins de 2500 g on n'a pas observé une gramde concentration de sodium et
de potasium; sewlement le quotieat sodivm/potasiom a diminué  significativement dans le
groupe de nouveau-nés avec un polds de 3001 et 5500 g

PESIME

Mitapee M.K., # ap. JIMATHOCTHYECKO: BOSMOXIDZ MaNOAB30BAHAE H3ME—
HeHu® HATDHUA M KAMHA B OKOJNDINOTHHX BOJAX B CBAS3H CO 3PENOCTER -
MIOJA .Rev Cub Ped.47:3,1975.

C #Hmaﬂm naaMeHAoR dovoMe cpMH M3YUANH CONSpMAHMe HATPHA, KA o

o/K 1 woodimieHT B DasmMIEC NeDRONN GRPEMEHHOCTH , CDABHABAR 10—
JAYHCHHHS PEZYARTATOR CO CPOKOM GCDOCMEHHOCTH ¥ BCCOM HOBODOMNEH -
HOT'o. QOHUDYRSHO, YT M0 MUDC MPOTPECCHPOBAHMA O&DEMEHHOCTH Y¥DOZEHE
HaT NOHITKANECA, TOPIA KoK CONZTmAHME RAaXHg NOBHOANGSE: /K -
KOSMMUCHT DOHRAICH ©, 378 TCHOCHOMA ORNA OCOGCHHO DHpakeHs ¥ depe-
MeRHEY B 40, [-43 Hepexi. He BRABICHO TOCTODEPHHX WMaMeHeHHH B cOmep
EAHMM KT ¥ MYTDAA B QHOSOMIOIHNY BORAX B TPYNNAaX ¢ BecOM NXoIa
Goasue 2 500r. BmecTte ¢ Tom ma%m,ﬁem IOCTOBCDHD TOHAEANCA

B TOYNNE HOBOPORIEHHHX ¢ Becowm or 3 001 mo 3 500 ;

T.
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