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Riverdn Corteguera, R. et al. integracidn del equipo de saelud en el polichnico y sus
rafaclones con le comunidad. Rev Cub Ped 48: 1, 1976,

Se sehala el trabajo realizado por las organizaciones de masa (Comitds de Defensa de
la Rovolucidn, Federacién de Mujeres Cubanas y Agrupacién Macional de Agricultores
Paquafos) en coordinacidn con el Ministerio de Salud POblica para efectuar acciones de
galud en @l drea de salud. Se destaca la participacion de los Comités de Defensa en la
vagunngldn contra la poliomialitis v laz audiencies senitarias con el fin de incrementor

ln edugacion sanitaria de la poblacidn,

La atencidn médica en nuestro pais se
ha estructurado de manera, que fomen-
tar y recuperar la salud del hombre son
responsabilidades del Estado. El Minis-
terio de Salud Pablica es el organismo
encargado de ejecutar estas tareas en
beneficio de la salud del pueblo.’=*

* Trabajo presentade en el X1V Congreso
Inteérnacional de Pediatria, octubre 3 al 8 de 1974,
Buenos Alres, Argentina.

** Especialista de 1er. grado en pediatria y
secratorlo del Grupo Nacional de Pedistria del
Ministerio de Salud Pdblica,

“**  Especiolista de 1er. grade en pediatria
y director nacional de la Direccién de Medicina
Escolar dal Ministerio de Salud Pablica.

****  Direccitn de Planificacién de la salud
del Ministerio de Salud Pablica

"ee=*  Especialista de 1er. grado en pediatria
y jefe del Grupo Provincial de Pediatria de la
Direccidn Provingial de Salud Pablica de La
Hahana,

Para desarrollar estas tareas el Minis:
terio de Salud Publica se apova en la
unidad bésica de trabajo que es el poli-
clinico integral; en éste se le brinda
atencién a un &rea geografica determi-
nada mediante servicios que se cfrecen
a la familia, en las especialidades basi-
cas de medicina, pediatria, obstetricia y
ginecologia y estrechamente unido a los
organismos de masa del drea de salud
mediante la comisién de salud del
pueblo.’

A partir de 1959 se inicia en nuestro
pais un proceso revolucionario, el que
promueve la accidn de las masas en
todas las actividades que plantea la Re-
volucién y, dentro de éstas, la solucidn
de los problemas de salud. dada la prio-
ridad que a la misma se le ha dado. Esta
movilizacion hacia actividades del sector
de la salud, v la aplicacion de su fuerza
de trabajo en estas tareas especificas,
ha creado miltiples colaboradores volun-



tarios. activistas de salud que actiuan
como prolongacion de los serviclios que
se brindan a la comunidad.

Todos estos elementos integran la red
de comtactos del sistema de salud con
la poblacion y el ambiente de ésta, que
cierra la cobertura de los servicios en
medida altamente eficiente.

Las organizaciones que actualmente
promueven, presentan y conducen al gi-
gantesco movimiento de masas en aten-
cién a la salud poblica, son los sindica-
tos, Comités de Delfensa de la Revolu-
cion, Federacion de Mujeres Cubanas y
Asociacién Nacional de Agricultores Pe-
quenos.’

Como explicibamos anteriormente es-
tas organizaciones de masa sirven de
enlace entre la unidad basica de los ser-
vicios de salud a nivel local (policlinico.
en las zonas urbanas: y hospital rural,
en zonas rurales) y sus respectivas co-
munidades.

La incorporacion de las masas a las
tareas de salud pablica es consecuencia
logica de una serie de transformaciones
que comienzan al triunfo de la Revolu-
cion, entre éstas, podemos citar las si-
guientes:

— Organizacion del pueblo en agrupa-

ciones politicas y de masa.

- Comienzo y desarrollo de la Cam-
pana de Alfabetizacion.

-— Medios de comunicacién al servi-
cio de los intereses del pueblo.

— Desarrollo de la organizacion de sa-
lud publica en cuanto a su cober-
tura,

— ldentificacién de los problemas
prioritarios de salud, asi como mo-
tivacion para que la poblacién par-
ticipe en la solucién de los mismos.

De esta manera. en el segundo semes-
tre de 1961 se considerd posible utili-
zar las organizaciones de masa para lle-
var al pueblo la informacidén. educacion
sanitaria y orientacion sobre las tareas
en que participarian, y se determinaron
las actividades que por su ficil compren-
sion ¢ interés general podian ser ejecu-
tadas por los miembros de las organiza-
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ciones de masa, de las cuales, las prin-
cipales son: vacunacidn. lucha contra
las enfermedades infecciosas, certifica-
do de prevencion de enfermedades, do-
nacion de sangre, limpieza y embelleci-
miento.,

En el primer semestre de 1962 el Mi.
nisterio de Salud Publica comenzd la va-
cunacion masiva contra la poliomielitis.
para la que se utiliza la vacuna oral.

La colaboracién de las orgonizaciones
de masa, principalmente Comités de De-
fensa de la Revolucion y Asociacion Na-
cional de Agricultores Pequenos fue de-
terminante; en esta primera campana se
pudo observar cémo las masas podian
participar activamente en algunas etapas
del programa, tales como las encuestas
iniciales, divulgacion. movilizacidén, ob-
tencidén de datos, etc. Sin experiencia
anterior en campanas de este tipo, se
logré alcanzar el objetivo planteado de
inmunizar en once dias, a mas del 80%
de la poblacién menor de 15 afhos, o sea,
mds de 2 000 000 de nifos: en la actuali-
dad este trabajo se realiza en 72 horas y
puede exhibirse al mundo un pueblo li-
bre de poliomielitis,

Desde 1965 se han establecido planes
y programas con actividades definidas
para cada una de las organizaciones de
masa, de acuerdo con sus caracteristi-
cas, y los objetivos a lograr. y afno tras
afo se han ido incorporando nuevas ex-
periencias, metas 2 alcanzar, mecanis-
mos y relaciones de trabajo.

El mejoramiento progresivo y perma-
nente de la interrelacién, entre quién
tiene la responsabilidad estatal de pre-
servar y reparar la salud, y la comunidad
a quien viene obligado a servir, s re-
sultante innegable del trabajo conjunto
con las organizaciones de masa.

Las tareas fundamentales desarrolla.
das con el apoyo de los activistas de sa-
lud de las distintas organizaciones de,
masa han hecho posible lo siguiente:

— Elevar el nivel de educacién para

la salud en la poblacidn.

— Obtener ¢l apoyo efectivo de la po-
blacién para programas de salud.
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— Estrechar las relaciones servicio-
comunidad ¥y médico-paciente.

— Aumentar la confianza de la comu-
nidad en sus servicios de salud.

— Conocer la opinidn de la comuni-
dad sobre sus servicios de salud,

— Desarrollar el espiritu colectivo de
trabajo.

— Implantar progresivamente meca-
nismos adecuados de trabajo con
las masas.

Principales tareas desarrolladas con las
organizaciones de masa Comitds de De-
fensa de ls Revolucién (CDR)

Los CDR por su estructura territorial,
composicion heterogénea, masividad., es-
tilo dindmico y por las actividades que
realizan permiten poner en funcién la
ootencialidad de las masas para la so-
lucion de tareas de salud en una cuadra
o en una zona.®
Entre sus tareas mds importantes se
destacan:

— Impulsar v lograr la movilizacion de
los cederistas para las dopaciones
de sangre.

—Movilizar para las pruebas citoléai-
cas con vista a la deteccidn precoz
del céncer.

— Participar en las campanas de vacu-
nacign nrogramadas por el Ministe-
rio de Salud Publica.

Antipoliomielitica
Antisarampidnica
Antitetanica

— Luchar contra las enfermedades
diarreicas agudas,

— Luchar para la reduccion de la mor-
talidad infantil.

— Celebrar audiencias ponulares y es-
peciales en comités de 2zona y a
nivel de la poblacién sobre materia
de salud.

— Participar en las campanas de hi-
giene ambiental y desarrollar el
movimiento de inspectores popula-
res de higiene.
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— Captar alumnos para la docencia
médica media.

— Participar en la vacunacion antirra.
bica canina,

Federacidn de Mujeres Cubanas (FMC)

Las actividades de esta organizacion
=e realizan a traves de la Secretaria de
Trabajo Social." y su plan de trabajo se
dirige a:

— Apoyar al Ministerio de Salud Pu-
blica en el programa de atencion
integral a la mujer y al nino.

— Luchar por elevar la conciencia sa-
nitaria en la mujer.

— Incrementar y capacitar. en coor
dinacion con la Cruz Roja cubana.
las brigadas sanitarias.

— Desarrollar las tareas que le sean
asignadas por el Ministerio de Sa-
lud Pdblica en la reduccién de la
mortalidad infantil. como es: cap-
tacién precoz de la embarazada,
captacién del nifo para la consulta
de puericultura. ofrecer atencidn
sistemdtica en los hogares mater.
nos.

— Participar en los programas de va-
cunacidn de su édrea.

— Coordinar actividades educativas
que tiendan 2 elevar la conciencia
sanitaria en la mujer.

— Mantener un plan de emulacion pa-
ra la conservacion de la vivienda
en estado higiénico.

— Participar activamente en las inves.
tigaciones de crecimiento y desa-
rrollo perinatal: que se han lleva-
do a cabo en el pais.

— Cooperar activamente con el Insti-
tuto de la Infancia.

Asociacion Necional de Agricultores
Pequenos (ANAP)

Esta es la organizacién de masa. que
principalmente apoya el trabajo de salud
pliblica en dreas rurales.

Entre sus tareas se consignan:

—Acciones educativas tendientes a

acelerar la conciencia sanitaria de
la masa campesina.



— Parlicipar en las campahas de va-
cunacion masiva en el area rural.

— Participar en la lucha contra la ra-
bia con 2 acciones especificas:
erradicacion de la mangosta y va
cunacion canina.

— Captar personal para las postas sa-
nitarias rurales.

- Apoyar 2 la FMC en el desarrolio
de las acciones de las brigadas
FMC-ANAP.

Otras organizaciones que apoyan di-
rectamente a la salud publica. mediante
su jerarquizacion y control de tareas,
son la WJC y PCC,

MNuestra opinion es que sin la partici-
pacién de las organizaciones de masa y
¢l pueblo en general en las tareas de
salud. no contdramos con los logros que
ha obtenido Cuba en estos 15 ahos de
Revolucion.

CONCLUSIONES

Se destaca en este trabajo la necesi-
dad de integr2cién de un equipo de salud
para la atencion médica en cuanto a
¢sta se entiende, o sea, la relacién fun
cional entre la medicina y la sociedad
Por ello se coacluye que la atencidn mé.
dica debe ser realizada por un organismo
social. compuesto por un numero de per-

SUMMARY

sonas especializadas, que integran coui-
pos de salud y guardan entre si deter-
minadas relaciones.

Se considera como un principio de
nuestra organizacion de salud publica.
la participacion de la comunidad a tra
vés de sus organizaciones de masa (Co-
mités de Defensa de la Revolucion, Fe-
deracién de Mujeres Cubanas, Asocia-
ciéon Nacional de Agricultores Pequedos
y sindicatos), no sélo en la ejecucion de
las tareas de salud. sino en la toma de
decisiones. Se ejemplarizan estos prin.
cipios con un analisis de su préctica en
los programas ¢de atencion al nido y a la
mug.r,

Merece destacarse la labor realizada
por el frente de salud de los Comités de
Defensa de la Revolucion (CDR) en las
campafhas de vacunacion contra la polio-
mielitis;: Federacion de Mujeres Cuba-
nas (FMC) en las investigaciones nacio-
nales de crecimiento y desarrollo y pe-
rinatal, asi como en tareas de educa-
¢cion sanitaria: Asociacion Nacional de
Agricultores Pequencs (ANAP) en las
investigaciones nacionales antes men-
cionadas, en las zonas rurales, y los sin
dicatos, que forman parte como organiza.
cidn obrera, en las tareas de control de
los planes de salud a los diferentes ni-
veles.

Riverdn Corteguera, R, ol al. Integration of health teams in policlinics and their relations
to the communily. Rev Cub Ped 48: 1, 1976

The work carried out by mass organizations [Committeos for the Defense of the Revo
lution, Cuban Women's Foderation, and National Private Farmers' Association) In coor-
dination with the Ministry of Public Health for developing hoalth activities in health
areps I8 presented. The participotion ol Committees far the Delense ol the Revolution
in vaccination against poliomyelitis and health meotings for increasing population healih
education is stréssed

RESUMT

Riverén Corteguera. R. ot al. Intdgration de Néquipe de santd dons lo polyclinigue ol lour
rpport avec fa communauté. Rev Cub Ped 48: 1. 1976.

On signale le travail réalisé par les organisations de masses (Comité de Délense de la
Révolutions (COR), Fédération des Femmes Cubaines (FMC) et Agrupation Nationale d'Agri-
culteurs Privés [(ANAP) en coordinacion avec le Ministére de la Santé Publique pour
alfectunr des aclivitds dans Vaire de santé. On souligne In participation des Comitis do
Délense dans la vaccination contre la poliomydlite @ los séonces d'études sanitaires alin
d'élever I'éduention sanitaire de la population.
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