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l .. enfe rmedades dla"elc •• agudas 
~llIuye" un verdade.O alOle pa •• 1 .. 
flObl8ClOn lnf.", ;1 en los pal, .. lubde .. · 
rrolladol . y $01' 18 ptime •• C'ull de 
muerte en menore$ de , aho en un o."n 
",;n,ero de paisn de Centro y Su •• me· 
• 1"". U m"Onllud de l p.ob'em" Que re· 
pt, .. nll ,.tl enfermed. d 'a .el le). S.· 
bin ~I . l lrm .. que la mISma. C"uII .1 
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eo'to 5000000 de deluneiotlu en el 
l1Iu .. do .' 

En Anu~,lc" t",;"" mue ren IIn .. "I"'enle 
179 000 " I'-os P<I<" 93,""oe",e" t;'. 'o fJlOC 
rep.e.enla el U "" de las dcf .. nc 'OI,es 
I!n menores de 5 .'-os.· Un in lo.ml de 1 • 
OP$ en 19St se""'" Que 1;0 d"Hu es 
'. e ..... de defunción "gl .. "d8. I n 
250000 nll'>o$ Que laneeen . nullmente 
du.ante ,. Ptlme ra ¡" Ianc ia en Amé. lea 
Cenl •• 1 y Me.idional. En Mh.co U In· 
lo."'a.on en 1970. 694,0 \k! func;ones 
por enl •• medide. d;""I!;cu agudll: 

Se co".ide." Que un .. de c.d. cuattO 
\le funclones en meno.es de 1 "t.o que 
"e rl19;II'. en Me. tco. e$ ~roduc ld. por 
""sU. cnlermedar' 

En 8'81" . en HISS se p.od,,)erOo' 
421 000 delunciones en menores de , 
0110. pa.n Una lasa \le 160 PO' cl>da , 0.00 
""cldo. vIvos . de los cutlu. el 35". 
(1470001 se p' ooU¡1) PQI" e.1:> I.al ... log , ~ ' 



Las enfermedades dia"e i<:as a9udas 
constituian en 1962 la teroera <:ausa de 
mortalidad gene ral. y la primera causa 
de morts lidad infant il en nuestro pals. 
En ese afto se re91straron por esta en· 
/ermwsd 4 t51 defun<:iones en todu lu 
edades. para una tasa de 56.1 por <:ada 
tOOooO habitantes' ·'·' (cuadro 1) . 

De estas defunciones. 3210 ocurrle· 
ron en menOres de 1 año. para una tasa 
de 13.5 por cada 1000 nacidos vivos. lo 
que representa el 30.90,. de todas las 
de/unciones en menOres de un allo y el 
71 .20,. de todas las defunciones por en· 
fermedades diarreicas a9udas" (cuadro 
1Il. 

El an~ l isis del cuadro de sa lud infan· 
tll a principios de la d6cada de los a~os 
60. hizo que en 1962' se estableci e ra un 
Programa de Lucha <:ontra Is gastroen· 

CUADRO I 

POACEN1.t.Jf ot: DEFUNCIONES EN ~ENORES 
OE , A~ CON RELACION AL TOTAL DE 

DEFUNCIONES POR (DA ,ooa· t913 

DEFUNCIONES POR EOA 

M.no ..... d. 1 .no 

,- Totol ". .. dol Tatol 

1962 4157 3210 71.2 

"" 2974 "" 90.6 

1964 2 525 2 104 ,,, 
1965 2012 1 625 OO., 
1966 1 595 "" 81.4 

1967 "" 1 346 ,,. 
t968 1 481 1 232 83.2 

1969 "" 1 652 87.7 

1970 ,,'O 1 334 86.7 

1971 , '" 1 302 83.6 

1972 '" '" 83.3 

1913 '" '" 81.1 

, 

teritis . el cual estaba basado. fundamen. 
ta lmente. en asistencia mé<tlca ambula· 
toria o Instituc iona l (hospitalización) y 
una campa~, de educación sanitaria di· 
rigida a la poblaCión: este prog rama se 
resume en: 

1. Creac ión de servicios de EDA iode· 
pendientes de ot ras patologias en 
hospita les infantiles. servicios de 
pedlatrla en hospitales generales y 
rura les. 

2. Establecimiento de medidas de <:on· 
trol en eslOs servicios. como s i se 
tratara de una sala de InfeclOl09la. 

3 . Establecimiento de nOrmas para la 
hidratación del paciente con EDA. 

4. Creación. en los hospitales In/anti . 
les y serviCIOS de pedlat,l. en hos· 
pitales generales. de las ··comlslo· 
nes de gastroenteritis" para anali· 

CUADRO 11 

PORCENTAJE DE CONTRIBUCIDN DE LAS EOA 
EN AfLACION AL TorAL DE DEFUNCIONES 

MENOfIES OE 1 ARO 

DEF. MENORES oe , AAO 

,,. 
M _ Totol " '. 
1962 10389 3210 30.9 

1963 9906 "" 27.2 

1964 t0065 "'" 21.0 

1965 tO 132 1 625 16.0 

,o., 9846 "" t4.2 

t967 9392 1346 14.3 

t968 '''' 1 232 t 2.8 

1969 11 366 1 652 14.5 

1910 9013 1 334 14.7 

1971 9 201 1 302 14.2 

1972 7 129 '" , .• 
1973 .. " '" 10.8 

•. c. >. "."0·"."'00. ",. 



zar el movimiento hospitalario de 
las salas. letalidad. Ingresos. egre· 
SOS. elc .. asl como problemas de In· 
lecciones crondas. dificultades ma· 
teriales. hacinamiento. etc. 

s. Creación de normas para el control 
de la EDA a nivel de pollctlnlco y el 
hoSpital elaboradas en conjunto por 
los departamentos de pediat';a e 
higiene y epidemiologia. 

6. Discusión en forma critica. sobre 
los casos de falleCidos por esta pa· 
tología. con la presenCia de todo el 
personal del servicio para analizar 
la condocta seguida con respeCIO 
al paclenle. 

7. Supervisión directa a los pacientes 
gravea Ingresados. que realiza el 
personal docente y de mayor cali· 
ficación. a fin de mejorar la calidad 
de la atención médica. 

8. Establecimiento de medidas de di· 
vulgaclón. tendientes a Crear una 
conciencia popular capaz de lograr 
que lodo nl~o sea llevado al médico. 
a los primeros slntomas. Entre estas 
medidas mereCen destacarse: 

- AudienCias sanitarias al pueblo. 
en coordinación con In 011l8niz8. 
clones de mesa (C O A. F M C. 
ANAP) y bajo la orientación del 
director del ~rea de salud. 

- Adiestramiento del personal en 
las diferentes tareas que COntem· 
pla el programa. mediante semi 
narlos Impartidos por personal 
médico. 

-Impresión de malerlal educatlv.; 
para su distribución en consultas . 

- Coordinación con el Ministerio de 
Educación. el Sindicato Nacional 
de Trabajadores de la Educación 
y la Ciencia y los Consejos de 
Escuelas. para no sólo logrer que 
el maeStro conozca el programa. 
sino adquiera la responsabilidad 
para un mejor desarrollo del 
mismo. 

- Orientación a los responsables 
de ulud de los COA. acerca de 

o.c . •. 
.... 00_' ... ' 00. ,ti, 

la importancia de esta enferme· 
dad y los medioa de prevenirla 

- Programas educativos a través 
de la radio. lelevlslón. prensa es· 
crita. afiches. etc. 

9. Orientación para lograr incrementer 
la práctica de la lactancia ",alema 
y creación de bancoa de leche ma­
terna en los servicios de neon810' 
logia. 

lO . Comienzo del desarrollo de labora· 
torios de microbiologia. para un me· 
Jor estudio etiológico de las EDA. 

La ejecución de este programa permi· 
tió una reducción marcada de la marta· 
Udad por eSta patologia. en los ao'los Que 
siguieron a 1962 en todas las edades. y 
particularmente en los ni"os menares 
de 1 a~o. ya Que de una tasa de 13.5 
disminuyó en 1973 a 3.0 por cada 1000 
nacidos vivos. a pesar de registrarse en 
forma continuada una morbilldad que ha 
fluctuado entre 240000 Y 250000 casos 
reportados anualmente. y de mantenerse 
algunas reglones del pars. con condicio· 
nes higienicosanitarlas deficientes. 

El cuadro 111 mues!ta las defunciones 
por todos los grupos de edad. ocurridas 
de 1962 a 1913. 

En el transcurso del deaarrollo del pro­
grama se han Ido considerando elemen· 
tos que han contribuido notablemente a 
disminuir la mortalidad por enfermeda. 
des diarreicas agudas. '· Entre ést"~ de­
ben destacarse: 

_ EUmlnaclón del hscinsmiento en 
las salas de gastroenteritis. lo oue 
mejoró le calidad de la cama pediá· 
trica y redo¡o las inlecciones cru · 
zadas. 

- Incremento de camas pediáuicns 
dedicadas a esta enfermedad. has· 
ta lograr alcanzar actoalmente el 
26.10/0 del total de las camas pe· 
dlátrlcas del pars. " 

- IncorporaCión de la madre acampa· 
o'ian te en lodas las ulas de g8str". 
enteritis del pais. que ademas de 
garantizar una mejor atención al ni· 

• 



CUADRO In 
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M . pe,mUe que ,oeeio.- Wuc;¡¡¡;iÓll 
.. nl", I. en relll<:lÓIl con lo enfer. 
med.d . 

- U,lIiraciÓll de SC(llp.vel" desecha· 
blu en 101 pacienTe. QUe necell1 ... 
hld '," ación. lo que ho cont,ibuido 
/11 d,sminui, lal infecc lone_. 

" 

- Inll'UO po-ecoz de los nlllo. con 
e.'a enfe,medad. y empleo ,te;o. 
... 1 de la lerapfulica eon .n,;mle,O). 
bionOI . ni COnoO e ", ll lI' e .. ad.n 
prolongadas. 

- Mejefl' del u,ado nU lrlcloo,pl de 
l. IlOblacióo' ;tlt~"I i1 y de tas CO:l' 
d lcíones d I! vivi.,nd~ . 

- Tom. dll cer>e ier>el' por parle de 
nueUro pe'lo<'l31 médico y pa .. mlt· 
dicO fob," to que rel>."lenll eSla 
palolOgía e" "OUlros ntllos . 

- Conltol de 1;,. "ou"a, !l<Jnoinl".". 
tí" ... de d •• gnÓ5Ii(:O y ,.al/11mlenlO 
de t .. ni •• de gaSI,oen,e.iti •. que 
_.e<:en etI , •• Normas de Pedi.· 
l.i • •. 

-COf1.ul las de seguim,entO. de lo. 
PMientea ~.es:w:lol de las ula. 
(le ¡¡U Tro.nle'HiI . QVII pe, m;lIm co· 
I>oo;e' 11. cyolución 1>I!'iódic, do l 
nll\o. 

~ l •• ." ..... " .... "" .". 



- Pro 'und iuclón en l. dll<:Ullón de 
las defunc iones por es" enferme· 
6MI con parlieip.ci6n del equipo de 
salud del "e • • 

- Incremento de la consul .. 6e pue· 
,icult .. ra y de l control domlcllie , 1o 
de los nil\ot en ,iesgo [ptematu ' OI 
y de ..... ttldo.j. 

- Prio<illclón de la atenci6n m'dica 
a los ni/loa con {¡IIst,oentetl , is. PO< 
pat.e del equipo de dl,ecci6n da 
nuU!'O mlnltte,lo a nivel lIaclonll. 
provine',L region.1 y de &rel . 

M .. chas otral medldal" le hen PIIe.· 
10 en pr6ctlea 1'1''' disminuir la mortaU. 
dld por enfe rmedlod .. dll"elc .. eg ... 
dn; lo. 1"0. t .. nscu rrido. han sido de 
arduo trabaJo como lo dem .... tra poder 
ofrecer 1" cifras que aparecln en los 
gr6fieos l. 2 Y 3. 

La ,edu<:cl6n de Ja mortalld.d posneo­
mita' se ha debJdo lund.mentalmenle a 
la bti' eKpe, lment.da en ,.. enferme. 
d.des dl,,,ele .. 8gudas. y ,in duela hl 
,idO el fac to, dele,minante p. ' a lagt .. 
dJ,mlnulr la mortalidad Inl.ntlL 

MORTALIDAD POR ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS 
EN MENORES DE 1 liD 
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MORTALIDAD POR ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS 
DE 5 -1 4 ANOS I CUBA, 1962 - 1973 
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CONClUS IUNeS 

A,,,,qllC 1" mOJ¡alidad ha descendIdo 
""lnbl"m""te. desde el i"iCio del Pro­
w"nl~ de Lucha contra la Gastroente,i· 
lis en 1962, pensamos que todav'a es 
posible reducirla aun maS mediame la 
asistencia ",cd i ~" y 1" educación a ""CS­
uO pueblo; cad" día esto se hara más 
faCi l . si csMs mcdidas se acompaiian. 
lal COrno Se l leva a cabo en nuestro país . 
det mejofamjenlO de una serie de laclo­
'es amhientales que determ inan una al. 
ta mo'tal,dad. Co,no son' la conStrucción 
de viviendas en IhS ciudades . y de nue­
vos ¡)lJ"blos e n aJeas rurales. ¡oc,emen. 
10 de las v¡as de comUl1lcac ión. aumen. 
lo M el nh"steci",icnto de agua, COns. 

, e , 
, ''"O "0""" .... 

Irucelon de ncueduc tos y ~ICanlaril l ados. 

CIC~ t e'a . 

El n,ejoramienlO de las condiciones 
de vida del pueblo . unido al aumentO de 
nueSlros ",~dicos y enfermeras. cOn una 
mejor p,epar8ci6n tecnica y humana, el 
incremento del nivel educacional de la 
pob laci6n y la profundi zaci6n en los es· 
l"dios epidemiológico. clinico y micro· 
b;016giCO de esta enfermedad . hará que 
en los años ven ideros las Cifras se r,,· 
duzcan mucho más 

Este sencillo traba jO. ,esume las ~ • . 
pC'ienc;as recogidas en la lucha contra 
In enfermedades diarreicas agudas. en 
el cual se demuestra que nO hay q ue es· 
pera' la v",iaci6n total de las condicio· 



nes ambientales. sino que basta la de· 
cisión de . ~p gobierno que entienda que 
la salud es un elerecho del pueblo. que 
la atanción m6dic, eI,be ser gratuita '1 

que logre sensibilizar 8 Su personal mé· 
dico y param6e1lco. en lo que debe ser 
preocupación mayor de toda l. sociedad: 
18 ulud y le/l<:lded del hombte. 
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