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Resultados de los campamentos vacacionales
para nincs diabéticos

Par los Dres:

ANA NAVARRO LAUTEMN ® HECTOR MARIND PEREZ PAZ""

Navarro Lauten, A, et al, Resultedos de los campamenios vecpcionsles para ninos cipbe.

ficos, Rev Cub Ped 48: 1. 1976

S0 presenta un informe soheo 1o planlicacion y los resuliados obicnidos en cualro came
pamgnlos vacacionales para ninos diabéticos. establecidos en Santisgo de Cuba (1970«
1973), nue incluian nifos de Oriente Morte y Sur. con la participaciton del IEEM. de la pro-
vingiol Je salud piblica en colaboracidn con el Ministerio de Educacion. Se exponen las
conclucicnes mas importantcs obicaidas de esta actividad. asi como los objetivos que

lundan:cntan su creacion.

En el nino. la diabetes mellitus plan-
tea dificiles problemas en su tratamien-
to por la importancia bésica que tiene
para éste el conocimiento exacto de la
enfermedad.

Los primeros planes vacacionales en
campamentos para ninos asmaticos se
realizaron en 1969 en La Habana, por el
Instituto de Endocrinologia v Enfermeda-
des Metabdlicas, bajo los auspicios del
Ministerio de Salud Pablica v en colabo-
racion con el Ministerio de Educacion,
Un afio después se establecieron en
Oriente estos campamentos con ninos
de Oriente Norte y Sur. centralizados en

Endocrindlogo de primer grado. jele dol
servicio de endocrinologia del Hospital Inlannl
Sur, Santiage de Cuba. Oriente Sur,

Endocrinologo de primer grado. jele del
servicio de endocrinologia del hospital provine
cul docente clinicoguirargice 'Saturning Lora’,
Santiago de Cuba. Oriente Sur

Santiago de Cuba; ambos campamentos
se han mantenido todos los anos. A su
vez comenzaron a funcionar en las pro-
vincias de Camaguey y Las Villas.

El objetivo principal es consequir que
los entermos puedan llevar una vida nor-
mal en todos los aspectos. lisico. psico-
légico y social, v conocer alin mas de
su enfermedad, mientras disfrutan sus
vacaciones escolares.

El proptsito de este trabajo es dar a
conocer los resultados de las experien:
cias obtenidas en cuatro campamentos
vacacionales para nifos diabéticos, esta-
blecidos en Santiago de Cuba (1970-
1973) por el Grupo Provincial de Endo-
crinologia de Oriente Sur, con la parti-
cipacion del I[EEM. de la direccién pro-
vincial de Salud Publica vy en colabora-
cion con ¢l MINED. Exponemos la plani.
ficacion realizada, los resultados obteni
dos y las conclusiones mas importantes
de esta actividad,



1. Pianilicacion

-2,
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Las cuatro campamentos s esta-
blecieron durante quince dias. del
mes de agosto de los anos com-
prendidos entre 1970 a 1973. Su
instalacion se electuo en la escue-
la de natacian “Renato Guitart” de
Ciudamar de Santiago de Cuba. Se
utilizaron las edificaciones de la
escuela: dormitorios. comedor, co-
cina. biblioteca, éreas de esparci-
miento y piscinas. El laboratorio se
ubico en la enfermeria de la es-
cuela.

La escuela resulie un lugar exce-
lente por las condiciones que reu-
nmia (construcciones adecuadas,
arens de descanso y recreacion,
proximidad a la playa “La Estrella
Roja". piscinas. agua y buenas con-
diciones higiénicas).

La matricula de los diferentes cam-
pamentos fue la siguiente. distri-
buidos los nifios por sexos y eda-
des:

En el ano 1970 participaron 13 ni-
fnos, 9 hembras y 4 varones, En
este ano aon no existia servicio es.
pecializado en la provincia. Al ano
siguiente la matricula se incremen-
to a 30 pacientes, 18 hembras y 12
varones: a estc campamenlo asis-
tieron 20 pacientes de nueva ad-
mision.

En el ano 1972 se matricularon 26
pacientes, 16 hembras y 10 varo-
nes: 10 pacientes eran nuevos en
este campamento.

En el ano 1973 el numero total fue
de 23. 16 hembras y 7 varones. con
g pacierntes de nueva adnmision.
En los cuatro anos han participado
un total de 42 pacientes. en los
grupos etarios comprendidos de 7
a 14 anos.

Todos estos pacientes son atendi.
dos en el sector pedidtrico de en-
docrinologia del hospital infantil
sur de Santingo de Cuban.

1.3.

1.4,

1.5.

El personal de los campamentos
estaba constituide por endocring
logos de primer grado; residentes
de endocrinologia: enfermeras es
pecializadas: dietistas facilitados
por la direccidon provincial del
MINSAP, el IEEM v el Grupo Pros
vincial de Endocrinologia; instruc.
tores de recreacidn y de natacidn
del INDER: instructores disciplina-
rios: un administrador; y personal
de cocina y de limpieza proporgio-
nados por la escuela [MINED). So
dispuso de una ambulancia con su
chafer. facilitada por la Cruz Roja.
Se constituyd un Consejo de Di-
reccion, en el cual uno de los doe-
tores era el director responsable
del campamento y los subdirecto.
res lo eran companeros de los di-
lerentes organismos fundamenta.
les participantes [MINED - INDER]).
Fueron miembros de este Consejo
los representantes de los diferen-
es organismos participantes.

A cada nino se le confecciond su
hoja de evolucion diaria. con |os
datos de identidad, edad. peso,
talla. tiempo de ewvolucidn de su
enfermadad. necesidad y tipo de
insulina al inicio del plan en el
campamento,

Se anotaban en esta hoja. diaria.
mente, los resultados de los ana.
lisis de orina [Benedict en la ma-
hana y en la tarde) y reaccién de
Imbert a los que tenian glucosu
ria [cuatro cruces), determinando
la dosis diaria de insulina de acuer-
do con estos analisis. Fue Otil re-
coger en las observaciones cual-
quier dato de interés [hipoglice-
mia., con grado y momento: ceto-
nuria; intercurrencia; trastornos de
conducta) ocurrido durante €] tiem:
po del campamento,

En el ano de 1970, de los 13 pa:
cientes matriculados. 12 necesita-
ban del tratamiento insulinico.
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1.6.

1.7.

1.8.
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Al afo siguiente todos los pacien-
tes eran insulinodependientes. En
el ano 1972, 23 pacientes recibian
tratamiento insulinico, 2 pacientes
eran de tipo insulinodependientes
y uno tenia indicios de diabetes
potencial.

En el ano 1973. de los 23 casos ad-
mitidos. 19 se inyectaban insulina
y 4 recibian solo tratamiento die-
tético por tratarse de diabéticos
quimicos y latentes.

Los analisis eran realizados con el
reactivo de Benedicl por los mis-
mos ninos, bajo la supervision del
personal meédico. Los pacientes
median sus dosis de insulina v se
inyectaban ellos mismos, también
bajo ensefanza y supervision del
personal facultativo, el cual expli-
caba el significado de los resulta-
dos de sus analisis y los cambios
en las dosis de insulina que ad-
ministrar.

Las clases tedricas de instruccidn
diabetolégica del paciente comen-
zaron a realizarse a partir del se-
gundo dia de estancia en el cam:
pamento, a cada nino se le entre.
gd un cuestionario sobre diabetes,
antes de comenzar la educacidn y
el dia antes de finalizar el plan,
con el propdsito de medir sus co-
nocimientns al inicio y los adqui-
ridos en esta actividad en relacién
con su afeccion.

En este cuadro aparece represen.
tado el cuestionario para evaluar
educacién diabetologica: a cada
pregunta se le otorgaba un punto
en dicha evaluacion.

Las clases se dictaron los dias la-
borables y la duracion de las mis-
mas era de veinte minutos aproxi-
madamente. en lenguaje sencillo.
el resto del tiempo se utilizaba has-
ta llegar a la hora, en preguntas y
respuestas en la que los nifios in-
tervenian, Este tipo de actividad se
realizaba en grupos. con caréc.
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19.

ter de reumon informal en areas
abiertas,

Los temas tratados fueron: genera
lidades sobre la enfermedad. insu-
lina, dieta, complicaciones y auto
control,

En este cuadro aparece reprosen:
tada la educacion y evaluacion a
través de cuatro anos de planes
en campamentos: se puede obser-
var que ya a partir del ano 1972 Ia
totalidad de los pacientes estan
educados previamente al ingreso
en los campamentos, lo que croe
mos es de vital importancia para
lograr un mayor aprovechamiento
de los mismos.

En casi todos los anos la puntua:
cion se elevd o se mantuvo igual
al linalizar esta actividad.

Las actividades recreativas man:
tuvieron los ninos ocupados cons-
tantemente y procuraron mantener:
los en ejercicio el mayor tiempo
posible,

Tuvimos funciones programadas
por el CNC, el ICAIC y el ICR,
Hubo actividades pioneriles que
comprendieron el asalto a la casa
de pioneros, la visita al campamen.
to internacional. asi como una fo-
gata que permitié la culminacion
con un acto.

Se programaron excursiones a lu
gares historicos.

El tiempo libre se utilizo en dormir,
juegos de salon, lectura, la radio
y la television. Fue de gran interes
y utilidad el poder disfrutar de los
reportajes de radio y television so-
bre el campamento, ya que los pro-
pios ninos formaban parte activa
de los mismos, consideramos que
estos medios sirvieron como auxi-
liares educativos- fundamentales.
De la misma forma se aprovecho
el reportaje de prensa para que al-
gunos nifios fuesen entrevistados,
hecho este que sirvig al grupo de
gran motivacion v educacion,
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1.10. El horario y las caracleristicas de
las dietas se adapté a las condi-
ciones del campamento; se utiliza-
ron 2 B00 calorias para ninos entre
Gy 10 anos y 2000 calorias para
ninos entre 11 vy 14 anos.

Todos los memis ftueron confeccio-
nados por la dietista: el regimen
fue hipercalorico para cubrir Ia ma-
yor actividad fisica de los ninos.

1.11. Al tinalizar se ided la creacion de
una composicién alegorica al cam-
pamento que fuc de gran ulihdad
para el analisis de los resultados
en relacion con la adaptabilidad y
el mejoramiento de la relacion mé-
dico-paciente, tan utiles en csta
afeceion.

1.12. Estudios psicologicos: durante el
tiempo que duraron los cuatro com-
pamentos vacacionales se realiza-
ron éstudios psicologicos y psico-
métricos cuyos resultados expo-
nemos al final,

RESULTADODS ¥ COMENTARIOS

Consideramos los siquientes aspectos:
A, Qrganizacion,

En lineas generales la consideramos
buena Todos los organismos cumplie-
ron a cabalidad sus diferentes funciones.

No hubo problemas disciplinarios ni
accidentes, a excepcion unica de un pa-
ciente con trastornos graves de la per-
sonalidad que hizo un intento de fuga
por lo que fue necesaria y adecuada su
devolucion al hogar.

Las reglas de higienc se llevaron en
forma adecuvada, sin embargo, la limpie-
za de la piscina y su cloracion no lue
del todo efectiva durante el ano 1972;
esto quedd totalmente superado en el
ano siguiente.

Se llevée asimismo una fumigacion
contra mosquitos. la cual fue efectiva. y
no tuvimos que lamentar lo ocurrido en
el primer campamento vacacional de
Guanabo en 19689, en que varios ninos
sufrigron picaduras y lesiones de pio
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dermitis por las mismas. lo que llevo
inclusive a la aparicion de cetonuria.

B. Diabetoldgico

Podemos considerarlo como  bueno.
Mo hubo complicaciones de interés ni
accrlentes. Tampoco episodios de ceto-
acidosis de importancia.

En lo que respecta a las necesidades
insulinicas y sus variaciones durante [a
permanencia en los campamentos, pode-
mos observar que éslas aumentaron en
los anos 1970-72. no asi en el pasado
ano. lo que atribuimos a una Mmayor ac-
tividad fisica (lo que no ocurrid en ahos
precedentes) y al hecho de recibir los
rnifnos dieta hipercaldrica. la que obligo
a la realizacion de excursiones y cami-
natas en ol afo 1973, logrando disminuir
cstas necesidades.

Sin embargo, las hipoglicemias fue
ron episodios frecuentes en nuestros
campamentos, a pesar de la dieta hiper-
calorica. Fueron todas de breve dura
cion ¢ intensidad.

. FEducacion e infermacion

MNos cabe la gran satisfaccion de com:
parar 3 @stos ninos antes y despuds de
participar en los campamentos: podemos
decir que se ha reducido en numero con-
siderable el ingreso hospitalario por epi-
=ndios de descontrol (cetoacidosis, hipo-
glicemias. infecciones). Ademas de dis-
frutar sus vacaciones con otros ninos de
la misma afeccion, aprenden jugando,
haciendo una vida normal. y por conse-
cuencia, desde el punto de vista social,
el nifo e hace mas otil, realiza mejor
sus analisis, se autoinyecta mas facil-
mente, se interesa mas en los proble-
mas de su dieta. en una palabra, apren-
de de una manera subconsciente. La to-
talidad de los ninos. aun los pequenitos,
aprendieron a realizar sus andlisis de
orina y a auloinycclarse.

Para el personal técmico. medicos y
enfermeras, esta actividad permitié el
mangjo y estudio diario de estos pacien-
tes. conocer las particularidades de su
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CAMPAMENTOS VACACIONALES DE NINOS DIABETICOS.
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CUADRO |
ADMISION DE PACIENTES POR ARCS. CAMPAMENTOS VACACIONALES DE NINOS
DIABETICOS
1970 1971 1972 1973
Edades F M Total F M Total F M Total F M Toisd
6- 8 anos 1 0 1 2 4 6 2 2 4 0 1
9-10 anos 3 3 6 5 4 9 3 3 6 3 3 &
11-14 afos 2 i 6 11 4 15 11 5 16 13 3 16
Total 9 4 13 i8 12 30 16 10 26 16 7T 23
enfermedad. familia v ambiente de una C. Conclusiones de los estudios psico-
manera mas intima, lo que conlleva a logicus realizados en los campamen:
estrechar las relaciones médico-pacien- tos vacacionales
te-familia, utilisimas en esta afeccion, La experiencia general obtenida en el
de caracter cronico por naturaleza. estudio realizago en campamentos de
RLC P
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CUADRO 1
CLASIFICACION DE LOS PACIENTES DE

ACUERDO COMN EL TRATAMIENTD POR AROS.

CAMPAMENTOS VACACIONALES DE
MINDS DIABETICOS

1970 1971 1972 1973

Insulina 12 30 23 19
Tolbutamida 1 0 1
Tolbutamida-bi-

guanidas 0 0 0

Dieta solamente 0 0 1 4

Biguanidas sola-
mente 0 0 i 0

diabéticos en dos anps consecutivos
plantea necesidades especiales de aten-
cion psicoldgica del nino diabétice y su
medio familiar. ya gue fue detectada en
ambos campamentos una frecuente inci-
dencia de casos de desajuste emocional,
asi como deficiencias intelectuales en
proporcidn superior a la incidencia nor-
mal de la poblacidn,

Las caracteristicas de los rasgos de
desajuste observados son dependientes,
predominantemente. de actitudes pater-
nas, tales como sobreproteccidn.

Se evidenciaron modificaciones impor-
tantes en el ajuste personal de los nifos
diabéticos que habian sido atendidos en
log afos 1970 y 1971 cuando fueron de
nuevo entrevistados en los afog siguien-
tes, lo que nos sugiere que este tipo de

CUADRO I

CLUESTIONARIO DE DIABETES

=

En una diabetes mal controlada, jcdmo estd el azocar?

2. iBuja la insulina el azgcar de la sangre?

3. La insulina simple o regular actia rapidamente o en un periodo corto de tiempo?
4, zhcwda la insulina lents sobre un periodo large de tiempo?

5. Cuando un diabético juega o realiza actividades fizsicas. ijnecesita menos insulina?
6. Cunmedo un disbélico estd enfermo, jpuede necesitar mas insulina?

7. Guando la orina se analiza con Benedict, jqué significa un color azul?

8. Cuande el color es ladrillo, zqué significa?

8. Cuando los Benedicts son constantemente azules, jse debe bajar la insulina?

10, Cuande los Benedicts son constantemente ladrillo. jdebe aumentarse la ingulina?
11. La presencia de acelona en la orina, jes buena o mala?

12, 5 Loy acetona en la orina de un diabético, (& necesita mas insulina?

12, S on diabético estd con wértigos. lemblores y sudoracion, jqué debe hacerse?

a) Ponerse insulina?

b} ;Tomar agua con ardcar?

14, iE+ causada una hipoglicenia por mucha insulina?

38

eGP
EMERD ~FEBNEND, 1976



S 6 6 0 ¢£2 Z 6L 6§ 0 92 zZ v v 8 u 2 5 9 v eio]

E 8 5§ 0 9 I EL 2 0 9 2 € S 0 I £ T 2 SOUE §| -1l

b b ¥ 0 9 L 7 L 0 9 - PO S soue 016

l o 1 g ¢ 0 ¥ I S 1 5 I 0 soue g -9

40 dl dv 3IN 3 d0 d dv 3N 3 d0 di dv 3IN 3 40 4 dv 3N sapep3
BL61 L6 1261 0461

S00138vI0 SONIN 30 STTYNCIDVIVA SOLNINYINYD
‘SONY HOd YOI00T0438YI0 NOIDNIOAT A NOIDYINO3

Al QHAVND

ENERD - FEBAERD, 1976

AC P



CUADRO Vv

VARIACIONES DE LAS MNECESIDADES DE INSULINA. CAMPAMENTOS WVACACIONALES DE
MINGS DIABETICOS

1970 1971 1av2 1973

Edades i | B A 1 B A I B A I B
G a 8 ados 1 4 T 1
9 a 10 anos 3 3 4 1 2 2 1 1
11214 afoe 3 3 10 2 3 1 2 3 9
A Aumiznlaron
I — igurales
0 — Bajirain.

evento ejerce una influencia directa so-
bre el nino y sohre la familia, en el sen-
tide de mejorar las relaciones familia-
res de oependencia y sobreproteccion,

Do las exveriencias cbiznidas en los

tres primeros campamentos se consi-
aerg provechoso y necesario incluir per-
sonal entrenado en ol manejo psicologi-
co el nino diabético, lo cual se puso
en vigor a partir del ano 1973, con re-
sultados favorables. Esto se extenderd
o todos los futuros campamentos.

40

COMCLUSIONES

Dentro del aspecto educativo, con-
sideramos los campamentos vaca-
cionaies para ninos diabéticos co-
mo una necesidad en el tratamien-
to ¥ mejor control de éstos.

El compaments vacacional cumpls
a su vez importantes modificacio-
nes an el aspscto psicoldgico del
nino y de su medio familiar, al rom-
per con la sohreproteccion cxce-
siva gjercida: por ende, se ¢:tiene
mayaor wtilidad social,

Se logra una mayor empatia del
nino y familiares con su meédico, lo
que es basico en una afeccion cro-
nica.

Se destaca la importancia esencial
del departamento dietético y de en-
fermeria, como actividad asisten-
cial docente.

Se na comprobado la importancia
de la evaluacion anual de los ninos
por los companeros psicologos.
actividad que se extendid desde
el pasado ano también a los fami-
liares mas allegados.

MNecesidad de realizacion de un Re-
glamento Oficial para delimitar
funciones y poder hacer las exi
gencias pertinentes.

Se obtuvieron rasultados exitosos,
los que fueron incrementandose en
anos sucesivos, gracias o las expe-
riencias previas y a la colabora-
cian de los organismos pertinen-
tes.
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SUMMARY

Mavareo Loaten. A ot al. Resolts of vacation comps for disboetic children. Rev Culy Ped 48:
1. 197,

A reporct on the plannmg made and the results atained in relation to four vacation camps
for dialsetic children, established in Santiago de Cuba city from 1970 Lo 1973, is presented
These camps were attended. among others. by children from RNorth-Qriente and South.
Oriente reqons. nd  both the Institute of Endogring and Metabolic Disesses and the
Provinciay Direction of the Ministry of Public Health. in colaboration with the Ministry of
Educativn, took part in them. Most important conglusions obtained from this activity. as
well as the olnectives founding its performance are exposed.

RESLIASE

Navarce Lauten en A& et al Resultars obtenus dons les camps & vacances pour les enfants
dialyiticoes, Roy Cub Pod 48: 1, 1976,

Co traovict porte sur les résultats obtenus dans 4 camps & vacances pour des enfants dip-
betgues gtablis & Santiage de Cuba (1970:1973) en incluant des enfants d'Oriente Nord
et Sud aveo Ia participation de VIEEM. de la sanlé publigue & niveau provingial én collabo-
ration nwec lo Ministére de VEducation. Les conclusions, étant les plus importantes. ainsi
que les objectifs qui ool donne lieu a la créalion de cette activileé sont exposées

do el trabege: dicrembre 26, 1974,
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