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Medicina 4rabe en la época medieval.

Nuevos datos biogréaficos y contribuciones,
con especial referencia al Califato de Cdérdoba“

Por el Dr.: Antonio Sellek Azzl™™

Sallek Azzi, A. Modieina drabe en 2 époco medievosl. Nuevos detos biograficos v contri-
bociones, con especind referencia 2 Coliloto de Cordova. Roy Cub Ped 48: 1, 1976

La presente comunicacion complela 1o primera sobre 1o “Medicing Arabe Medieval” (Revista
Cubana de Pediatria, 47: 1, pag. 103, 1975). Ambas estdn dedicadas ¢ destacar lo que la
medicing y la cirugie modernas deben 2 los arabes, y la influencia de los mismos én las
universidades de Occidente mediante sus obras, manuscritos, etc. escritos en idioma
drabe, Ja lengua culta de la “Edad Media”. Estz clvilizacidn se extendid desde Espana hasta
al gesre de la India. conmovit al mundo y abrid duranta siete siglos una era de esplendor

y progec=o para la humanidad

Seccion historia de la medicina

Los médicos de los califatos drabes
actuaron de modo progresista. no solo
en el desarrollo de la medicina de su
época, sino que tuvieron influencia con-
siderable sobre el desarrollo de la me-
dicina en los pueblos de la Europa Qcci-
dental. Los medicos arabes desarrolla-
ron la: cirugia, oftalmologia, veterinaria,
quimica, botanica ¥y compusieron varios

Comunicacién presentada en la sesién cion-
tifica del hospital infantil doconte “Podio Goreds
Astorga’, correspondiente a novienbre 1 de
1874,
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tratados sobre: terapéutica, psiquiatria
e histaria de la medicina.
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La primera parte de este trabzjo sobre
la medicina drabe medieval consistio en
un éstudio histérico de las contribucio-
nes fdrabes a la humanidad, v la impor-
tancia de los desarrollos culturales del
vasto estado que se extendia desde Es-
pafa hastz el ceste de la India. Alli nos
referimos al Califato del Este. con su
gran centro cultural en Bagdad. Asimis-
o destacamos las vidas v obras de dos
grandes maestros: Al Razi (Razés) e 1hn
Sina (Avicena). En el presente trabajo
daremos a conocer nuevos daios histo-
ricos, mediante breves biografias medi-
cas que consideramos de interés, y lo
culminaremos con las contribugiones del
Califato del Oeste, cuyos grandes cen-



tros culturales fueron Cérdoba v Toledo,
en Espana.

Aparte de las geniales personalidades
médicas de Al Razi (Razés) e Ibn Sina
{Avicena), ya citadas, existen otras en
la época medieval. cuyos esfuerzos y
aportaciones describiremos a continua-
cidn,

Ali ben Rabban Altabari, de Tabrastan.
Se le llama el maestro de los maestros.
Su libro "Paraiso de la Sabiduria” men-
ciona las drogas conocidas y utilizadas
por los arabes. Copias de dicho libro,
el cual contiene 370 capitulos. se en-
cuentran en Berlin [Museo de Goethe)
y Londres (British Museum Nimeh].

Ali Ben Abbas.'*" Nacid posteriormen-
te a Af Razi. Escribid el "Libro Real™ [Al
Maliki), tratado completo de medicina
que fue obra de texto durante cien (100)
ahos, hasta la aparicion del Canon de
Avicena.' -

Ali ben fza’" Fue el oftalmélogo
mas famoso de la primera mitad del si-
glo XI. Es autor del libro "Apunte de los
oculistas™ que es la obra mas prestigio-
sa de las 32 de oftalmologia de la edad
media. En ésta se hace una descripcion
de 130 enfermedades oculares.

Abu Mansu Almuwafiad.' Médico ara-
be que gjercid en Persia. El tradujo. del
arabe al persa. una obra de terapéutica
donde se hace referencia a 584 medica-
mentos. Viajd mucho por la India v se-
fald que en ese pais se encuentran el
mayor numero ¥ los mas eficaces medi-
camentos. Esta obra fue traducida al ale.
man,

Explicaciones:
Ib: on drabe significa hijo.
Abu: equivale a padre.
Hakim: [médico). Proviens de “alim” sabio o
conocede ). También al médico se le llama
“tabib” [mazstro).
Alquimia: del Jrabe “alkimiva”. la quimica

"La quimica clinica” que actualmente
es muy importante en los laboratorios
de "patologia clinica” (laboratorio clini-
co) e Tinvestigaciin”, I ¢ diagnosti-
Co. pronastico y control terapéutico de
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las enfermedades, tiene su origen cien
tifico en la "alquimia’, segln un articu-
lo de Carolyn 5. Leach, que aparecid en
abril de 1971 en la revista “'Lahoratory
Medicine”, publicacién oficial de la "So-
ciedad Americana de FPatologos Clini-
cos’. Se sefala en dicha comunicacion.
titulada "El desarrollo de la quimica cli-
nica™, que los “'laboratorios de alquimia”
sirvieron de origen a las “técnicas de
laboratorio”, ¥ que los alquimistas fue
ron los primeros en practicar la ciencia
del laboratorio en los campos de la des-
tilacidn y la sublimacion (purificacion).
Ademas inventaron todos los aparatos
quimicos que se utilizaron hasta la mitad
del sigle XVII.

La transformacion de la “alquimia” ¢n
la "quimica moderna” se realizd a través
de cambios en los objetivos. 1bn Alnalis,
Abu Alhasan Al Médico del siglo
Xl: descubridor de la circulacian pul.
monar @ pequena circulacidn, antes que
el médico y tedlogo espanol Miguel Ser-
vel (1511-1553), a quien se atribuye el
descubrimiento de la misma. He aqui lo
que thn Alnafis dice al respecto: "Entre
ellos (es decir, entre los ventriculos)
no hay comunicacion: la pared del co
razén no tiene ninguna puerta para gue
la sangre pueda pasar de un lado a otro,
como ensend Galeno; la sangre penetra
a través de la vena pulmonar a los pul
mones, para mezclarse con el aire, puri-
ficarse y luego regresar a través de la
arteria hacia el ventriculo izquierde del
corazon asi purificada”. /bn Alnafis fue
un gran cientifico, v ejercidé una podero-
sa influencia en la historia de la medi-
cina drabe medieval.

Los drabes conocian la anestesia (pri-
vacion total o parcial de la sensibilidad
general provocada artificialmente).' "

Ellos con este fin, usaron a dosis apro-
piadas. mediante esponjas aplicadas a
la nariz, sustancias hipniticas, tales
como: opio, beleno. hachis, etc. Algunos
investigadores se prequntan si el famoso
oculista arabe Afi Ben 123 usaba anes-
tesia general en las operaciones quirdr-
gicas de los ojos.
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Alisroili, Abu Yaguh Ishag,  Medico
v filézsofo del sigle X nacido en Egipto.
donde ejercié como oculista, publicd
ovbras interesantes y de ellas son los si-
guientes adagios (Nimeh):

El deber del médico es el de prevenir
la enfermedad.

La naturaleza misma cura la mayoria
de las enfermedades.

Nunca use mas de una droga al mismo
tiempao,

El médico no debe ser gloton y evitar
ser enfermo de una dolencia croniea,
para que no dé lugar a que la gente
diga: "si no puede curarse a si mismo,
coOmo puede entonces curar a otrog.”

Mo participe con otros en la critica
de los errores de sus companeros, a
cada uno le toca su turno,

Pida sus honorarios mientras ol en-
fermo esta en tratamiento. De los aten-
didos gratuitamente, uno recibe menos
credito.

CQue sea su visita al enfermo y sy
demora con él, breve, porque la frecuen.
cia de las visitas cousa en el enfermo
mas satisfaccion.

Medicing drabe medieval.
Cafifato drabe de occidente

Multanowvsky. " autor de la obra sobre
“Historia de la Medicina”™, que es oficia!
en los institutos de medicing de la
URSS. dice al respecto: “En el siglo X,
la capital del califato arabe de occiden-
te. se transformo en un centro impor-
tante de la ciencia v la filosofia, En el
Califato de Cordoba se desarrollé una
cultura rica y polifacética: surgieron es-
cuelas, observatorios, bibliotecas v hos-
pitales. Los médicos arabes desarrolla-
ron la: cirugia. oftalmologia, veterinaria,
quimica, hotdnica, y compusicron varios
tratados sobre: lerapéutica. psiquiatria
¢ historia de la medicina™. En otra parte
de la referida obra senala: "En el cali-
fato drabe occidental durante su floreci-
rmiento habia 40 bibliotecas, 10 centros
docentes superiores; mientras que en
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Curopa  occidental  existian  solamente
las universidades de Salerno v de Paris™,

La cultura iniciada en Cordoba,’ igua-
laba a la de Bagdad en el Oriente. En
Cordoba fue fundada la historica y fa-
mosa “Universidad de Cdrdoba”™. En su
biblioteca habia 225 mil libros. Ademas,
la ciudad tenia 50 hospitales al servicio
de su millén do habitantes, También los
arabes fundaron en Granada una univer-
sidad famosa. Desde estas universida
des. asi como desde Toledo v Sicilia,
las ohras y las ideas drabes influyeron
en umiversidades de occidente tan pres-
tigingns como Bolonia, Cambridge, Lo-
vaine, Montpelier, Oxford. Palermo y
Paris.

Los medicos mas destacados del Ca-
lifate del Oeste fueron cuatro:

Alzahuai, Abulkasim, [(Abulcasis).
Macid en Zabra cerca de Cordoba, Fue
el padre de la cirugia en la edad media.
vy sus obras la base de la cirugia europea
moderna. Fue médico de Abderraman (11
Escribis una ohra de cirugia “Altasrif”
en treinta libros, que es una verdadera
enciclopedia madica; 1a misma fue tra-
ducida al latin y usada como obra de
texto en Euvropa durante mucho tiempo.
Trata de la cirugia general. con descrip-
cion de las diferentes operaciones, tra-
tamiento de las fracturas. cauterizacion,
ete. Muestra ademas, doscientas figu-
ras con los instrumentos usados por el
autor. Mimeh, como prueba que fue
un gran cirdjano, roveld su método en
el tratamiento contra el cancer, segun
aparcce en su libro manuscrito que se
encuentra en el "Museo Macional de Da-
masco . donde dice textualmente: "El
tratamiento del cancer con las modicinas
y la abstencion de tocarlo con los fie.
rros para que no vaya a ulcerarse, cuan-
do el cancer se encuentra en un lugar
imposibitado, sugiere no intervenirlo, es.
pecialmente cuando se ha hecho cronico
y voluminoso, aconsejo no tocarlo, por-
que no he tenido ningun éxito, ni he
visto alguno en manos de otros compa-
poros aue se atrevieron a ogerarlo. Pero
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gi se encuentra en un lugar accesible,
como por ejemplo el pecho o la pierna.
etc.. particularmente si es reciente, pur-
gar al enfermo y luego sangrarlo, si es
pletorico y tiene |los vasos sobrecarga-
dos de sangre. sujetandolo bien en una
posicion conveniente y limitando el can-
cer con ganchos [pinzas). Después de
hacer esto, se empezard a cortarlo en-
tero, con la piel de todos los lados vy
extirparlo hasta las raices. Luego se
deja que la sangre espesa escape total-
mente. con la mano o con algun instru-
mento. Si se tropieza con alguna hemo-
rragia de alguna arteria o vena seccio-
nada, hay que quemarla hasta conseguir
la hemostasis y curarlo después con
medios médicos:” Nimeh comenta: jno
da esta descripcion la impresion de que
podria ser un cirujano del siglo XX y no
del siglo X1? Porgue la girugia moderna
no ha adelantado nada en este sentido.
Expreso claramente que el cancer viejo
y voluminose es incurable, contraria-
mente al reciente y pequeno que puede
ser suscepntible de curacion. Insiste en
el empeno de extirparlo con la piel, Otro
punto interesante es el de dejar la “san-
gre gruesa’ escapar, hasta que no quede
nada del tejido o sustancia cancerosa,
como si hubiera conocido las metdstasis
de los tumores malignos.

Abolkasim practicd la traqueotomia v
realizo en oftalmologia procedimientos
originales. Escribio sobre el tratamiento
de las deformaciones de la boca y de
los arcos dentarios, Dio una descripeidn
de los instrumentos quirdrgicos y de las
suturas con hilos de seda.

El senalé que nunca debe operarse
con espiritu de lucro.

Se concede al cirujano francés Am-
brofse Paré (1509-1590) la gloria de haber
descubierto la ligadura de las arterias
en sustitucion de la cicatrizacian.

El Dr. Jose Alcdnitara. catedriatico de
Historia General de la Medicina en la
Universidad MNacional de México, dice:
“Yo me permito senalar lo gue sigue
en su tratado de cirugia, LILc XLEX, Abul-
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casis, disertando sobre los aneurismas
traumaticos, establece la ligadura de la
arteria 0 vena como tratamiento’,”

thn Zuhr, Aby Murwan [Avenzoar}' "
Célebre médico drabe. nacido en Sevilla
en 1081, Murio en 1162, Su obra pringi-
pal fue “Altaisir”, un tratado de medi-
cina practica. lleno de historias clinicas
interesantes. En su obra ademas indica
los regimenes y |la preparacion de los
medicamentos.

Describid la miocarditis v el absceso
gel mediastino del cual fue victima.

Escribi¢ sobre las operaciones de los
céleulos renales y la traqueotomia, Es-
tudio casos de vlcera y cancer del esto-
mago e intestinos. Fue el primero en
recomendar la alimentacién por via rec-
tal en casecs de esicnosis del esdfago.
aconsejando tambign la dilatacion de
Gate. Mo Zuhr, tenia una  renuatacion
enarms en Espana y en el Africa sep-
tentrional.

then Bushd. Abu Alwalid Muhamed ben
Ahmad (Averrogs]'™"™

Célebre médico v filosofo arabe. Na-
cio en Cardova en 1126, Murid en 1198,

Sus obras principales fueron: “Co-
mentario de Aristoteles” y en medicina
el "Kitab el Colivat” [Libro Universal)
En ésie 2l autor describe sus sistemas
en medicina.

ibn Maimun (Moiseés). Maimonides.'
o Medico <de origen judio, nacido en
Cordova en 1135, Murid en el Cairo en
1204, donde fue médico del sultdn Sa-
ladino.

Maimonides era famoso como medico
y tambign como filézofo,

De sus multiples obras la mas conoci-
da es "Tractatus de regimene sanitatis™
zobre dietética e higiene, asi como la
referente a “Los venenos y Su trate
miento’”, un manual popuiar sobre la
asistencia urgente en tales casos. El tra.
dujo el "Canon de Avicena’ al latin. Fue
el primero en indicar el tratamiento meé-
dico de las hemorroides (tratamiento lo-
cal ¥ general con laxantes v dieta vege-
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tariana). Su twmba se encuentra en He-
brén [Palestina).

Ademas de los citados podemos men-
cionar otros médicos destacados como:
Ibn Albaitar."” Nacié en Malaga. Su libro
sobre materia médica describe 1400
plantas. Fue traducido al latin y el ale-
man.

Ali ben Ridwan, experto en materia
sanitaria y terapéutica.

Al Samargandi. autor de “Etiologia y
sintomatologia” y de “Los regimenes de
los enfermos™,

fbn Usabish, autor de la obra sobre
“Biografia de los médicos".

El esplendor y la grand2za de la me.
dicina drabe medieval han sido expues-
tas en dos comunicaciones. Eran sus
constituyentes hombres de diferentes
razas, pero todos ellos escribian y leian
en un solo idioma: el drabe. la lengua
culta de la edad media. Fue una comu:
nidad que trabajé por el progreso médico
universal, preparando las bases para la
medicina moderna tanto oriental como
occidental. Junto con las leyendas del
oriente, llegaron a occidente los manus-
critos médicos arabes para ser traduci
dos al latin. Bagdad tenia tres y medio

SUMMARY

millones de habitantes y Cdrdoba un
millén. Esa civilizacion que se extendia
desde Espana hasta el oeste de la India,
conmovié al mundo y abrié durante siete
siglos, una nueva era para la humanidad,

Por error en la lengua culta de la Edad
Media los drabes salvaron de la destruc-
cidn y difundieron las obras maestras de
Grecia, Roma, Bizancio, Persia y la India,

Pero este mundo de esplendor y pro-
gréso se derrumbd. El lujo, la malicia
y la intriga minaron este poderoso im-
perio. Uno tras otro los pueblos conquis-
tados se liberaron. Este mundo, que sal-
vd otrora a occidente de la invasion de
los mongoles, cayé bajo el avance de
éstos Gltimos que arrasaron Samarcan-
da, Damasco. Bagdad. etc. y lanzaron al
rio "Tigris™ millones de libros y manus-
critos.

En 1256 el Califato del Este fue des-
moronado y la culta Bagdad, como diji-
mos anteriormente, destruida por los
mongoles en 1258, En Espaina el dominio
drabe se mantiene durante dos siglos
mas. Fernando Il reconquista Cdrdoba
en 1256 y los drabes quedaron limitados
a Granada hasta el siglo XV, en que ésta
es conquistada por Fernando el Cato.
lico.

Sellek Azzi. A. Arabion medicine in the Middle Ages Now biographic data and contributions
apecially related o cordovan colinhate. Rev Cub Ped 48: 1, 1976.

This is the second part ol "Medieval Arabian Medicing” [Revista Cubona de Pediatria 47
103, 1, 1975). This work is devoted to emphosize the Arabion influence on modory me-
dicine and surgery. and occidental universitios, through their works, manuscripts and
papers in Arabian language: the oczult language of Middle Ages. Arabian civilization
extenoed from Spain to West India. and during seven certuries it offered ages of splendor

and progress 1o manking |

RESUME

Scllek Azzi. A. Mddecine arabe dons 'dpogue médidvale. Novvolles denndes biogeaphiques
el contelhutions avee spécinl sttention au Calilor de Cordoba, Rev Cub Pod 48: 1, 1976,

Ce travail vienl & compléter la premitdre partiec du travail sur la “Médecine Arabe M.
dievale”, publi¢ dans la Rev Cub Ped 47: 1. 1975, pdge 103. Ces deux travaux mellent en
reliel ce que la médecine ¢t la chirugiec modsraes doivent aux arabes et & linfluence do
ceux-ci sur les universités d'Occident & travers leurs ocuvres. leurs manuscrits, lours
dcrits en langue arabe —-la langue cultivée du Moyen— Age. Cette civilisation $'est étendue
dés I'espagne vers l'ouest de Uinde: elle a ébranlé le monde et pendant seot siéeles clin
ouvril une ére de splendour of de progrés pour Dhomanite,
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