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Crecimiento en el primer año de vida de recién 
nacidos de bajo peso: 

pretérmino y dismaduros 
.... Iot. o •••. : 

OliMPO MOA[NO' y P(DRO FLORES" 
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.. _rvó que .1 c.~I""'.'<> _'~ IIMIO. '-""" y c ... cun!" ...... c,..,nl) 6e 33 
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El ere<:lmienTO de los reeiin nacidos 
de !)ajo pelO (RN6P) hI s ido pr.ocupao· 
ción de v.rlos Inv •• Ug.dores.' ··· · l oa 
.esul lado. h.n s ido cont •• dietorlo •. In 
cuanto •• , reeuper.n o no ,. dif.renela 
de peso. 1111. y elreun loronela eo"Uea 
que tienen .) nacer .• 1 eompa''''ol con 
los reelin nacidos maduros de pelO nor· 
..... 1 (RNN). El conoc imlenlO de que 101 
llamados p' l meluros por el peso 12 $00 
9 o m.nos) no son lodos prel6rmlno. 
p'odujo un. dl"isión de 10$ ANBP (2 $00 
o menos ) en .ecl'n n.cldo$ pret(!rmlno 
(ANP) . que son 10$ que tienen menos de 
37 sem.nas de ed.d g,,"c1on.l : y re· 
clin nacidos hIPOI.ólleo. o dlsma<:luro. 

• .lel. dol 00""" ... _10""," del hoJPI. 
o.at Inl..,," ~WI~I"" ~~. s... , • ....,_ N' 
10 IIl. lIIbono .. Cubo. 

•• h __ .. do ... 1 ..... ,,_ ... """",lo 
de' Jooop;tal ¡" f .. ·,,~ doce." " W;IU"" Sol.,". 
A ..... SooI F ..... ¡ooo N' '0 IIl. H.b .... .. Cubo. 

(ANO). que lOA lo. que ' Ienen ~Io pe. 
SO en relación con la edad {jellaelonal 
(menos de 10 pe reentll pita unos aul'" 
.el. del lereer pereenlll pa •• ot'OI) . 

lo. ANO son los que han tenido un 
retardo del crecimiento o deptl~ación 
' etal PO< di .. lntas eausn: mient,n que 
los RNP de buen peso para ,. edad ges· 
lacional nacieron an 'es de lIemPO. pe.o 
con un c.eeimie",o normll. Con es'e 
conocimiento es ¡n,atestnte ube. si 
ambos g.upos de ANBP al nlcer llenen 
o no el mismo tipo de creclmlen 'o po,. 
natl' e n un Imbll"'e s'ml'.r . 

LOI e.wdios hechos sob.e el ereei· 
miento de los premllu.os (2500 g o me· 
nos). ante, del conocimiento de ,. e~ is· 
,enel. de ,. malnutrlelón felal .• doleeen 
del de'8(: 'o de que no se eonslde'ab' 
eSTe ellado biológ ico. Rab6on' en 1971) 
.ealill un estudio del e.eelmien,o de 
los AN6P. tanto de p,eté.mino de buen 
pe.o pa'. la edad gestaelon.1 como de 



h'I)O" ól'005 E" .,,,,,,cmb. c 00 ' 9'/0 CO­
m ienu a func,onar un ce" .. o de neona· 
.o logia e" e l ho.pi,al infs" , il "W,lIiam 
So le,", y a p~ , tir de e$C mo"'.,"'o s., 
""CI3 U" " consulta periód ,ca de 10$ re· 
""!,, naeidos eg rc$ados. "nl<o CuvOS P'''' 
flÓsilOS uta estudiar si hey d llere rlei" 
" "" e" el crecimiento e"Ue lOs dos 
II POI 00 RNBP 

Se e.<:O(I''''o" I",.a el """,/jo .... 1" 
5(1 '''''01 que nacic, ... , eon ... e""s de 
2 5(10 g y n,,;s de 1 SOO de poso . de un 
tO ,31 de 203 "iño. de bajO peso ni nace'. 
<tue IlIg.es3<on ''''1<0 ellO' " d~ 191, Y e 
prom". SemeSUe de 1973. f l . olnl ,vo b. jo 
"'''''e'o de .,inos eseoy iOOS lI,e deb,do " 
QUe le elimmaron todos :><",6110$ QUC 
P'''' '''.'O<'I m" lIo.-macior>C' C,,"'Uén, t'" 
" ot ••• " Ie.medad g. ~ve pC" .... ~t "1 o du-
• a"t •• 1 eu.so del p.ime, año de vida : 
18.1Ib<';n exiltlo una P'OIlo,eiUn de ,,, 
UiS ten,e$ a la ,,""sul , . de fC1luimlcnlO 

So div,die.on los RNSP en 2 g 'upo. 
""" lo.mado po , 33 RNP 120 hcmbra. 
y 13 varoMs) COn peso cO",prendido e n· 
tré I $00 y 2500 9 Y edad ~cstnc ,ona' 
d .. 31 ~ 36 sema""s incl",ive, ~ u du· 
ye ' ,,"' 10$ RNf' de menOS de I 500 11 1>'" 
e"",,titul. és tos un núme'o ¡)f/'QueM v 
len.e' un I,po de e.ec ,m,ento d, f •• ente . 
El Ot'o 9'''po estu"" I",mallo PO< 11 
RNO • lé,m,lIO. 11 ya.one • ., el 'csto 
hemb' a • . Pata baee. más v~letJe'a la 
comlll' •• eión se e~duye,on los AN;J que 
~I mismo tiempo e . an p.elér",I,,,, 

loe ,,,,'os escog idos f"ero" cn s u "'3, 

yn,,~ de ,'\rc~ u, bana y ,1(> se hi .o se lec· 
r.i .... ' e" [lO."to ~ la ,ala, CItado cee· 
"ollucu·soc,al·cultu.al de la 13m,h~ '" 
med,o "",b,e'll e. pues sin ' es tP' impoo-· 
lMCIl> " estOS ".c,o.es. muy di/oe,lcs de 
valo.~r. se qu iso eSlUdia. el e,ec,mi . lllo 
de los RN8P ' 31 como se , i""c en -la 
pnielic<I dc b consulta e.,e. na de ¡lt,e,,· 
cult,,,., 

Los ANSI' es,uv,cron ,"'O'1Indos ,,,' 
p,omedio de 2 semanas y lo ~ ANO u"a 

...,"'a"a. y e,an dados tJe "h~ "" .. "do 
e l pe.o &IC8nlab~ 2000 9 y estaW" 1"'" 
g'''5.''do .. ti,loe lo';an,cn'e , Ambos !I'u, 
pos ÓQ ,,,,' os recibieron ,,,, <: ,u'-'s e~w· 

v,eron ing.esados la mis m. fÓrmu l. de 
leche sc,,'iduc remada con sacarosa, 
Que , ie ne 22 calo.ias po' onla y 5(1 n,O 
diariOS d. vllam,n~ C, Al al ta . a Iodos 
los . ec ,én "M'do. se les indic a.,., leche 
n"'te.nilada n .a~ón de 20 ealo.i., po' 
",,~a con lll)e<tad de e" te.io. y una do· 
s" de 5(1000 UI de ""am,..,. O po, yi. 
,nt .amuscul~" al meS de cd!td se le. 
ind,e~b8 jl>UQ y "ompo'. de f'utas: .". 
1fe los tIos y Ires mescs de edad, pu'e 
de vi a n~u, o.a"". , carne de res ho,"o' 
" cnoi ratJa O mOlid a y yema da huevo 
A panl r del meS de ed~d sc les nd,,, ! 
o ,st.atwl s" lf .to ferroso, de lO 8 20 rng 
diario~ . y ocasi-o""lo,,~"te vitami na C. 1> 
y O: se insist i. en '1"e dia,iamenle IOdo. 
.ecibie . an sol No se llevó eont,ol el 
I.ielo de la d,e ta . salvo cuando"" ""b, • 
"n ,,,,,,emen,o ade<; .... do de pelO. e " 
cuyo <:"10 el ni"" se citaba a la con~" l ta 
eo" más frecuencia 

l ~s rn,,"s."~Clo nes dc peso. 10119",,<1 
y e ire""!o,,,,,,, in cehi li ea se hicicron c.· 
h""l o el ," /1(> desnudo y segun "o.mas 
ill1ernllelo",lcs Esta. ",,,n.,, 'a,,ie"e. se 
hacian 91 i"greso y luego a lo. 3. 6. 9. 
12 " ,ose. d" cdlod. los cualu .e ' 0111· 
.a.on ~ ambos 9'upos y se COfllPl".''''' 
e nl .e s,. as, ComO con las "",m8Ies se· 
"aladas PO' Sabsw' '1"'-' lomo de v.,los 
autoreS (e".tJ,o 11. Nu"st.as mensu,a· 
eio"," se lIev~ro" .ob,e las C,,,val de 
crec ,mi"",o ,le los RNN '1"" hi ~ o e$le 
""1Or: c,,,,,, do se ,.a,.,ba de RN P Ile vi· 
ba",o. 2 c .. "'no. "na con edad correg id" 
y 01,,, S,n eorreg" 

Como 10$ RNO Cran a te.m,no . la CU" 

va QUe Se Ics l>ltCoa eom"".ab. s ' .. 40 
seo",">:I5 de C<f.,'d leta l. cs dC"Ir . no ha· 
b,a nece. idad de eo"cgi, la OO1>d 

Se CSHod ,ó en cada g.upo la yeloc,dad 
~c c.o"; ,"le '1I" y el ",<liec de ei,o::""f.,· 
'cnc'~ "cf~"c.·lo ''9illld (CC, l) l"",e~· 
,,~ln,c " 'C Por u ll imo se COmPMÓ e l In· 
ctcm"",n Ile pe"" . lonyih ,d y ci.c"nlc. 

,l< • • •. ' ........... , '. 
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rencia cefáfica de fO$ RNP. RNO y RNN . 
al año. y se estime'> la diferencia de 
eSlas mensuraciones al nacer y al año 
de edad. 

Finalmente se loma,on los datos de 
lalla. peso. edad. y núme,o de orden 
de paridad de la madre . y se ,elaciona· 
,on con cada uno de los ti~s de RNBP. 

RESUCTADOS 

Los 33 RNP tenian al nacer un p,o. 
medio de 34 semanas de edad gUtacio· 
na l. 1 949 g de peso. 44.1 cm de longilud 
y 31.2 cm de ci'cunferencia cefálica 
(cuad,o 11) . Al año de edad legal el p,o· 
medio de peso era de 9091 g COn 71.8 
cm de longitud y 45.3 cm de eircun/e. 
renela oefá lica. cifras que esUn ~r de· 
bajo de las mensuraoiones que tienen 
los niños que nacen a t~rmino oon buen 
Peso. 

En el 9ráfico de las curvas de creci· 
miento de Babson (grá fico 1) s e observa 
que los RNP sin edad corre9ida están. 
al nacer . por debajO de 1 OS en cuanto 
al peso. longitud y circunferencia cefá· 
lica . y después del primer trimestre se 
acerCan a lOS. la que ,Icanzan a l año 
de edad legal. Si se cOHige la edad de 
los RNP las curvas ant ropométricas (grá· 
fico 2). antes s eñalada . son casi simila· 
res al promediO que tienen los RNN . 

Los 17 RNO (a térm ino) te nian al na· 
cer como promediO 2 044 9 de peso. 46 .5 
Cm de longitud y 32.5 Cm de circunle· 
rencia cefálica {cuadro 1111. Al año de 
edad el promedio de peso fue de 8438 
g. el de longitud 10.9 cm y el de la ci r· 
cunferencia cefálica 44 .9 cm. l as curvas 
antro~métricas de los RNO (gráfico 3) 
son pa,alelas y por deba jo de 1 OS de 
las curvas de los RN N. 

CUADRO 11 

I'I'SO. LONOITUO v CIRCUNFERENCIA CEFAlICA DE JJ NI,:,oS PAET~RMI"O OESDE EL 
NACIMIENTO HASTA LOS 12 M~SES OE EOAO CRONOLOGICA O lEGAL 

P .. o (gl 

Al o..,.' J m .... 6 "' • • • • 9 m .... 12 m ••• • 

Rango 1 504·2 '00 2 1'S·S 784 4375·9980 6061·10515 6549·11341 

Media 1 949 .696 6121 7993 9091 
OS = 1 0.87 '" 1.08 1.1 5 1.01 

Lo~ilud (cm) 

Rango 40·50 49·60 57·70 63·74 66·76 

Media 44.1 55.1 62.4 67.8 71.8 

D' , 2.22 2.68 2.15 2.65 2.34 

C;« ..... f.,.nel. c.Wic. (cm) 

Ran go 27 .34 35.5·41.5 39·43.5 41.5·47 43·48 

Media 31.2 38.3 41 .4 43.5 45.3 

D' , 1.25 1.45 LM 1.01 1.42 

'" ~.c " . ... ~",o).~"". ,m 
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CUADRO 111 

I'(SO. LON()HUD , CIRCU.~ fERU-ICIA CEfAlICA "' n NlólOS OISM AOUROS DESDE n 
NACIMIENTO HASTA '00 " MESES DE EDAD CRONOlOOICA O lEGAL 

Peso 191 

Al n.cer l "'" ••• 6 ",,>S •• • mu .. 12 ",u~ • 

Ra ngo 1 509·2495 3459·6350 4791·7910 6068·8959 6436·9753 

Media 2044 1776 6586 7536 8438 O, 0.33 0.77 1 .0 1 0 .93 0.97 

lO"9;'OO 10m) 

~an90 41·50 51·59.5 57·68 63·71 .5 66·76 

Media 46.5 55.5 62 .5 67 .5 70.9 

" 2 .62 2.48 3 .1 5 2.68 3.12 

C"o""l",eoc;~ oef.llooa Icml 

Rango 30·35 35·42 

Media 32.5 38.7 

" 1.32 1.79 

Al comparar los increme""os el> creo 
cimien,o de los RN8P y RNN (cuadro IV 
y gráfico 41 nos encomramOs que el> el 
primer "imeSlre. tanto los RNP cOmO 
los RNO aumentan. el> cuanto al peso. 
;gua l entre si y más que los RNN. En 
el segundo trimestre aumentan más los 
RNP. y en los RN:J y RNN OCurre pOr 
;gual. En el segundo semestre es el 
RNO el que menos aumenta. y el RNP 
tiene una I;gera desaceleración el> como 
paración con los RNN . Los RNP aumen· 
lan más de peso que los RND después 
del primer u;mestre de vida. 

En CUMIO a la long;lUd los RNP au· 
mentan más en todos los u;meStres que 
los RNN y RNO: mientras que apenas 
hay diferencia entre es tos dos últimos 
ti pos de n;;;o,. La c ircunferencia ceU· 
lica aumenta más en todos los trimes· 
treo en I,,~ RNP <l"e O" lo~ RNO y RNN: 

A ~ . 
.... . w· • •• " ",. 

38·44 40·46 41 .5·47 

41.7 43 .6 44.9 
1.54 1.51 1 .47 

asimismo aumenta más en el primer tri · 
mestre el> los RNO Que en los RNN y 
luego el incremenlO es simi la, en amo 
oo,. 

El indice CC /l (cuadro VI de los RNN 
disminuye gradualmente desde e l naci· 
miento ha~ta e l año de edad: igual OCU· 
rre ·en el RNP. pe<a can un ;nd;ee mayo'. 
Los RNO tienen al nacer el menor ¡ndice. 
y a partir del tercer trimeshe de "ida 
es similar al de los RNP. 

Al a~o de edad legal las mensurac,o· 
nes antropomélricas (cuadro VI. gril! ico 
5) dc los RNP están .más cerca de las 
medidas de los RNN que a las del grupo 
de los RNO. y son los que mayores in· 
CrementoS han tenido en los parámetros 
evaluados. los RNO son los Que meno. 
incrementan el peso y la 10ng;lUd al a,;o 
de "dad. mientras que la c; rcunlere nc in 

'" 



'" 

, .. .. 
" .. 

•• 
• • 
" .. 
• .. .. 
'" .. .. 

.. .. .. 

Gd,¡;"" 3_ C~, • • • de e,eclmllMlo d& "NO ,u¡;,~. _ 8"",,00 . • ob,~ Ik . 
~,".k' "", m"'es de •• ,/os ~Io,&._ 



celálica aumenta ligeramente más que 
la de los RNN. 

Al observar las dilerencias de peso. 
longitud y circunlerencla celállco. al na· 
cer y al año de edad cronológica (cuadro 
VII). nos encontramos que en los RNP 
se reducen. mientras que en los RNO 
se Incrementan en cuanto al peso y Ion· 
gitud. y sólo disminuye la diferencia de 
la clrcunlerencla cetállca . 

~8{;loreS malernos 

Un 56.7 '1". 19 de 33 de los RNP tenlan 
madres con tallas de menos de 155 cm 
(cuadro VIII): mientras que entre los 
RNO las tenian el 76.4% (13 de 17). 
lo cual es Significativo. 

En relación al peso malerno. encontra· 
mos que un 45.4 % (15 de 33) de RNP 

tenian madres de menOs de 100 libras 
de peso: y entre los RN;) . las tenian el 
64.7 .... (11 de 17) (cuadro IX). lo que es 
también Sl9nlflcatlvo. 

Al analizar la edad de la madre (cua· 
dro Xl de los RNP nos encontramos que 
el 21.1 .... (7 de 33) eran menores de 20 
años y el 33.3 '1". (11 de 331 eran de más 
de 30: mientras que en los RNO. el 
35.3% (6 de 17) eran menOreS de 20. 
y sólo el 11.8% ( 2 de 11) eran de más 
de 30 años. 

Un 18.4 .... (6 de 33) de los RNP co· 
<respondían a un primer embarazo y el 
24.2% (8 de 33) a madres multlparas. 
Un 64.7'1". (11 de 17) de los RNO eran 
de un primer embarazo y $610 el 5.9". 
(1 de 17) eran hijOS de madres multí· 
paras. 

CUADRO IV 

COMPARACION 01: LOS INCR~M~NTOS TRIMESTRALES DE CRECIMIENTO DE PfSO. 
LONGITUD V CIRCUNFERENCIA CEFAlICA ENTRE RECIEN NACIDOS NOR"'ALES v RECIEN 

NACIDOS DE BAJO PfSO. PRETERMINO v OlSMAOUROS. ~N SU PRIMER AólO De EOAD 

'.r. ~. 3.r. "o. ";m •• ". ";m .. ". Mm,.". Mm."", To,., 
P • • o '" 

Normal "" 1 800 1 400 1 100 6600 

Prel<irmino 2747 2031 1266 1098 7 142 

Olsmaduro 2732 1 810 '" '" 6 394 

loftgl'udlcm) 

Normal ••• ••• , .• ,., 25.0 

Pret<irmino 11 .0 ,., , .. ' .0 27.7 

Olsmaduro '.0 '.0 >.O H 24 .4 

CI.cuol ••• ""i' 00""0. Icm) 

Normal , .• >.O ' .0 .., 11.8 

Pretérmlno ,. , '.' V L' 14,1 

Oismaduro ,., >.O ,., L' 12.4 

".c' '" ... .",·~ .. Il ..... 
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V ELOCIDAD DE CI1ECIMIENTO Tl1lMESTnAL 
Promedio ~ntrc (os flc c i/n Nacidos NormCl l n 

-y los R~cl'n Nacidos d e aojo Peso Prelc"rm, _ 
no y Oismod",os ~n Su primer allo de edad 

• ~ 2,_ 
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'00 
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CUADRO V 

COM' .... .o,c1Of,l [)( ~ 1toIOI(;( - ClItCIIHH"UIClA C(FAUCAJ~()NGtlVO· (NT!t( R(CI(N 
NACIDOS _~AllS y II(C'(N NACIDOS [)( ,AJO 1"{50 .R(I(R~'NOS y OISMAOUAOS 

Normal 

Preufrm,no 

Dismlld",o 

CU"0II0 COMPARATIVO 

69.4 

7D.l 

61.4 

(N1R( 

3 ....... 

61.3 

69 .S 

69 .7 

CUADRO VI 

6S.3 ... , ... , 

, "'.M' 
63.0 

,<.2 .... 

NUUTAOS NI~OS PREnA~'1iO S IN ,~O 

.2 _ .... 

62.0 ,,, 
63.3 

COI'IAE(¡lOh 
y OISIoIAOUII()S y lOS HOII ...... l U IV .... 1OS AU101'1[$ ellADOS 'OA '''liS&; EN e u .... • 
10 "l IOUO lONeITUO y CII!C\.INf'(R(NC ..... C(~AlOC¡t, I)(SOl n .1tI~[A 01" ()( N .. e,OOS 

MotoSIA El I'ItI~U AfilO el lOAD CIIONOlOGOC¡t, ._-
"'_0' 3 _M. f ~"M' 9 ....... 12 ..... e. M' _ 

p .... L~I 

P,el~m"no 1 9'9 "" 6 721 "" ",,, 7 142 

O,srroaduro ", .. 4 776 "" , ". 8 '38 "" No<mal ",. "" "" .. ,. "'" "" ---
l_''''' le ... ' 

P,elé,mino '4.1 SS.I 62.4 'U 71.8 21.7 

Dismtlduro '6.S 55.5 62.5 ,,. 10.9 24 .' 

No<mal OO. S9.9 ", 71.9 15.0 25 .0 

e" .... ' ...... ;. U'.I .... ,~, 

P'I',érmino 31.2 ", 41.' 43.5 ." l • • I 

DismBdu'o 32.$ 38.7 41.7 43 .6 4'.9 12.4 

Normal 34.7 40 .3 43 .3 4$.3 .. , ". 
'" 



... 

G,;!/i<o 5 Cu,,~. <l. o.oolmie,OIo co"'~.,,", •• """. l., de R¡.¡P , RNO '" 
el ",¡me • ..00 d8 cdod c,"""'ó?<. " 1.~oI , 

'" .....uo ..... " ,.,. 



CUADRO VII 

D"¡~¡~CIA DE CRECIM IENTO AL NACtR y AL PRIMEA ANO DE WAO ENTAE AECIE" 
NACIDOS NO~MALES y RECIEI>I NACIDOS i)[ SAJO PESO PRETEAMINO y DISMADUAOS 

Al n",,", Al ./K) 

Puo (91 

Normal 

Prelérmino 

Dismaduro 

Normal 

Prelérmino 

Dism.dllro 

Normal 

Pretérmino 

Di.maduro 

CUADRO VIII 

50 ,0 

44.1 

46.5 

34.7 

31 ,2 

32.5 

~UACION ENTAE TALLA CE LA MAOIlE y 

fR ECUENCIA 0Ii REC'EN NAC'DOS PRETER· 
" '''10 y OISMAOUROS 

T,,,. 
m.l ...... 

(cml 

. 155 

155·161 

162 O má. 

Tota l 

oc , 
~.,,,,.~,,,, .". 

Oi.modv,o. 

N' de N' de 

"".0. ", Oa, o. '. 

19 56.7 13 76 .4 

a 24 .3 2 15.3 , 18.1 , 15,3 

100.0 " 100.0 

1 451 

"" 

3.5 

,., 

10000 

, "" 
8 438 

75 .0 

71.8 

70.9 

46.5 

45.3 

44.9 

CUADRO IX 

"" 
1 562 

" .. , 

" ,., 

~ELACION ENTRE EL PESO MATERNO y LA 
FRECUENCtA DE RECIEN NACIDOS MEIEA_ 

MINO Y OISMAOUAOS 

Peso en 
libr •• 

85·100 

111·130 

131 - 150 

TOlal 

P,el.r"';"" 

N' de 
0"0' " 

15 45.4 

15 45 .4 

100.0 

Ol.modu,o. 

"-<."". '. 
11 64 .7 

5 29.4 

'" 
100.0 

'" 



CUAORO X 

' NFlUENC'''' DE lA. m ... o MA.1E~N'" y EL OROlN DEL PAIlIO S08RE lOS N'''OS 
C"''''lOOAOOS COMO PAErEA"""O y [)'S ...... OUAOS 

~" 
, 
~" 

, 
~" •• , .... "" 

'. " '. .. '. " '. " ' . 
P'e"'_ 

." , 21.1 • 12.1 , ••• 
20 . 29 " 45.5 , .., , 

" • " , ••• 
30 O ••. " 33.3 , , .. • 12.1 , 15. , 

TOlal " 100.0 , 18.4 " 30.2 • 22.7 • 24.2 

o; ' mHur'" 

." , 35.3 , ".' 
20 · 29 • 52.9 , 35.3 

"' .. , 11 .8 

Total " 100.0 " 64.7 

OISCUS'ON 

La ~~Ior~ción del crecimiento somáti· 
eo de los RNP de buen peso para IU 
edad oellacional es dls ,in". ai se ,íene 
e" cuenta o nO la edad oestaeion~1. 

Al e~a",ln8r e l creeimienlO de nues· 
IrOS RNP ~ pa,,¡, de las 34 u ma nas. y 
el que ten,an cOmO prOmedio .1 nacer . 
obSef~aM()S que las cu,~as de ¡>eSO. Ion· 
gll Ud y ei rcunfe, encia eef~l i ea son para· 
leln y muy cerea de IU eu'~n de 101 
RNN.oo 8,,11801'. asi como que habri.n 
COincid ido más. si en nuestra se.ie no 
hubieSen p'edominado las hemb,as. las 
eunlcs ue""" un c'ccin,ien lO s",,,:lIiCO 
lige.a",ente ,nferio, al de los varones . 

Po, el contrario. si ~ nalizamos las eur· 
~n$ de ""cimiento dc n"eS t,os RNP sin 
correO" In edad gestacional. obse'va· 
'nOS <"tu" están por deb~io de 1 OS halla 
los 9 meles de edad en cuanto a peso. 
y 1'8sla el MIO de cdad en ,e lac ión con 
In 10"IJÍlud y In circunferencia eel"iea. 
Ello eS imporlil<\h1. y~ que s i Se valo ra 
el ANP. sólo po< .u edad cronológica. 

'" 

, .• ,. , 11.7 

• •• ,. 
, 17.1 , 11.7 ... 
Se inf e,i,ia que cs un loctanto mal"u· 
trido a pesa, del gran acele,amiento que 
ha ten ido. 10s RNP tuvie ,on Un O,an 
ace leramiento del crecimien to en el pri· 
me' t, imestre de vida exI<aute rina. debi. 
do a que 6 semanas de l mismo corres· 
pondieron a las ul1imas semanas del 
embaralo. en el seoundo trimestre el 
inc 'emento de peso lue 'ige,amente .u· 
perio' al de 10$ RNN . ('ero en el segundo 
semesue lile menor: eSla desacele ,a· 
ció<> puede le' debida a laclo,es amo 
bientales que no lue,on lan adversos. 
po, no haber 8'ectado en ioual lorma 
a 13 10"1ji lud y la eire unlerenc;a eel;j· 
lien . 

El incrementO del crcci,,,iento somal'· 
co de los RNP dura"le un a/lo a partir 
de 11>$ 34 semanaS fue igual al de los 
RNN: pero es noayo, si se toma la edad 
e ,onológica. debido al 9ran acele,amien· 
lo en In p'ime, as semanas de ~;da que 
cOl,e~den ~I erecimieiuo fetal. Po' 
el csu.dio de gabso" y el nucstro · se 
puede concluir que los RNP de ma$ de 
1 500 g tienen un crecimien to simi lar al 



de lOS RNN Si se hac\l la COm!.:cion de 
l. edHi ~Stac,on,L 

L .. cu,~as de cre.:lmlento de lo. ANO 
11 té,mlno SOn paralelas ft la. de los 
ANN, ¡)tI'O po, debajo de tOS: tlenon 
un creclmienlO a,monloso y si se valo,a 
1I nutrición PO' el peso en rel1><:lón con 
l. edlod le POd,ia inlerir qUe elt6n con 
cie"o ",a60 de malnutri.:iÓ<'l . y no .i se 
~.Iof. el pellO en ,elación oon la 10001Ii. 
tud. los RNO son los Que ti ..... n I1 año 
meno< inc,ementO de peao y de long i· 
tud. aunque muy ce • .:, del de los RNN. 
El crecimiento de le cln::unle,encia ce· 
WicI .1 a,io es ligeramente mayo, Que 
l. de 108 RNN. 1"'0 nO alean.a le cllra 
qua tienen ~S tOS, 

Al Ob.e,var las dile,enei81 de peso. 
Jo"9ltud y c lrcunfe,encia cel61iea al na· 
C8< y al . ño de edad .:,onol6gite de 101 
RN' Y ANO en relación oon 101 RNN. se 
oIKe ..... que 1"" primer". la 1><:o<tan. y 
UIO SlIIo lo hacen 101 ...... undo ....... 
cu.nto • l. Ci 'cunfe,encII .:el6l1.:.. Se 
puede conclui r Que PO' todas estas ... 
tonel 101 RNO al año de edad no ,eeu· 
pe"n el peso y la lon~ltud, y muy poco 
l. c"cunle,encia celáliea que tenian en 
d"iclt ,1 Meer: estos hallazgol Ion si · 
mlllrU • lo. obse,vado . en tos ANU 
e"!>d lados po, 8ab!lO<l.= Estos. en como 
~,aclóf'l , 101 ""e8lrOI, tl.nen un Inc.e· 
mento meno< de peso ~ mayor de l. 
longit!>d y l. ci,cunfe.encia ee ' ''Ie • . 

( 1 ind ice CC/ l fue m.yo. en 1". ANP 
sin edad eo<rellida. Que en 101 ANN al 
naee. y en todos 101 t,lmestres. y habría 
sido Igu.1 si se hubiese eo"ellldo la 
ed3d, Mientras el .eel'n nacido naCe 
con ,"és anti.:ipaciÓn al tiempo de la 
du'aclón no,mal de la gestión. el Indice 
el n," elevado. debido .1 '''8YO' tam.ño 
que t><OPOrcionalmente tiene 11 eabe.a 
en r. vida 'etal. los RNO. desde los 
J me .... tie ....... un indice CC/ l m.yo. 
que los RNN. lo que pudie.a ... debido 
• que en ''Iuellos nir'los el enc~1810 trata 
de alca nza. más lo pe.dldo Que el si,· 
tenIa óseo (longi tud) . No tenemos una 
expliCaCión satis 'aetorla p8.a el bajo in· 
dico d", CC / L de los RNO ~I n8e", •. 

oo· ..... .., ... '. ' ... 

En trabajOS uperimentil les en . aIU. 
l. m.¡nutrIC!Ón impuesta al n1><:inllento 
PO< un p"lodo .:o.to de tiempo p.odujo 
animales de 11m.l'lo pequeño", pesar de 
Inten to. pOSte.lo,e, de ,ehablllt8eIOn. 
3sí como ,educción pe,manente del ta. 
mallo del en.:".lo .' Nuest.o t,.bajo es 
sobra el c.e.:im,ento $Om;ltico hU t. el 
at\o de edad de 101 RNBP Y coincide .:on 
el de Sab'on.' 

D,il!ien' encont,ó , Igo sim,la •. PI,es ob· 
servó que lo. RNSp de menos de " ? li· 
bras. tenian un c.ecimiento. en CUlln lO al 
peso y 11118. mayor que los de 4 ' :1 a 
5'12 IIb.as da peso a los 4 aflOS de ed.d: 
esto se e .. pli.:a ahora pO.que en el prl. 
mer g.upo. el 83.,. e,an da 37 umanu 
o meno" mlent,as Que en el segundo 
g'upO. el 55 ·'0 e.an de lB semanas o 
más. e. de.:í" h.bia mayor nume,o de 
RNO. A lo •• et\os "stos teni.n 2 ':1 11· 
bras de peso y 0.75 pulgadas meno. Que 
lo. ANP que habiln nacido ':On illual 
pelO. L". RNP. a los 4 at\os e.an entre 
t y t '. pul!lada más pequer'los que los 
RNN dedicados pa'a control . y tenl.n un. 
tendencl. /lo .educi, más ,jpidameme el 
dé fiCit de t.lI. que de peso. po, lO lIue 
eran ta mbién de bajo peso pa •• l. t.lI . 

FllZha'dlnf/e.' en un estud io de "ecl· 
mientO de RNO • té,mino du.ante un 
mínimo de , .1'101. encuenl,a que 'Quél 
es" gene •• lmente retardado en lodol 
los aspeet".. Sell3la lIue a 1". , . ñol 
de edad lo . nil\o$ 'Iue alean.an uNl tella 
normal hablan tenido mayo' e,eclmientO 
en los p.imll'oS 6 meses de edad. lIue 
los Que tenían talla baja. y Que a pa'l i. 
de los 6 mesn el ine,emento de tell a 
fue igual ell los 2 g,upos . 

En lIueSlra pcqueña SCrle de RNI) .e 
puede eonst.", un e~eeso de m~d,,,, 
de talla peQUefla. bajo pe$O. POte edaj 
~ Pl'ima.ldad ...... eOfl>\>lO.,elón .:on las 
mad . .. de los ANP. Halla:\los limil • • u 
fue.on elleont,ado. po, Bu,le/ .· P.pae· 
vangeloo/' rOllO •. si compara. ANO con 
RNN de igual maduración: sin emba'II0. 
NOrfh' nO oncontró dife,enei. en ed8d 
mate,na y On 118talu.a y peso elltre las 
mad,es de RNO y ANP. 

'" 



CONCWStOo;~S 

Se observa Que e l crecimiento somá­
tico de los RNP es igual al de los RNN 
8i se hace la corrección de la edad ge8-
taciona l. Si e l lo no se hace. al año de 
edad cronológica. el peso. la longitud y 
la circunferencia cefálica cstán liger a. 
'"ente por debajo de lo normal. Los RNP 
tienen una aceleración en el creeimien. 
too tanto mayor cuanto mas cerca es tán 
del nacimiento. y una ligera desacelera­
ción en el segundo semestre de vida . 
Al finul de l año de edad cronolÓgica las 
d,lercnCias en cuan to al peso. longitud 
y circunferencia cetáliea en comparación 
Con los RNN . disminuyen apreciable. 
mente. 

Los RNO tienen un creci',,;enIO somá· 
tico paralelO al de los RNN. pero por 
debajo de una OS. y lu diferencias de 
peso y longitud. y menos de la eircun· 
fereneia cef~liea . Que ti enen al nacer. 
se mantienen al año de edad al campa· 
rarlos Con los RNN_ El crecimiento so· 
mático de 108 ANO e8 armónico. aunque 
con una ligera elev~ c ión del indice 
CC / L. 

En las eonsul1as de puericultura para 
valo,a, e l c recim iento somático y la nu· 
trición debe tenerse en cuenta la edad 
gestacional y el peso al nacer. y debe 
p,e ferirse. en un momento dado. rela· 
cionM el peso con la talla. más que el 
peso con la edad cronológica . 

'" 

SU~tM""Y 

Mo'Ono. O "' ~t. GloNl~ '" ¡>rC-Ie",' '(y ... _w~,q¡'¡ m",,''',,'', ,oew"""" "~",og ,he" ,,, .. 
rco< 01 1,lc. ~ev Cub Pe.J 48, l . '976 

lh"'y_,n,o .. p.e.tc<m "e .... oo.". ove, '500 9 wc'e loog""d'''o''y ''',d''''' . " wa. louad 
,ha ' ".<", .om>l ic 9''' .... ' " (wOight. leng.". a ad <I."iht c,!Cumle,cnce) wa •• imil.r '0 
,h.t ot 'c,", n<>woom. with • no,",oI wo'gh!. who" cMs,dc, ing .he eo"ce",," 01 U .... -
t,o",1 .go_ tn IT ,mm,'u,e '.'"' Mwoo,n •• h. oom.tic 9'0..'" C",,·C. wc,. "" •• n.1 .nd 
.t,o .hoy w('e betow 'ho •• eo" ... >ond,,,,, .0 no", •• ' ,.,m ","w!)O'M. 0.';""11 ,he ' o"Ow­
«p 01 "."be"," w,' h • low weighl . .... 90. '.,;""., "'Jo ."""td otoo be cooolde .. " in 
o'dc' to ••• e .. the" .om."c g,ow." . 

R(SUME 

Mo'Onq. o . ... t. en" ••• """ ~.". ,~ p'~"';OI. om'OQ d~ .,c do. '_vc~u""" 'mma!U,C' 
~ ""d. lo .. n •• ovln'·'.,me_ Re. Cub p"" ' . ' ~. '$16_ 

Un •• <ud. lo"gilud'no l. dos ,. n.l .. o"eo juS</u·' to ",."'it ,O 0""'0 d. vic o do". toquell. 
on • ob'''·vé quo lo c,el ... "cc .om01lque I""'d •. tong"u"o ., ci,conlÓ,enc ... ontonnol 
d. J3 nov.n u-nt. p'<lm.'u ,é. d. plu' de '500 9 <1 .. " .ombl obt. O cotu; d. nov"Ou · 
nto " te,,"~. ~ pOid. no,m.l ... 00' con.ldé,. ta eo"ce,".n d. I"'g" do g .... tiO"_ C"e, 
n n .... ve."."h ~ .".",. "' . .. i"," ... u'~'. 1 .. cou,be' d. 0'''1 ..... 0 . o",."quo ~ • .,."' 
Q".".te , e' é,~ .. ," , .u-deo ...... de co lles """upondo" •• ux """ ... ou·né. nO,m,u. , 
..,mc Don. ta pOu',u"e de. nOv' •• U-".O ~ l>O'd, b • • en do" """.Id~,., I" ' ge de 
9 .... "0" .t,. de ~o,,,,i..,, ,. «<".".co oom.1iQUC_ 

",,,., 
","" pe"o O .• " 1Ij> . 1'n38M"I""C "C.llOHO~eH""x " ". SpeJtU1 "CTe~ "~3HK" b,~O" 
B "'cqe!l~" n"PIlO' ·O ~~.M ...,3"" . hv CUb P.d 46'2 ,l976. 

¡;~~ ,,¡>(I~e .. eH nl ..... 'OYT"o.r. '"'~ "ay~cJl~" ~ ;»:IJIC'WJI 110 0 .... 01"0 ~~JIa &l13 trn . 
np;: KO,O;»" Ma<lJ:llllaJl~ . q"l"O C """'~ ,"" ~ KOc 1"'3B~ue (80e .Jt.}:'I!llIl ~ OKVJ" ­
H<)C"'~ qc pcna) 3:J "p' ..... CHp''''"''''"X ,,~ ~O,.., ..... OH "WX e "" .. e 1 5CXJ l· O .... no_ 
ltOOfill~ "1"0'1)' b¡>< " O,,""" HObO!''' ..... '''', ... HO...,.'~HO!"" ~eca KOr .tUl lD&e e 1"C>! a 
"V.Jl.}' ar'''''' <k¡>< "C"'OOC~" , u y 17 DP" ,",.",,¡'¡x HOOOPOa.nC"''''X !1O apeJIW~ 
KIl'''" C cm'''"i";:", e KO ~ P',3"" ~ " O Ollm, t' o ¡w;el"'"""'" v. MaXO....,.., •. Cb 11011 "re X 
C"OT80~C~Br=><~ \( fO"""""'bt"''' Bt>CMc,,"un lIO"OP" ..... C''''~X . :;:' ........ "CTC" . ~TO 
npK .. C~ C,,~C HOlWpouOIU"'~ IIC", e ft '"'3K;''' Jl.CCO,. ."I"a .... ~ "1""0 .... en 8 "v.~ 
lJ3 BPO"'" O cpo"clU,oe"l"~ e no"'" "no~"~~ COM:>"I"H"'IeCMro ¡Xo3tlK~"" • 
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