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Crecimiento en el primer ano de vida de recién
nacidos de bajo peso:

pretérmino y dismaduros

Por los Dres.:
OLIMPO MORENO" y PEDRO FLORES™*

Morgno, Q. ot al. Crecimiento en ol primer afio de vida de recién nocidos de bajo peso:
pretérmino y dismadures. Rev Cub Ped 48: 2. 1976.

Se realiza un estudio longitudinal desde el nacimiento hasta el afo de edad, en el cual
se observé que el crecimicnte somdtico (peso, longitud y circunferencia crancal) de 33
récién nacidos pretérminoe de més de 1500 g era similar al de recién nacidos a tér
mino, de peso normal. si se hace la correccion de la edad gestacional: mientras que
en 17 recién nacidos a término. pero dismaduros. las curvas de crecimiento somatico
eran paralelas y por debajo de la correspondiente a recién nacidos a término normales.
Se concluye que en el seguimiento de los recién nacidos de bajo peso debe tomarse

también la edad gestacional para valorar el crecimiento somdtico.

El crecimiento de los recién nacidos
de bajo peso (RNEP) ha sido preocupa-
cion de varios investigadores." ** Los
resultados han sido contradictorios, en
cuanto a si recuperan o no la diferencia
de peso, talla y circunferencia cefélica
que tienen al nacer, al compararlos con
los recién nacidos maduros de peso nor-
mal [RNN). El conocimiento de que los
llamados prematuros por el peso (2 500
g o menos) no son todos pretérmino,
produjo una division de los RNBP (2 500
o menos) en recién nacidos pretérmino
(RNP), que son los que tienen menos de
37 semanas de edad gestacional; y re-
cién nacidos hipotréficos o dismaduros

Jete del centro dé neonatologia del hospi-
tal infantil “William Soler”, San Francisco N*
10 112, Habana 8, Cuba.

" Especialista de primer grado en pediatria
del hospital infantil docente “William Soler”,
Ave. San Francisco N 10 112, Habana 8, Cuba.

(RND). que son los que tienen bajo pe-
s0 en relacién con la edad gestacional
(menos de 10 percentil para unos auto-
res, del tercer percentil para otros).

Los RND son los que han tenido un
retardo del crecimiento o deprivacion
fetal por distintas causas; mientras que
los RNP de buen peso para la edad ges-
tacional nacieron antes de tiempo, pero
con un crecimiento normal. Con este
conocimiento es interesante saber si
ambos grupos de RNBP al nacer tienen
o no el mismo tipo de crecimiento pos-
natal en un ambiente similar.

Los estudios hechos sobre el creci-
miento de los prematuros (2 500 g 0 me-
nos), antes del conocimiento de la exis-
tencia de la malnutricion fetal, adolecen
del defecto de que no se consideraba
este estado biolégico. Rabson® en 1970
realiza un estudio del crecimiento de
los RNBP, tanto de pretérmino de buen
peso para la edad gestacional como de



hipotroficos. En noviembre de 1970 co-
mienza a funcionar un centro de neona-
tologia en el hospital infantil "William
Soler”, y a partir de ese momento se
inicia una consulta periodica de los re-
cién naclidos egresados, entre cuyos pro-
positos esta estudiar si hay diferencia
o no en el crecimiento entre los dos
tipos de RNBP,

MATERIAL ¥ METODO

Se escogieron para el estudio solo
50 minos que nacieron con mencs de
2500 g y mas de 1500 de peso. de un
total de 203 ninos de bajo peso al nacer,
que ingresaron entre enero do 1971 y e
primer semestre de 1973, El relativo bajo
numero de nifos escogidos fue debido o
que se eliminaron todos aquéllos que
presentaron malformaciones congénitas
u otra enfermedad grave perinatal o du-
rante el curso del primer ano de vida:
también existio una proporcion de in
asistentes a la consulta de seguimiento

Se dividieron los RNBP en 2 grupos:
uno formado por 33 RNP (20 hembras
y 13 varones) con peso comprendido en:
tre 1500 y 2500 g v edad gestacional
de 31 a 36 semanas inclusive, Se exclu-
yeron los RNP de menos de 1 500 g por
constituir estos un nuMerg pequenc v
tener un tipo de crecimiento diferente.”
El otro grupo estuvo formaco por 17
AND a término., 11 varones y el reslo
hembras., Para hacer mas valedera la
comparacion se excluyeron los RND que
al mismo tiempo eran pretérming,

Los ninos escogidos fueron en su ma-
yorin de drea urbana y no se hizo selec
clon en cuanto a la razo, estodo ecc-
nomico-social-cultural de la familia o
meadio ambiente, pues sin restar impor-
tancia a estos factores, muy dificiles de
valorar, se quiso estudiar el crécimiento
de los RNBP tal como se sigue en la
practica de la consulta externa de pueri-
cultura

Los RNBP estuvieron ingresados un
promedio de 2 semanas y los AND una
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semana, y eran dados de alta cuando
¢l peso alcanzaba 2 000 g y estaban pro-
gresando satisfactoriamente. Ambos gru-
pos de minps recibieron neentras estue
vieron ingresados la misma formula de
leche semidescremada con sacarosa,
que tiene 22 calorias por onza y 50 mg
diarios de vitamina C. Al alta. » todos
los recién nacidos se les indicaba leche
maternizada a razon de 20 calorias por
onza con libertad de criterio. y una do-
sis de S0000 Ul de vitamina D por via
intramuscular; al mes de edad se les
indicaba jugo y compota de frutas: en-
tre los dos y tres meses de edad. pure
de wviandas, granos, carne de res homo
aeneizada o molida y yema de huevo
A partir del mes de edad se les admi
nistraba sulfato ferroso, de 10 a 20 mg
diarios. y ocasionalmente vitamina C. A
y D: se insistia en que diariamente todos
recibieran sol. No se llevo control es
tricto de la dieta. salve cuando no habia
un ancremeénto adecuado de peso. en
cuyo caso el nino se citaba a la consulta
con mas frecuencia.

Las muensuraciones de peso, longitud
v circunfarencia cefalica se hicieron es-
tando el mino desnudo y segun normas
internacionoles, Estas mensurpciones se
hacian al ingreso y luego a los 3. 6. 9.
12 moses de edad. las cuales se reall
zaron a amhos grupos y Se compararon
entre si. asi como con las normales se-
naladas por Babson que tomo de varios
autores (cuadro 1). Muestras mensura-
ciones se llevaron sobre las curvas de
crecimiento de los BNN que hizo este
autor: cuando se trataba de RNP |leva-
bamos 2 curvas, una con edad corregida
¥ Olra St corrcdger.

Como los RND eran a termuno, la cur-
va que sc les hacia comenzaba a las 40
semanas de edad fetal. es decir, no ha-
bia necesidad de corregir la edad

Se estudio en cada grupo la velocidad
de crecimiento y el indice de circunfe-
sencia cefalica-longitud (CC/L) trimes-
tralmente. Por ultimo se compard el in
cremento de peso, longitud vy circunfe:
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CUADRO |

CRECIMIENTO PROMEDIO CON UNA DESVIACION STAMDARD EN PESO. LONGITUD ¥ CIRCUNFEREWCIA CEFALICA
PARA EL FETO ¥ LACTANTE HASTA EL ARO OE EDAD TOMADO DE DIFERENTES FUENTES POR BABSON

FETOD LACTAMNTE
Medida 28 samanas hl&nama 36 semanas 4] semanas 3 meges 6 meses 9 mesas ' 12 meses
Peso [g) 1120 1780 2620% 3400 5700 7500 B900: 10000 -
0,26 035 D42 048 0.7 1.0 i3 1.5
Longitud 38.1.% 429- 4752 5040- 599: 66.3 - 719 75.0:
(cm) 13 15 1,16 2,00 25 30 32 35
Circunferencia 26,3 20.9: 33.0+ 347 403 433 453! 465 -
1.25 15 1.6 16 18 2.0

cefdlica (cm) 1,0 1.0




rencia cefalica de los RNP, RND y RMNN,
al afo, v se estimd la diferencia de
estas mensuraciones al nacer y al ano
de edad.

Finalmente se tomaron los datos de
talla, peso, edad. ¥ nimero de orden
de paridad de la madre, v se relaciona-
ron con cada uno de los tipos de RNBP.

RESULTADOS

Los 33 RBNP tenian al nacer un pro-
medio de 34 semanas de edad gestacio-
nal. 1 949 g de peso, 44.1 em de longitud
y 31.2 em de circunferencia cefélica
(cuadro 11). Al afo de edad legal el pro-
medio de peso era de 9091 g con 718
cm de longitud v 453 cm de circunfe-
rencia cefalica. cifras que estan por de-
bajo de las mensuraciones que tienen
los nifnos que nacen a término con buen
peso.

En el grafico de las curvas de creci-
miento de Babson (grafico 1) se observa
que los RMP sin edad corregida estan,
al nacer, por debajo de 1 DS en cuanto
al peso, longitud y circunferencia cefa-
lica, y después del primer trimestre se
acercan a 1 D5, la que alcanzan al ano
de edad legal. Si se corrige la edad de
los RNP las curvas antropométricas (gra-
fico 2). antes sefnalada. son casi simila-
res al promedio que tienen los RNN.

Los 17 RND [a término) tenian al na-
cer como promedio 2 044 g de peso, 46,5
cm de longitud v 325 cm de circunfe-
rencia cefalica (cuadro 1), Al ano de
cdad el promedio de peso fue de B 438
g. el de longitud 70.9 cm y el de la cir-
cunferencia cefalica 44.9 cm. Las curvas
antropométricas de los RND [grafico 3)
son paralelas y por debajo de 1 DS de
las curvas de los RNN.

CUADRO 1l

PESO. LONGITUD ¥ CIRCUNMFERENCIA CEFALICA DE 33 NIROS PRETERMING DESDE EL
NACIMIENTO HASTA LOS 12 MESES DE EDAD CRONOLOGICA O LEGAL

Peso (g)
Al nact;r 3 meses & meses 89 meses 12 meses
Rango 1504-2400 2145-5784 43759980 6067-10575 6 549-11 341
Media 1949 | 4 696 BE -__?_9;; o _;91__
DS =1 0.87 0.86 1,08 1.15 1,07
Longitud (em)
Rango 40-50 49-60 57-70 . G3-74 66-76
Media 441 551 62.4 67.8 71.8
Ds - 1 2,22 268 2.75 2,65 2,34
Circunferencia cefdlica (cm)
Rango 27.34 35.5-41.5 39-43.5 41.5-47 43-48
Media 31.2 383 41.4 43.5 45.3
0s -1 1.25 1,45 1.09 1.07 1.42
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Babzon, sobre las curvas normales de varios

aedres,
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PESO. LONGITUD ¥ CIRCUNFERENCIA CEFALICA DE 17 NINOS DISMADUROS DESDE EL

CUADRC 1IN

MACIMIENTO HASTA LOS 12 MESES DE EDAD CRONOLOGICA O LEGAL
Peza (4]
Al nacer I meses 6 neses 9 meses 12 meses
Rango 1 509-2 495 3459-6 350 4 791-7910 6 068-8 959 6 436-9 753
Media 2044 4776 G 586 7 536 8438
DS 1 0.33 077 1.01 0,93 0.97
Longitud {cm)
Rango 41-50 51-59.5 57-GB 63-71.5 66-76
Media 46.5 55.5 62.5 67.5 70.9
DS 1 2,62 2.48 3.15 2,68 312
Circunferencia cefilhica (cm)
_ Rango 30-35 3542 -33-44 40-46 41.5-4:?
Media 32,5 387 - d:- | 43-.6- - 1-1:1.9
Ds - 1 1.32 1,79 1.54 1.51 1.47

Al comparar los incrementos en cre-
cimiento de los RNBP y RNN (cuadro IV
y grafico 4) nos encontramos que en el
primer trimestre, tanto los RNP como
los AND aumentan, en cuanto al peso,
igual entre si y mas que los RNN, En
el segundo trimestre aumentan mas los
RMP. ¥ en los RND y RNN ocurre por
igual. En el segundo semestre es el
RND el que menos aumenta. y el RNP
tiene una ligera desaceleracidn en com-
paracion con los RMNN, Los RNP aumen-
tan mas de peso que los RND después
del primer trimestre de vida.

En cuante a la longitud los RNP au-
mentan mas en todos los trimestres que
los RNN y RND: mientras que apenas
hay diferencia entre estos dos dltimos
tipos de ninos. La circunferencia cefa-
lica avmenta mas en todos los trimes-
tres en los BMNP que en los RND vy RNN;
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asimismo aumenta mas en el primer tri-
mestre en los RND que en los RNN y
luego el incremento es similar en am-
bos.

El indice CC/L (cuadro V) de los RNN
disminuye gradualmente desde el naci-
miento hasta el ano de edad: igual ocu-
rre en el RNP, pero con un indice mayor,
Los RMND tienen al nacer el menor indice.
y a partir del tercer trimestre de vida
es similar al de los RNP.

Al ano de edad legal las mensuracio-
nes antropométricas (cuadro VI, grafico
5) de los RNP estan mas cerca de las
medidas de los RMN que a las del grupo
de los RND, ¥ son los que mayores in-
crementos han tenido en los parametros
evaluados. Los RND son los que menos
incrementan el peso vy la longitud al ano
de edad, migntras que la circunferencia
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cefalica aumenta ligeramente mas que
la de los RNN.

Al observar las diferencias de peso,
longitud y circunferencia cefdlica, al na-
cer y al ano de edad cronolégica [cuadro
Vil), nos encontramos que en los RNP
se reducen, mientras que en los RND
se incrementan en cuanto al peso y lon-
gitud, y sélo disminuye la diferencia de
la circunferencia cefélica.

ractores malernos

Un 56,7% 19 de 33 de los RNP tenian
madres con tallas de menos de 155 cm
(cuadro VIII): mientras que entre los
RND las tenian el 764% (13 de 17),
lo cual es significativo.

En relacidn al peso materno, encontra-
mos que un 454% (15 de 33) de RNP

tenian madres de menos de 100 libras
de peso; v entre los RND, las tenian el
64,7% (11 de 17) (cuadro IX). lo que es
también significativo.

Al analizar la edad de la madre (cua-
dro X) de los RNP nos encontramos que
el 21,1% (7 de 33) eran menores de 20
anos vy el 33,3% (11 de 33) eran de mas
de 30; mientras que en los RND, el
35,3% (6 de 17) eran menores de 20,
y solo el 11.8% (2 de 17) eran de mas
de 30 afnos.

Un 184% (6 de 33) de los RNP co-
rrespondian a un primer embarazo y el
24,.2% (8 de 33) a madres multiparas.
Un 64,7% (11 de 17) de los RND eran
de un primer embarazo y sélo el 59%
(1 de 17) eran hijos de madres multi-
paras.

CUADRO IV

COMPARACION DE LOS INCREMENTOS TRIMESTRALES DE CRECIMIENTO DE PESO.

LONGITUD ¥ CIRCUNFEREMCIA CEFALICA ENTRE

RECIEN NACIDOS NORMALES ¥ RECIEN

NACIDOS DE BAJO PESD. PRETERMING Y DISMADUROS. EN SU PRIMER ARO DE EDAD

fer. 2do. 3er. 4to.
trimestre trimestre trimesrte trimestre Total
Peso [g)
Normal 2 300 1800 1 400 1100 6 600
Pretérminog 2 747 2 031 1 266 1098 7 142
Dismaduro 2732 1810 950 ap2 6 394
Longitudicm)
Mormal 9.9 6.4 5.6 3.1 25,0
Pretérmino 11,0 7.3 54 4,0 27.7
Dismaduro 9.0 7.0 5.0 34 24.4
Circunferencia cefdlica [(cm)
Normal 56 3.0 2.0 1.2 11.8
Pretérmino 71 3.1 2.1 1.8 141
Dismaduro 6.2 3.0 19 13 12.4

RC.P,
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VELOCIDAD DE CRECIMIENTO TRIMESTRAL

Promedio entre los Recién Nacidos Normales
'y los Recien MNacidos de Bajo Feso Pretermi.
ne y Dismaduros en su primer afo de edad

s
====R MNPremaluro
:'::z X -2 BN Dismadors
a

2,000
1,500
1,000

500
b

Feso

Gramos

Centimeliros
i

91 C.Cefalica

Centimelros
& =

Grafico 4.

Vedocidad de crecimiemto trimestcal: promedio entre los recicn nacidos nonnales y Iog
secicn pacideo de bajo peso pretérming v dismaduroz onosu primes oo de edad,
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CUADRO V

COMPARACION DEL INDICE "CIRCUNFERENCIA CEFALICA/LONGITUD™ ENTRE RECIEN
NACIDOS NORMALES ¥ RECIEN NACIDOS DE BAJO PESO PRETERMINOS ¥ DISMADUROS

Recien nacidos Al nacér 3 meses 6 meses 9 meses 12 meses

Mormal 69.4 67,3 65.3 63.0 62.0

Pretérming 70.7 69.5 66.3 642 63.3

Dismaduro 67.4 69.7 66.7 G644 63.3
CUADRO VI

CUADRDO COMPARATIVO ENTRE NUESTROS NINOS PRETERMING SIN EDAD CORREGIDA

¥ DISMADURDS ¥ LOS NORMALES (VARIOS AUTORES CITADOS POR BABSON EN CUAN.

10 AL PESO LONGITUD ¥ CIRCUNFERENCIA CEFALICA DESDE EL PRIMER DMA DE NACIDOS
HASTA EL PRIMER ARO DE EDAD CRONOLOGICA

Aumento
Al naocer I meses 6 meses 9 meses 12 meses  en | ano
Paso la)
Pretérmino 1949 4 696 6727 7983 9091 7142
Dismaduro 2044 4776 6 586 7 536 8438 6 394
Normal 3400 5700 7 500 8 900 10 000 6 600
Longitud [:ml- N
Pretérmino 441 55.1 624 67.3 71 .3 27.7
Dismaduro 46.5 55.5 G2.5 67.5 70.9 24.4
Normal 50.0 59.9 66.3 7.9 75.0 25.0
Circunterencia celalica (em)
Pretérmino .2 383 41.4 435 453 14.1
Dismaduro 325 8.7 41.7 436 449 12.4
Normal 34.7 403 433 45.3 46.5 118
wee 147
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DIFERENCIA DE

NACIDOS NORMALES ¥ RECIEM

CUADRD VI

CRECIMIENTO AL MNACER Y AL PRIMER ARD DE EDAD ENTRE
MACIDOS DE BAJD PESO PRETERMINDG ¥ DISMADURDS

RECIEN

Al nacer Diferencia Al arfo Diferencia
Peso (g)
Mormal 3 400 — 10 000 ==
Pretérming 1949 1451 9091 209
Dismaduro 2044 1456 8 438 1562
Longitud [om)
Normal 50,0 == 75.0 =
Pretérming 441 5.9 71.8 32
Dismaduro 46.5 35 709 4.1
Circunferencia cefdlica (em)
MNormal 347 —_— 46.5 —
Pretérming n.z2 3.5 453 1.2
Cismaduro 32.5 2.2 449 1.6
CUADRO vl CUADRO 1X

RELACION ENTRE TALLA DE LA MADRE ¥
FHECUENCIA DE RECIEN MNACIDOS PRETER-

MING Y DISMADURDS

RELACION ENTRE EL PESDO MATERNO ¥ LA
FRECUENCIA DE RECIEM NACIDOS PRETER-
MING ¥ DISMADUROS

F'nitérml'no Dis_maduros ) Pretérming Dismaduros
Talla B ; Peso en N* de M- de
malerna > os B de libras CASOS *a Cas0ns %
{cm) LASOS T Cas05 “a
85-100 15 454 11 G4.7
- 155 19 56,7 13 764
1585 - 161 8 24,3 15.3 111 -130 15 454 5 204
162 0 mas 6 18.1 15,3 131 - 150 3 9.2 1 549
Total 33 100.0 i7 100,0 Total 33 100.,0 17 100.0
L 149
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CUADRO X

INFLUENCIA DE LA EDAD MATERANA ¥ EL ORDEN DEL PARTO SOBRE LOS NINOS
CATALOGADDS COMOD PRETERMING ¥ DISMADUROS
Total 1" parto 2 pario 3 parto 4 0 - partos
Edud ¢n anos N *n L] o N 5 M o ] 5
Pretérming
- 20 7 211 4 12.1 3 9.1 — —_ —_ —_
20 - 29 15 455 2 6.3 5 15 5 15 3 9.1
300 - 11 333 — - 2 6.1 4 121 S 15.1
Total 33 100.0 6 18,4 10 30,2 9 227 8 242
Dismaduros
- 20 & 35,3 2 29.4 1 59 = — i =
20 - 29 9 529 6 353 1 59 2 11.7 o= e
300 - 2 11.8 — - 1 59 _— — 1 59
Total 17 1000 11 G4.7 3 17.7 2 11.7 1 59
DISCUSION

La valoracion del crecimiento somati-
co de los RAMP de buen peso para su
edad gestacional es distinta, si se tiene
en cuenta o no la edad gestacional.

Al examinar el crecimiento de nues
tros RNP a partir de las 34 semanas, y
el que tenian como promedio al nacer,
observamos que las curvas de peso, lon.
gitud y circunferencia cefalica son para-
lelas y muy cerca de las curvas de los
RMNN, de Babson, asi como que habrian
coincidido mas. si en nuestra serie no
hubiesen predominado las hembras. las
cuales tienen un crecimiento somatico
ligeramente inferior al de los varones.

Por ¢l contrario. 3i analizamos las cur-
vas de crecimiento de nuestros RNP sin
correqir la edad gestacional, observa-
mos que estan por debajo de 1 DS hasta
ios 9 meses de edad en cuanto a peso.
y hasta el ano de edad en relacion con
la longitud y la circunferencia cefélica.
Ello es importante, ya que si se valora
el RNP, solo por su edad cronoldgica.
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s¢ inferiria que es un lactante malnu-
trido a pesar del gran aceleramiento que
ha tenido. Los RNP tuvieron un gran
aceleramiento del crecimiento en el pri-
mer trimestre de vida extrauterina, debi-
do a que 6 semanas del mismo corres-
pondieron a las dltimas semanas del
embarazo. En el segundo trimestre el
incremento de peso fue ligeramente su-
perior al de los RNN, pero en el segundo
semestre fue menor: esta desacelera-
cion puede ser debida a factores am-
bientales que no fueron tan adversos,
por no haber afectado en igual forma
a la longitud y la circunferencia cefa-
lica.

El incremento del crecimiento somati-
co de los BNP durante un ano a partir
de las 34 semanas fue igual al de los
RNMN: pero es mayor si se toma la edad
cronoldgica. debido al gran aceleramien-
to en las primeras semanas de vida que
corresponden al crecimiente fetal. Por
el estudio de Babson y el nuestro se
puede concluir que los RNP de mas de
1500 g tienen un crecimiento similar al

ma e
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de los RNN si se hace la correccion de
la edad gestacional.

Las curvas de crecimiento de los RND
a término son paralelas a las de los
RNN, pero por debajo de 1 DS; tienen
un crecimiento armonioso y si se valora
la nutricion por el peso en relacién con
la edad se podria inferir gque estan con
cierto grado de malnutricion, y no si se
valora el peso en relacién con la longi-
tud. Los RND son los que tienen al ano
menor incremento de peso y de longi-
tud. aunque muy cerca del de los BNN.
El crecimiento de la circunferencia ce-
fdlica al ano es ligeramente mayor que
la de los RNN, pero no alcanza la cifra
fque tienen éstos.

Al observar las diferencias de peso,
longitud y circunferencia celdlica al na-
cer y al ano de edad cronoldgica de los
RNP y RND. en relacion con los RNN, se
observa que los primeros la acortan. y
esto solo lo hacen los segundos. en
cuanto a la circunferencia cefdlica. Se
puede concluir que por todas estas ra-
rones los AND al afo de edad no recu-
peran el peso y la longitud, y muy poco
la circunferencia cefdlica que tenian en
déticit al nacer; estos hallazgos son si-
milares a los observados en los RND
estudiados por Babson.” Estos. en com-
paracion a los nuestros, tienen un incre-
mento menor de peso y mayor de la
longitud vy la circunferencia cefalica.

El indice CC/L fue mayor en los RNP
sin edad corregida, que en los RNN al
nacer y en todos los trimestres, y habria
sido igual si se hubiese corregido la
edad. Mientras el recién nacido nace
con mas anticipacion al tiempo de la
duracian normal de la gestion, el indice
es mas elevado, debido al mayor tamano
que proporcionalmente tiene la cabeza
en la vida fetal. Los RND. desde los
3 meses, tienen un indice CC/L mayor
que los RNN, lo que pudiera ser debido
a que en aquellos ninos el encéfalo trata
de alcanzar mas lo perdido que el sis-
tema oseo (longitud). No tenemos una
explicacion satisfactoria para el bajo in-
dice de CC/L de los RBND al nacer.
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En trabajos experimentales en ratas,
la malnutricion impuesta al nacimiento
por un periodo corto de tiempo produjo
animales de tamano pequeno a pesar de
intentos posteriores de rehabilitacion,
asi como reduccion permanente del ta.
mano del encéfalo.' Nuestro trabajo es
sobre el crecimiento somatico hasta el
ano de edad de los RNBP y coincide con
el de Babson.:

Drillien' encontrd algo similar, pues ob-
servd que los RNBP de menos de 413 li-
bras, tenian un crecimiento. en cuanto al
peso y talla, mayor que los de 4%; a
5% libras de peso 2 los 4 anos de edad:
esto sz explica ahora porque en el pri-
mer grupo, el 83% eran de 37 semanas
0 menos; mientras que en el segundo
grupo, el 55% eran de 38 semanas o
mas, es decir, habia mayor nimero de
RND. A los 4 anos éstos tenian 2': li-
bras de peso y 0.75 pulgadas menos que
los RNP que habian nacido con igual
peso. Los RNP, a los 4 afios eran entre
1 ¥y 1Y pulgada mds pequenos que los
RNN dedicados para control. y tenian una
tendencia a reducir mas rapidamente el
déficit de talla que de peso, por lo que
eran también de bajo peso para la talla.

Fitzhardinge,' en un estudio de creci-
miento de RND a término durante un
minimo de 4 anos. encuentra que agueél
estd generalmente retardado en todos
los aspectos. Senala que a los 4 anos
de edad los nifos que alcanzan una talla
normal habian tenido mayor crecimiento
en los primeros 6 meses de edad. que
los que tenian talla baja, vy que a partir
de los 6 meses el incremento de talla
fue igual en los 2 grupos.

En nuestra pequena serie de RND se
puede constatar un exceso de madres
de talla pequena. bajo peso, poca edad
y primaridad, en comparacion con las
madres de los RNP. Hallazgos similares
fueron encontrados por Butler.” Papae-
vangelou” y otros. al comparar RND con
RNN de igual maduracion: sin embargo,
North™ no encontrd diferencia en edad
materna y en estatura y peso entre las
madres de RND y RNP.
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CONCLUSIONES

Se observa gque el ¢crecimiento soma-
tico de los RNP es igual al de los RNN
si se hace la correccidn de la edad ges-
tacional. Si ello no se hace, al afo de
edad cronoldogica. el peso, la longitud y
la circunferencia cefalica estan ligera-
mente por debajo de lo normal. Los RNP
tienen una aceleracion en el crecimien-
to, tanto mayor cuanto mas cerca estan
del nacimiento, y una ligera desacelera-
cion en el segundo semestre de vida.
Al final del ano de edad cronologica las
diferencias en cuanto al peso. longitud
y circunferencia cefdlica en comparacion
con los RNN, disminuyen apreciable-
mente,

SUMMARY

Los RMD tienen un crecimiento soma-
tico paralelo al de los RNN, pero por
debajo de una DS, y las diferencias de
peso y longitud, ¥y menos de la circun-
ferencia cefilica, gque tienen al nacer,
se mantienen al ano de edad al compa-
rarlos con los RNM. El crecimiento so-
matico de los RND es arménico, aungque
con una ligera elevacién del indice
CC/L,

En las consultas de puericultura para
valorar el crecimiento somatico y la nu-
tricion debe tenerse en cuenta la edad
gestacional y el peso al nacer. y debe
preferirse, en un momento dado. rela-
cionar el peso con la talla. mas que el
peso con la edad cronolégica.

Moreno, O, et al, Growth of prederm losweight immatore newborns during  their first

yeae of life, Rev Cub Ped 48: 2, 1976

Thirty-three pre-term newborns over 1500 g were longitudinally studied. It was found
that their somatic growth [weight, length, and cranial circomference) was similar o
that of term newborns with a normal weight, when considering the correction of gesta-
tional age. In 17 immatore term newborns the somatic growth curves were parallel and
also they were below those corresponding to normal term newborns. During the follow-
up of newborns with a low weight., the gestational age should also be considered in

order 1o assess their somatic growth,

RESUME

Moreno, O, et al, Crolzsance dans lo premigre pnnee de vie des nouvesu-ngs innmalures
& poids bos nes avont-terme. Rev Cub Ped 48: 2, 1976,

Une étde longitudinale des la naissance jusgu'a la promidre année de vie, dans laquelle
on & obscrvé que la croissance somatique (poids. longitude et circonférence cranienne)
de 33 nouveau-nés prématurés de plus de 1500 g était semblable & celui de nouveau:
nis O terme, 3 poids normal, sioon considére la correction de 'age do gestation. Chez
17 nouveauw-nés J terme mais immatures, les courbes de croissance somatique atalént
paralléles et étaient au-dessous de celles correspondant aux nouveau-nés normaux a
terme. Dans la poursuite des nouveau-nes 3 poids bas on doit considérer 'dge de
gestation afin de valoriser la croissance somatique.

FEGIME

Mopeno Q.. ¢ ap. PaserTHC HCHOHOMEHHHX ¥ HE 3DEJHX neTed HESMEM BeoOM
B TCYCHER NEPROTO Ton3 XE3Hy. Rev Cub Ped 48:2,1976.

Bua npoBemeH NpHEMOYTONBHYD AS3YMCHE0 ¢ DORACHMA 00 OOHOTO Tonz EAIHH.
NP KoTopoM Hadmuany . 9T0 COMIATMECHOS DAZBMTHE (Bec ., EHHE o OKPYE-

HOCTE RCpena) 33 NPexmenpeMEHHHX HOBOPORICHHHX ¢ BHDE |

S00 r Gun no-

OOGHEM TOMY BPCMOHHEY HOBODOMACHHHY HODMAJABHOTO BECA KOTISA HMEETCH B

BEOY BROMA OCpUMEHHOCTE 3 o ¥

17 Bpeomeniiy HOBOPOENCHHEX HO 3IDEANX

KPpHBEC COMaTVYCCKON DaBBRTHE ORI Dupasic/iidM# ¥ HaXomAuchk DOA Tex
COOTRBETCTBYTOMX H HODMAJBHEM nHer-'lﬁlion HODODOERNCHHEX . 3aKIONOETCH  9TO

npd AcdHeHde HOBOPOMIOCHHEY NCTe

HAZKID BECOM ,TaKXd HYXHO HMETL B BE=

I¥ BpeMA gSepeMeHHOCTE ¢ UCAD OTUEHKY COMATHYECKOTO pa3BiTHA .
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